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རྗེས་ འགྲོ་དབྱངས་ཅན་ཞལ་ཀྱི་ བདུད་] རྩི་ཐོབ་ལས་དེ་ཉིད་ དགའ་སྐྱེད་ མི་ཟད་ ཚིག་ གི་ 
མཆོད ད་སྦྱིན མཁན། །སངས་རྒྱས་ཁོ་ ་ནའི་ འི་གསུང་གིས་ བསྐུངས་ ལས་ཕ་རོལ་གཞན་གྱི་དྲིང་ 
མི་ འཇོག་ པའི་ ཕྱོགས་ ལས་ རྣམ་ རྒྱལ་སྤོབས་པའི་ ཁུ་མཆོག་སྨྲ་བ་ཀུན་ལས་ འཇིགས་ པ་ 
མེད་པའི་གྲགས་པའི་མཐར་སོན་ཟབ་དོན་རྒྱ་ཆེ་ གཞུང་ལུགས་འབུམ་ཕྲག་ བྒྱ་ཡིས་ 
མགྲིན་པ་གང་བར་ཐོབ་ཀྱང་བློ་གྲོས་མི་ཟད་དཔལ་འཛིན་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་གཟིགས། ། 
འདི་ན་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་མཐའ་དག་རྒྱང་དུ་བ སྲིངས་པའི་དགོན་པ་ཆེན་པོའི་རི་ 
ཁྲོད་ཚལ་དུ་ལྡམ་བུའི་སྤྱོད་པས་ཀུན་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཞལ་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
བཟང་གཟིགས་ལས་གསང་བའི་བདུད་རྩི་གྲངས་མེད་རབ་སྦྱིན་ཁྱབ་བདག་འཆི་བ་མེད་ 
པའི་སྡེ་ཆེན་ལ་འཛེགས་གང་དེ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 

རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་མི་ཟད་པའི། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མེ་ལོང་དམ་པ་འདིའི། ། 
རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གང་། །ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ན་ངལ་བ་འཛིན། ། 
སྨྲ་མཁས་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གྱུར་པའི་གཏམ། །སྣ་ཚོགས་འཐོར་རྣམས་འདིར་ནི་གཅིག་ 
གྱིས་ཞེས། །དམ་པའི་བཀའ་ཡི་ཁུར་གྱིས་ལྕི་བ་དང་། །རང་ཉེད་དགའ་བ་ཙམ་ཞིག་ལྷུར་ 
ལེན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་བདག་འདྲ་བློ་ཞན་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་ཐོས་པའི་མིག་དང་མི་ལྡན་ 
པས། །ཉེ་མའེ་དྲུང་དུ་མེ་ཁྱེར་ཕྲེང་བ་བཞིན། །རི་མོར་བྱེད་ལ་གད་མོའི་གནས་ཡིན་མོད། ། 
ཞོན་ཀྱང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་མཆོད་པས། །ཁྱོད་ཀྱི་བ་སྤུ་མཆོད་པ་དོན་ཆེ་ཞེས། །ཚད་ 
མའི་ངེས་པ་རྟེད་ནས་རབ་དང་བས། །ཟབ་རྒྱས་རྣམ་ཐར་བྱེད་ལ་དགའ་བ་སྐེས། །ཐོག་མ་ 
མེད་ནས་དེང་གི་བར་དག་ཏུ། །ལྕེ་འདིས་ངལ་བྱས་དོན་དག་ལྷུར་བྱས་མོད། །དེ་རིང་དེ་ 
དགྭ་རྣམས་ལས་རྒྱབ བ་ཕྱོགས་ པའི། །ཚུལ་འ འདི་ དག་ གི 'སྐལ་ བ་ དམ ་པས་ རྟེད། །སྲས་བཅས་ 
རྒྱལ་ཀུན་ སྤྲུབ ལ་མངོན་དགའ་བས། །ཁྱོད་ ཉིད་ གཅིག་ པུ་མཆོད་པར་བརྩོན་ལྡན་པ 
ཚེགས་ཆུང་དགོས་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབ་ པའི་སླད། །འདི་ནི་བདག་གི་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པ 
ཙམ། །དབྱར་དུས་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཕྲེང་ཆུ་རིས་ཅན། །མཐོང་བས་རྨ་བྱའི་མགྲིན་པ་ཅིས་ 
འདེགས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆུ་མཚོ་མཐོང་གྱུར་པས། །སྐལ་བཟང་ངང་བའང་མགྲིན་པ 
རྫ་རྔ་རླུང་། ། 

དེ་ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུ་མཆོག །མཚུངས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡང་དག་པར་ཐོས་པས་མཆོག་ཏུ་དཀར་ 
པའི་གྲགས་པའི་ཕྲེ ང་བ་རྣམ་པར་བརྐྱངས་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་དག་གི་མཚམས་སུ་འཕྲོ་ཞིང་། 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོའི་སྐེངྒེའི་ཁྲི་ལ། རྒྱལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཅོད་པན་བཅིངས་ཏེ། ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་པའི་བསྟན་པ་ནོར་འཛིན་གྱི་གཞི་ 
ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཉིད་ལ། བསྟན་པའི་བདག་པོར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་ལས། བདུད་ 
དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་དང་རང་དང་གཞན་གྱི་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་མཐས་ཀླས་པའི་ཁམས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ ཕྲན་མཐའ་ དག་ཿ གི་གཟི་བྱིན་ འཕྲོག་པ པར་བྱེད་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་དཔའ་བའི་ གསུང་རབ་ 
རིན་ ལོ་ཆེའི་ གསེར་གྱི གྱི་འཁོར་ལོ། ལོའི་ཤེད་ མོང་དང་ལྡན་ པ། དུས་གསུམ་ དུ་རྣམ་པ པར་ དགེ་ 
བའི་མཆོག་གི་ལུས་དཀར་བོ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་གསེར་གྱི་དྲ་བས་ཀུན་ནས་གཡོགས་ཏེ། 
མང་དུ་ཐོས་པ་འཚོལ་བ་ལ་རིངས་པར་ཆས་པའི་ལམ་དུ་རྒྱུ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཤུགས་དང་ 
ལྡན་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་མུ་ཁུད་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཡུད་ཀྱིས་ 
བགྲོད་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་གླང་བོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པ། རྣམ་ 
དཔྱོད་ཀྱི་ལུས་མདངས་ཨནྡ་རྙིལ་ལྟར་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་། བཀུར་བར་བྱ་བའི་གནས་གང་ 
ཡིན་པ་དག་ཁུར་དུ་ཁྱེར་བ་ན་ཡང་གུས་པའི་སྦྱོད་པ་མི་གཏོང་ཞིང་། མཐའ་ཡས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཏེ་བསྟན་བཅོས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་མུ་མཐར་སྐད་ 
ཅིག་གི ས་ཞུལ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་རྟ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་བྭེ་ཌུརྱའི་རང་བཞིན་བསྡུ་བའི་ 
དངོས་ཊ ལོ པོ་བཞི་ དང་ཚད་མེད་པ ་བཞེས་ཟ '་ཟུར་བརྒྱན་པ། ཐུན་ མོང་དང་ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ 
ལམ་གྱི་དག་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ རབ་ཏུ་སྦྱངས་པ། 
ཚད་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འབར་བའི་དྲ་བ་ཆེན་པོ་འགྱེད་པ་ལ་མཁས་པས། མ་རིག་ 
པའི་མུན་པ་སྟུག་པོ་རྣམ་པར་བཅོམ 'སྟེ། ཤེས་ བྱའི་གནས་མ་ལུས་པར་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ 
གནས་ཇི་སྟེད་པ་དག་གི་ཚུལ་དང་མཐུན་ཞིང་། རབས་ནས་རབས་སུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་གི་དགའ་སྟོན་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 

བའི་ཙན་དན་དང་ཨྲུཏལ་ལྟ་བུའི་དྲི་འབྱུང་བའི་གང་ལ་རེག་པ ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྐལ་བ་ 
མཆོག་ཏུ་བགྱིད་པའི་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པའི་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པ། མཁས་ཤིང་ 
གསལ་བ་དང་ཡིད་གཞུངས་པའི་ཡོ: ན་ཏན་གྱི་ཕུང་བོས་སྒེག་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་པའི་ 
མཁྱེན་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ཡངས་པའི་ལྟའི་མིག་དང་ལྡན་པས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་བོ་སྔོན་རྒྱ་བོད་དུ་སུས་ཀྱང་སྐལ་བར་མ་ 
བྱས་པའི་གླེགས་བམ་གྱི་གཏེར་དུ་གབ་པ་ཇི་སྟེད་པ་དག་གཟིགས་ཤིང་། དེ་དག་གིས་ཀྱང་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ནོར་མཆོག་ཏུ་བགྱིད་པའི་དགའ་སྟོན་གྱི་ཁྱིམ་ 
བདག་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པ། ཚད་མེད་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་གྱིས་བརྗེད་ཅིང་། གང་ 
གི་དགོངས་པ་ བསྐངས་པ་ ་ལ་ གཅིག་ཏུ་ལེ་ལོར་མ་གྱུར་པའི་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ 

བླན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྟེ། མཆོག་ གི་ རྒྱལ སྲིད་འ འིན་པོ་ ཆེ་སྣ ་བདུན་ལ་དབང་འབྱོར་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོས་ སྒྱུར བའི་ རྒྱལ་] བོ་ཆེན་པོ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལེགས་པར་བསགས་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆུ་བོས་མངོན་ པར་བརླན་ པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་རབ་ཏུ་བརྟན་ 
པར་ཟུག ་ཅིང་། སྟི སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ: ་པོའི་ཡལ་ཁ རྣམ་ཿ ་པར་རྒྱས་པ་ལས་ཐབས་ལ་མཁས་པ པ་ཆེན་ 
པོའི་འདབ་མ་ཀུན་ཏུ་བཞད་པ། ཡང་དག་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཟེའུ་འབྲུ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གེ་སར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མངོན་པར་གང་བ། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ཡང་དག་པར་འཁྲུངས་པ། རྒྱལ་ 
བ་རབ་འབྱམས་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟ་བུས་ཞལ་མངོན་སུམ ་དུ་བསྟན་པའི་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ 
གསུང་གི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་དྲི་མ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་འདབ་མ་ཁ་ཁྱེ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
ཐོས་པ་དང་། བག་ཡོད་པའི་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་སྤྲོ་བ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ 
མ་ལུས་པར་རྫོགས་པར་མཁྱེན་པའི་འཇུག་ངོགས་ལས་འཁྲུངས་ཀྱང་། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དྲི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པང་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
མར་ བྱེད་ པ་ མཐའ་དག་ རྒྱང་དུ་བསྲིངས་ པའི་ ་པདྨ་ ཆེན་པོ། ཕ་རོལ ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་བཅུའི་ལུས་ 
སྙོབས་ཡོ ཡོངས་ ་སུ་རྫོགས་ཤིང་། བཟོ་དང་། གསོ་བ་དང་། སྒྲ་དང་། ཚད་མ་ དང་། ནང་རིག་ 
པའི་ འི་གདོང་ལྔ་ མངོན་པར་འཆར་བས་ རབ་ཏུ་ དཔའ་བ། ཚིག་གི ་གི རྒྱན་ དང་མིང་གི་ མངོན་ 
བརྗོད་ དང་། སྡེབ་སྐྲོཿ སྦྱོར་དང་། ཟློས་ གར་གྱི་རྐང་བ་ང བཞི་ མཆོག་ཏུ་མགྱོགས་ པའི་ རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་ཤུགས་ དང་ལྡན་པ། ཤིན་ཏུ་མི་ བཟད་ པའི་ ལུང་རིགས་ ྱི་སྡེར་མོ་ ་དང་། མཆེ་བ་རབ་ཏུ་ 
རྣོ་ ཞིང་། གྲུབ་ མཐའ་སྨྲ་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ སོ་ ཕྲེང་སྟེར་ བ། ཐེག་ པ་ གསུམ་ གྱིས་རབ ་ཏུ་ 
བསྡུས་ང པའི་ཡན་ ལག་མཆོག་ །དང་ལྡན་ པ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅཅུ་གཉིས་ ཀུན་ཏུ་འཆད་ 
པ་ལ་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་ པའི་རལ་བ་ཅན། རིགས་པ་ དང་གྲོལ་བར་སྨྲ་ བའི་ཟེ་ བ་ཅན། 
དབུས་དང་མཐའ་མེད་པའི་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ཁ་ གདངས་པ། ཞི་ གནས་དང་ལྷག་ མཐོང་གི་ 
མིག་མཆོག་ཏུ་བགྲད་པ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མགྲིན་པ་མཐོན་པོ་ལས་བདག་མེད་པ་རབ་ཏུ་ 
བརྗོད་པའི་གད་མོ་སྒྲོག་པ་དང་། ཕྱོགས་གང་ལ་ཡང་འཇིགས་པ་མེད་པས་ཀུན་ཏུ་སྤུ་མི་ 
གཡོ་ཞིང་། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩལ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པ། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་བོང་ 
བུ་དང་། རྣམ་པར་རྒོལ་བའི་ཝ་སྐེས་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་འཇོམས་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་དཔའ་བའི་ 
གཡུལ་ངོའི་ཐོག་མ་ལ་འདུག་པ། འདུལ་བ་དང་། མངོན་པ་དང་། མདོ་སྡེའི་རི་སུལ་གྱི་ 
ཕུག་ན་གནས་ཏེ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་རི་དྭགས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་མགོན་གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་སེངྒེ། སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོའི་རིགས་ལས་འགྲོ་བ་ 
མཐའ་དག་གི་བསམ་པ་སྐོང་བ་ལ་རབ ཏུ་མཁས་ པའི་སངས་ རྒྱས བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
དོན་ མཐུ་ཆེན་པོ་ ལོའི་སྲས་ སུ་གྱུར་ཅིང་། ཤིན་ཏུ་ན་ཕྲ་ བའི་ལུས་ ཀྱ་མྱུ་གུར་གནས་ པ་ ནས་ 
ཡབ་ བ་ཀྱི་མཛད་ པ་མ་ལུས་པའི་ ཁུར་ཕྲག་པ པར་ཁྱེར་ཏེ། སྐལ་ང བ་ དང་ལྡན་ པ་མཆོག་ གིས་ 
བགྲོད་ པར་བྱ་བའི་ གནས། རྡོ་རྗེ་ ཐེག་ པའི་ ཆུ་གཏེར་ ཆེན་པོ ལོའི་ འཇུག་ ངོགས་སུ་ཞུགས་ པ་ 
ལ་ཞུམ་པ་མེད་པར་ རིང་དུ་ ཆས་པ། བསྐལ་བར་ གོམས་པའི་མོས་དགེ་ཆེན་པོའི་ བརྩོན་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
འགྲུས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པའི་ལམ་མཁན་གྱི་སྐྱབས་ 
གཟིངས་ཆེན་པོ། རྒྱའ འི་ཐེག་ཿ པ་ གང་ལ་ རབ ཏུ མཁས་པའི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པར་བྱས་ 
པ་ལེགས་པར་བཅས་ཏེ། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོའི་ཁ་ལོ ལོ་བསྒྱུར་ཅིང་། མཐའ་དྲུག་ 
དང་། ཚུལ་བཞི་དང་། མན་ངག དྲུག་དང་། ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་ཆུའི་ཕུང་བོ་ལས་ 
བརྒལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས། ཆོ་ག་ནོར་བ་དང་། རྒྱུད་དོན་མི་ཤེས་པ་དང་། མན་ 
ངག་དང་བྲལ་བའི་སྔགས་པར་རློམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆུ་སྲིན་དང་། སྲིན་མོའི་འཕྲུལ་འཁོར་ 
ལས་རིང་དུ་གྱུར་ཏེ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། མཆོག་ 
ཏུ་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ། རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ གཉེར་དུ་ བྱ་བའི་དོན་ པོ། གསང་བ་ 'ལས་ སཱ་ཀུང་ཆེས་ཤིན ་ཏུ་གསང་བའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ 
རྣམས་ ཀྱི་ཐུན་མོ མོང་དང་། ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་པའི་ལེགས་པར་ བཤད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་ 
གཤེགས་ ཏེ། དཔའ་བོ་ དང་ནལ་ འབྱོར་མ་བྱེ་བ་ཕྲག་ བརྒྱའེ་ འི་གདེངས་ ཅན་ གྱི་བདག་ ་ལོ་ གང་ 
གིས་ བྱིན་གྱིས་ བླརབས་ཤིང་། འགྲོན་དུ་བྱས་པ་ལས། མཆོག་དང་ཐུན་ མོང་གི་དངོ་ དངོས་གྲུབ་ 
རྩེ་ མོར་བཀོད་ དེ། སྐལ་ བ་ དང་ལྡན་ པ 'རྣམས་ ལ་ཟབ་པ དང་རྒུ་ཆེ་ བའི་ལེགས་ པར་བཤད་ 
པའི་ གཏན་ པ་མེད་པའི་ མཆོད་སྦྱིན་༈ སྩོལ་བ་ལ་དགྱེས་པའི་དེད་ དཔོན་ ཆེན་པོ་མང་དུ་ 
གསན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། བསམ་པ་ དང་བསྒོམས བྱུང་གི ་སྣང་བ་ 
ཅྱི ཡང་འཆར་བའི་ཉིན་མོར་བྱེད་པ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ ་རང་ཉིད་ ཀྱི་གཞུང་གི ་སྟིང་བོ་ ཀུན་ཏུ་ 
འཆད་པ་ལ་མཁས་པའི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་སྟོང་ཕྲག་འགྱེད་པར་མཁས་པས། བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་པདྨོའི་ཚལ་བརྒྱ་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པ་དེ་དག་ལས་རིང་དུ་གྱུར་ཏེ། 
སྐལ་བ་ཞན་པའི་ཕུག་ཟབ་མོ་ཕྲག་དོག་གི་ཁ་བྱང་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ནས། ལོག་པའི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པང་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
བཤེས་གཉེན་གྱི་མུན་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་སྤངས་ཤིང་། མཁས་པར་ 
རློམ་པའི་སྐར་མའི་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེམས་པའི་སྣང་བ་འཕྲོག་པ་ལ་མཐུ་ 
དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འགྲོན་པོ། ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་ཞིང་། དཀར་པོའི འི་དགེ་ལེ ལེགས་ཐ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ གང་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ བསྟན་ འཛིན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཕུང་བོའི་དབུས་ན ན་སྟོན་ པའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་བཞུགས་ 
པའི་གསུང་གི་ག་བུར་གྱི་ཟེར་མས་ལེགས་སུ་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་ 
བདུད་རྩི་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་དཔལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་མཚན་ཡོངས་ 
སྲུ་གགས་པ་འདི་ནི། མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་མཐའ་ཡས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལྷུར་མཛད་པ་དག་ཏུ་གོར་མ་ ཆག་ མོད་ཀྱི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱ་མཆོག་གི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ དག་ནི། མཁས་པ་དངྲ་གུབ་ པར་གྲགས་པ་ དང་། 
ཉན་ཐོས་ དང་རང་སངས་ རྒྱས་དང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ་རྣམས་ ཀྱི་ ཡང་སྤྱོད་ ཡུལ་ 
དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ན། བདག་ཅག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་སྟིགས་མ ་ལ་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བློའི་ཡུལ་དུ་ 
པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ལས་བརྩམས་ནས་དྲི་མ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་མདོ་ 
ཙམ་ཞིག་ཁོ་བོས་འདིར་གསལ་བར་བྱེད་པས། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་བཅས་པས་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ། བདག་གིས་ 
བཤད་པའི་སྐབས་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 
དེ་ལ་མཆོག་གི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འདིའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས། མཛད་པའི་གཙོ་བོ་ 
ནི་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྡུ་བར་བྱ་སྟེ། སྡོམ་ནི། བལྟམས་དང་ཁྱིམ་བཞུགས་རབ་བྱུང་མདོ་རྒྱུད་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
གསན། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོས་བསྟན་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས། །འཁོར་ལོའི་བདག་ 
མཉེས་མྱ་ངན་འདས་ཚུལ་ཏེ། །མཛད་པ་འདེ་དག་ངོ་མཚར་བཤད་བྱའི་གཙོ། །དེ་ཡང་བླ་ 
ན་མེད་པའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ལ་གཟིགས་ཏེ། བསམ་བཞིན་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་ 
པའི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བལྟམས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐུའི་ཆེ་ 
བ་དང་། བྱིས་པའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རེང་དུ་གྱུར་ཏེ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་བཞིས་ཁྱིམ་ན་བདེ་བར་བཞུགས་པ་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐུའི་ཆེ་བ་དང་། ཁྱིམ་གྱིས་འཆིང་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ནི་ཚུལ་མ་ཡིན་ 
པས་ངེས་པར་ཀྱུར་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དགུས་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཞེས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐུའི་ཆེ་བ་དང་། རིག་ 
ཚོགས་པ་བཅོ་ལྔས་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ལ་མང་དུ་ཐོས་པ་བཙལ་བ་གཙོ་བོར་སྐུའི་ཆེ་བ་དང་། 
འབྲས་བུ་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་རིགས་སྔགས་འཆང་གི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་ 
དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གང་ལ་མང་དུ་ཐོས་པ་བཙལ་བར་ 
གྱུར་པའི་སྐུའི་ཆེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རིག་གནས་ཕལ་ 
ཆེར་རང་གི་རྣམ་དབྱོད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟིགས་ཤིང་མཁྱེན་པས་ངོ་མཚར་བའི་གནས་བཅུ་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཁས་པའི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐུའི་ཆེ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཕུང་བོ་རྟག་ཏུ་མ་ཉམས་ཤིང་བསླབ་པར་བྱ་བ་མཐའ་དག་གི་རྩེ་མོར་སོན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་དགེ་ 
བའི་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་བཙུན་པའི་མཛད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐུའི་ཆེ་བ་ 
དང་། གྱ་གྱུ་དང་བྲལ་ཞེང་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ཏུ་མི་བརྫི་བར་འཁྲུལ་བའི་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཞིག་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྙོམས་པར་དགོས་པར་སྤྱོད་པས་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་བོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐུའི་ཆེ་བ་དང་། གསུང་རབ་མཐའ་དག་འཆད་ཉན་གྱིས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། གཅིག་ཏུ་སྦྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ཅིང་མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་མཛད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐུའི་ཆེ་བ་དང་། མདོ་ 
སྡེ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་ཅིང་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་བོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་སྐུའི་ཆེ་བ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་ལས་ཇི་སྐད་བཀའ་བསྩལ་པ་ལྟར་ཐེག་པ་མཆོག་ 
གི་གཞུང་ལས་ལེགས་པར་འོངས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཏེ། རྡོ་རྗེ 
འཆང་ཆེན་ཕོར་གྱུར་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐུའི་ཆེ་བ་དང་། ཞིང་འདིའི་བཞེད་པ་རེ་ཞིག་ 
རྫོགས་ནས་མཛད་པ་མཐའ་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་དུས་མཁྱེན་པར་གསུངས་ཤིང་། དཔའ་བོ་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསུས་ནས་ངོ་མཚར་བའི་བཀོད་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་ 
ཀྱི་དྱིངས་སུ་ཞུགས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐུའི་ཆེ་བ་རྣམས་སོ། ། 

དེ་ལ་དང་བོའི་སྡོམ་ནི། ལུང་བསྟན་སྒྲབ་དང་ཡུལ་གང་རིགས་དང་རུས། །ཆོ་འབྲང་ 
རབ་གཟིགས་ཡབ་ཡུམ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས། །ཁྱད་པར་གྱུར་པའི་དུས་དང་མཆོག་ཏུ་ 
བལྟམས། །དགེ་བར་རབ་བརྲོད་མཚན་ཐོབ་སྐུ་བྱད་བཟང་། །ཞེས་ཏེ། ཁུད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་བྱཅུ་གསུམ་ནི་འདི་ལྟར། པདྨོའི་ཟེ་བའི་རོ་ལ་ཆགས་པའི་བུང་བའི་ཚོགས་ནི་ 
དྲི་བཟང་དོན་གཉེར་ཡིད་འོང་ཚལ་བརྒྱར་ཀུན་ཏུ་འབབ་པ་སུ་ཡིས་འགོག །གཟུགས་ཅན་ 
སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་མཁས་ལྟ་ཡི་ལམ་དུ་ཉི་མ་བླ་བའི་ཤིང་རྟ་གཡོ་བའི་བགྲོད་པ་དག་ 
ནི་གང་གིས་སྲུང་། །དལ་གྱིས་འབབ་པའི་བརྒྱད་ལྡན་མཚོ་ངོགས་གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་རྣམ་ 
པར་གཡོ་བར་གཉིས་འཐུང་ས་སྲུང་མཆོག་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཟློག་པ་མིན། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ 
བསོད་ནམས་འགྲོན་དུ་རིངས་པར་ཆས་པའི་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གི་སྐལ་བར་འཚམ་པའི་སྐུ་ 
ཡི་ཟློས་གར་ཅི་ཡང་སྤྲོ། ། 

དང་བོ་ནི། འཇིག་རྟེན་དབང་བོའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ལས། །ཆོས་འབྱུང་དཔལ་གྱི་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་དུ། །མི་འཇིགས་སྣེདེའི་ཁྲི་ལ་མངོན་དགྱེས་པས། །ཞིང་འདིར་སྤྲོས་ 
པ་རྨད་བྱུང་ཅི་ཡང་རྩོམ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གངས་རིའི་མུ་ཁུུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ 
བའི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྗོངས་འདིར། རྡེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་མི་སྣང་ 
བར་དགེ་སློང་གི་གཟུགས་སུ་མཛད་ནས་ཤེལ་གྱི་རི་བོའི་ངོས་ལ་བཞུགས་པ། རྒྱལ་སྲས་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་ཅེས་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་གང་ལ། དཔལ་ཨེ་ཆོས་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། གནས་དེའི་མཁན་པོར་ 
ཕེབས་པར་ཞུས་པ་ལས། བདག་ལྟ་བུས་འདིའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་འགོམ་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ན། ད་ནི་བདག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དག་ 
ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཡུང་སྟོན་པར་བགྱི་ལ། དེའི་རྒྱུད་པ་བདུན་གྱིས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ཕན་པ་ 
ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་དགེ་ལེགས་ཀྱང་སྟེར་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྗེས་ 
སུ་འཛིན་པར་ 'དགེ་ འདུན་རྣམས་ ཀྱིས་ ཞུས་ཏེ་ གསོལ་ བ་བཏབ་ པས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 
དཔའ་ ཆེན་པོ་ པོ་དེ་ཉིད་ སྟན་ལས་ བཞེངས་ཏེ ཏེ། དབྱིག་ གཉེན་ རྒྱལ་ བ་ གཉིས་ པའི་ གསུང་ལས་ 
སྐྱེས་པ་མངོན་པ་རང་ལས་མཁས་པ་བློ་གྲོས་ བརྟན་ པ་ཞེས་འབོད་པར་མཛད་པ་ དེ་ཉི ཉིད་ཀྱི་ 
སྐུའི་སྐྱེ་བ་ཡོཿ ཡོངས་སུ་ རྗོགས་ པའི་ འི་མཁྱེན་ ་རབ་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག །དཔལ་ ལྡན་སྐད་ གཉིས་ སྤྲ བ་ 
ཐམས ་ཅད་ ཀྱི ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་བློ་གྲོས་ ས་བརྟན་པ པ་གསུམ་པ་ ་ཞེས་ གྲགས་ པ་ནམ ་མཁའི་ ཕ་ 
རོལ་ཏུ་སོན་ པ། དཔང་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེ བ་ཆེན་པོ ལོ་ གང་གི ་དྲུང་དུ་གཤེགས་ཏེ། དཔལ་ ཨེའི་ དགེ་ 
འདུན་ རྣམས་ ནི་ ་ཉིད་ ལ་ མཁན་ ་ལོར་ ད་གསོལ་ བ་འདེབས་ ཀྱི། བདག་ལ་ ཡང་ངོ་ཆེན་གྱི གྱི་ལས་ 
སུ་བཀྱི་ན། ད་ནི་ མགོན་པོ་ཁྱེད་ ཀྱིས་ཅིས་ ཀྱང་གནང་བ་བསྩལ་དུ་གསོལ་ཅེས་ཐལ་མོ་ 
ཐུགས་ཀར་སྦྱར་བས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་རངས་པར་གྱུར་ཅིང་། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱོད་པ་དག་ལས་རྐྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པས། གུ་རུ་ཐོགས་མེད་ཐོས་པའི་གཏམ་ 
ལ་སྙན། །ཉེད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ལེགས་བཤད་མ་རྟོགས་པ། །ཉེས་པར་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ག་ལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

སྲིད། །ཁོ་བོའི་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་རྟག་སྡེ་བ། །སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་མ་ཐོབ་པའི། ། 
གདན་ས་ཡིན་པས་དེ་རིང་རངས་ལ་འགྲོ། །འགྱུང་ན་མི་འདོད་ད་ལྟ་རང་ལ་འགྲོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། པང་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ལ་བཞུགས་ནས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཡུན་དུ་ལྷག་པར་བྱ་བ་མཛད་དོ། ། 
མཁས་པ་ལ་གྲུབ་པས་ཁྱད་པར་བྱས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ 
རྩེ་མོ་རང་གི་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་ལ་ཅོད་པན་བཅིངས་ཏེ་བཞག་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བར་ 
བྱས་སོ། ། 

དེའི་འོག་ཏུ་དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོའི་རུས་ལས་ཡང་དག་པར་བྱོན་པའི་དབོན་ 
པོ་གང་གི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ལོ་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སེེངྒེའི་ཁྲི་ལ་ 
འཛེགས་ཏེ། མཁས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཟུར་ཕུད་ཀྱི་ཏོག་ཏུ་ཞབས་ཟུང་བཀོད་ནས། འགྲན་ཟླ་ 
མེད་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ནས་པད་དཀར་ཞལ་གྱི་ལུང་བསྟན་བཞི་བར་གྱུར་པ་ནི། བདག་ཅག་ལྟ་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་དཔལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་ལྟ་ 
བུར་རྣམ་པར་གྲགས་པའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འདི་ཡིན་ཏེ། དོན་འདི་ཐུགས་ལ་ལེགས་ 
པར་དགོངས་ནས་བསམ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་འདིར་ཡང་དག་པར་སྤྲོ་བ་དང་བཅས་པས་སྲིད་ 
པ་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུའི་འཛིན་མའི་གཞི། །དུམ་བུ་དྲུག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་ལྟོ་ཡི་ཆ། །གང་གི་དབུས་ན་རྫོགས་སངས་སྟོང་རྩ་གཉེས། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
གནས་གང་རྡོ་རྗེའི་གདན། །མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་དེ་ལས་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །དཔག་ཚད་བརྒྱས་ 
བགྲོད་བྷོ་ཊའི་དཔལ་གྱི་རི། །གྲུབ་པ་རིགས་འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་བརྟེན་པའི་གནས། །གང་གི་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
བཀ་ཤིས་འཇུག་ངོགས་ཀུན་དགའི་ཁྱིམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གླིང་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
གླིང་རྣམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུའི་གཞི་ལས་འཕགས་ཡུལ་དང་། ལི་དང་། བོད་ 
དང་། ཧོར་དང་། ཀེ་ལ་ཤ་དང་། གངས་ལྡན་ཏེ། དུམ་བུ་དྲུག་གི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆའི་དབུས་ 
ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་རྒྱལ་བའི་དབང་བོ་སྟོང་རྩ་གཉིས་མངོན་པར་ཀྱང་ཆུབ་པའི་གནས། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སྙིང་བོ་རྡོ་རྗེ་གདན་ལས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱས་བགྲོད་པའི་ས། ཁ་བ་ཅན་གྱི་ 
ལྡོངས་ཀུ་མུ་ཏའི་ཚོགས་ལ་སྟོན་ཀའི་ནམ་མཁའི་དྲི་མ་མེད་པའི་མཐོངས་སུ་རི་བོང་འཛིན་ 
པའི་བསིལ་བའི་འོད་ཟེར་ཕོག་པ་ལྟར་ཆེས་ཆེར་དཀར་བའི་གངས་རིའི་དཔལ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྲེང་བའི་མུ་ཁུད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ། ཀེ་ལ་ཤའི་སྨན་ལྗོངས་ཁ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
མངོན་པར་གཡོགས་པའི་རྡུལ་གྱིས་གཏམས་པའི་འཛིན་མའི་ངོས་ལ་སྐྱེ་དགུའི་སྒྲོན་མེ་ 
ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་མཆོག་ཏུ་འབར་བའི་ཚ་ཟེར་གྱིས་རེག་པས་ཀུན་ཏུ་ཞུ་བའི་ཆུ་རླུང་ 
བསིལ་ཞིང་དངས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་སྙན་པ་སྒྲོག་པ་དུ་མ་འབབ་པ། རིམས་ 
ནད་དུ་མ་རབ་ཏུ་འཕྲོག་པའི་སྨན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་ 
འབྱུང་ཁུངས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པའི་བོད་ཀྱི་དབུས་དང་གཙང་གཉིས་ལས་གཙང་གི་རྒྱལ་ 
ཁམས་རུ་ལག་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད། གྲུབ་པ་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟེན་པ། ཤྲཱི་པར་པ་ཏ་སྟེ་དཔལ་གྱི་རི་བོ། འི་དེའི་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ལ་ལག་པ་གོང་ཞེས་པའི་རི་བོ་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ཉེ་ལོགས་ན། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 
དགའ་བའི་ལྗོངས། བྲག་རི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་ཆེད་དུ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུའི་ངོས་ལ་ལྟའི་སྐུ་ 
དང་ཕྱག་མཚན་དང་ས་བོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་དོད་པ་རང་བྱུང་དུ་ཡོད་པ། བསིལ་བའི་སྒྲ་ 
དབྱངས་ཉེ་བར་སྒྲོག་པའི་ཆུ་ཀླང་དྲི་མ་མེད་པ་འབབ་པ་དང་ལྡན་པའི་འགྲམ་ངོགས། ནེའུ 
གསིང་སྔོན་པོས་མངོན་པར་གཡོགས་པའི་འཛིན་མའི་གཞི་ལ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཁ་དོག་དང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པང་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

ལྡན་པའི་མེ་ཏོག་དུ་མས་གང་ཞིང་གཡུར་ཟ་བ། དུལ་བའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལ་ཆགས་པའི་བྱ་ 
བལྟམས་པར་ཀྱུར་ཏེ། དེང་སང་ཡང་སྤྲའི་འོག་གི་ས་གཞི་གང་ཡིན་པ་དག་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ 
གྲགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་དང་། བཞི་བ་ནི། ཡོངས་རྫོགས་པཌ་ཆེན་ཕྲེང་བར་བགྲང་བའི་རིགས། ། 
མཆོག་གི་རུས་ནི་རྣལ་འབྱོར་དབང་བོས་བརྟེན། །མཁས་གྲུབ་ལས་འོངས་ཆོ་འབྲང་ 
དཔལ་ལྡན་པ། །དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཀུན་གྱི་དཔྱིད་དུ་གཟིགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་གང་གི་རིགས་ནི་མཁས་པ་སྟེ། སྔོན་དུ་བརྗོད་ཟིན་པ་ལྟར་པའྲི་ཏའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱུད་ 
ལེགས་སུ་བྱོན་པས། གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་བོ་ལ་ཞབས་ཀྱི་ངལ་གསོ་ 
མཛད་པ་འབའ་ཞིག་དང་། རུས་ནི་ཞ་མ་སྟེ། ཉིད་དང་གདུང་ཆོས་གཅིག་པ་ལ། ཞ་མ་ལོ་ 
ཙྭ་བ་སེངྒེ་རྒྱལ་བོ་དང་། མྲ་གུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ཞ་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་ 
ཤ་སྟག་ཏུ་བྱོན་པར་སྣང་ལ། ཆོ་འབྲང་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་པའཏྟི་ཏ་ཆེན་པོ་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་གྲགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། རང་གི་རིགས་རུས་ 
ཆོ་འབྲང་ཙམ་ཡང་གཞན་ལས་ཕུལ་དུ་གྱུར་ཅིང་བསམ་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

ལྔ་བ་ནི། དེར་ནི་འགྲོ་བའི་དགེ་ལེགས་བརྩེ་ཆེན་ཡབ། །ཆོས་དབྱིངས་རྒྱལ་མཚན་ 
ཞེས་སུ་རབ་འབོད་པ། །མ་བསླབས་པར་ཡང་རིག་གནས་ཀུན་ལ་མཁས། སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་ 
དཔལ་དུ་གྱུར་པ་བྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཆོག་གི་མགོན་པོ་གང་གི་ཡབ་དེ་ནི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ཡངས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་བཟོའི་རིག་པ་ལ་མཁས་པ། 
སྨན་དང་རྩིས་དང་སྙན་དངགས་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་སྟོན་པ་ཆོས་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
དབྱིངས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དྲུག་པ་ནི། ལེགས་པར་སྐྱེད་པའི་རྒྱལ་ཡུམ་བྱང་ཆུབ་སྒྲོན། །ཡུལ་བྱུང་རིགས་ཀྱི་རྩེ་ 
ལ་རབ་འཛེགས་ཤིང་། །དད་དང་སྙིང་རྗེ་སྦྲབ་པ་ལྷུར་བྱེད་པ། །ངོ་མཚར་ཚོགས་ཀྱིས་གང་ 
བའི་དཔལ་གྱི་སྒོ། །ཞེས་བྱ་ནི། །རྒྱལ་ བའི་སྲས་པོ་ སྤྲན་ པར་བྱེད་ པའི་ཡུམ་ མ་དེ་ ནི རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ དབང་ཕྱུག་ལོ་ ལོ་ཆེན་བུ བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོའཾ་ གཅུང་གི ་སྲས་མོ། བདག་ ཉིད་ཆེན་པོ་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་ མཚན་གྱི་ལྕམ་ མོ། རང་བཞིན་གྱི གྱི་རྣལ་ འབྱོར་མ་སྐྱེས་ཙམ་ཉེད་ནས་སྐྱབས་ 
གནས་ལ་དད་པའི་བང་མཛོད་ལྷག་པར་འཕེལ་བ། རང་གི་ངང་གིས་བྱམས་པ་དང་སྟིང་ 
རྗེའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་ལ་བཅགས་པའི་ཡིད་ཅན། སྐྱེ་བོ་མི་བསྲུན་པ་སེམས་ 
ཁྲོ་བས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་རྣམས་ཀྱང་། གང་གི་གམ་དུ་ཕྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཞི་བར་འགྱུར་ 
བའི་བྱམས་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྒྲབ་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ། སྤྱོད་ཚུལ་དམ་པ་ལ་རྟག་ཏུ་ 
ཆགས་པའི་བསམ་པ་དགེ་བ་ཅན། སྐྱེ་བོ་ཕལ་བའི་གནས་ལས་རེང་དུ་གྱུར་པ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
ཞུགས་ནས་མཛད་མཐའ་ལ་ཁྱོགས་པ་གང་གི་ཚེ་མེ་ཏོག་གི ་ཆར་ཆེན་པོ་འབབ་པ་དང་། 
རྣམ་པར་དཀར་བའི་འཇའ་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ 
ཁུད་པར་ཅན་ཡང་མང་དུ་བྱུང་ཞེང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་དབུའི་སྔས་མགོར་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་བཞུགས་ཏེ། 
རི་ཆོས་ལས་བཤད་པའི་འཕོ་བ་ཡེ་ཤེས་སྐར་ཁུང་མ་གནང་བས། དེས་ཐུགས་མ་ཚིམས་ 
པར་འདི་ལས་ཟབ་པ་གཅིག་མེད་པ་ཨེ་ཡིན་ཞུ་ཞིང་། དེ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེའེ་དགོངས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་གཅིགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྐལ་བ་དམ་པར་བཞེས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་མན ངག་ དོན ་གྱི་འཕོ་བ་ཁྱད་ པར་དུ་བྱས་ པ་དེ་ གནང་བས 'ཐུགས་ ལེགས་ཿ པར་ཆེམས་ཏེ ས་ཏེ། 
འདི་འདྲ་ ཞིག་ འོང་བ་ཡིན་ གསུངས། དོན་དེ་ལྟར་ན་ རིན་པོ་ཆེ་རྡེ་ ཉིད་ཀྱི གྱ གསུང་གིས་ 
བདག་གི་མ་དེ་ཕལ་པ་གཅིག་མིན་པ་འདྲ་ཞེས་གདུལ་བྱ་འགའ་ལ་དངོས་སུ་གནང་ཞིང་། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པར་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
དེས་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྒྱུ་མའི་གར་གྱིས་སྲས་པོ་གང་འཛིན་པ་ལ་བསམ་བཞིན་ 
དུ་མིའི་ཟློས་གར་ལྕུར་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་མོ་ཞིག་ཏུ་ལེགས་པར་སེམས་སོ། ། 
བདུན་པ་དང་། བརྒྱད་པ ་ནི། དེ་ཚེ་མཆོག་གི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འདི། །གངས་རིའི་ 
ཁྲོད་འདིར་འགྲོ་བ་འདི་དག་གི །བསམ་པ་རྫོགས་མཛད་སྐྱེ་དགུའི་མ་མ་དེའེ། །ལྷུམས་སུ་ 
ཟླ་བའི་ གཟུགས་ ཀྱིས་ ཞུགས་པར་གྱུར། །བསོད་ནམས་ སྟོབས་ ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཚྫོཿ རྫོགས་སངས་ 
སྲས། །མངལ་གྱི་དཔལ་ལ་དཀྱེས་པ་དེ་ཚེ་ཡང་། །དགེ་ལྡན་མ་དེ་རབ་དད་དྲི་མེད་བློས། ། 
དགེ་བའི་ གཉིད་ ལོག་ གང་གི་རྨི རྨ་ལམ་དུ། ཟླ རྒྱས་བདུད་ རྩིར་བྱས་པ སྐུརྒང་ཞུགས། །སྣ་ 
ཚོགས་འོད་ཀྱི་ཕུང་བོ་འཕྲོ་ཞིང་འདུ། །རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་སྒྲ་སྟན་ཚོགས་ཀྱིས་གང་། །ཙན་ 
དན་ལས་འགོམས་དྲི་བཟང་གིས་གང་གྱུར། །ཉི་མ་འཆར་བའི་ཐོག་མར་སྐྱ་རེངས་དང་། ། 
འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་སྔོན་དུ་འཁོར་ལོ་ཆེ། །ཆར་སྤྲིན་སྔོན་དུ་སྤྲིན་གསར་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བཞེན། །མཆོག་འདི་འབྲུངས་པའི་སྔོན་དུ་ལྟས་འདི་ཤར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོང་ཟོང་རབས་པོ་ཆེས་ཐོབ་པའི་རམ་པར་འདྲེན་པའི་སྲས་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ནི། 
འབྱོར་མ་དེ་ནི་བདེ་བའི་མལ་ན་འདུག་བཞིན་པ་ལས་རབ་ཏུ་དགེ་བའི་གཉིད་ཀྱིས་འཚོ་ 
བའི་རྣལ་ ལམ་དུ་ལྟས་ཆེན་པོ པོ་འདི་ དག་ཤར་རོ། ། 
དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དྲི་མ་མེད་པ་ཟླ་བ་ཉ་གང་ལྟ་ཐུ་ག་བུར་གྱི་བདུད་རྩི་ཀུན་ཏུ་ 
འཛགས་པའི་འོད་ཟེར་བརྒྱ་བ་གཅིག་ ལྟོ་བར་ ཆགས་ པ་སྟམ་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ དོག ་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་ཆེན་ཕོ་ལུས་ལ་འཕྲོ་ཞེང་འདུ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་རོལ་ 
མོར་བྱ་བ་མཐའ་དག་གིས་དཔེར་མི་མཚོན་པའི་སྒྲ་སྙན་པོས་གང་བ་དང་། མཆོག་གི་ཙན་ 
དན་གྱི་དྲི་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་བྱས་པའི་སྤོས་ཀྱི་དྲི་བསུང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
འདི་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བླ་འཁོར་བའི་གསུང་གི ས་དྭངས་མ་གསུམ་ལྡན་གྱི་འཇའ་ལུས་ལ་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
དགའ་མགུར་དབང་ཐོབ་པ་དང་། མཁས་པའི་གྲགས་པས་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚེ་འཕོས་ནས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཉམས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་སྣང་བ་འདི་དག་གི་སྔ་ལྟས་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་བློའི་རི་མོ་ལ་ནི། དང་བོ་ཟླ་བའི་བརྡས་བསྟན་པའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་། 
གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་ཕོ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་སོ་སྟམ་མོ། ། 

དགུ་བ་དང་། བྱཅུ་བ་ནི། མཆོག་གི་རིགས་ལས་གང་འཁྲུངས་བཀྲ་ཤིས་ལོ། ། །རྒྱ་ 
དཀར་མེ་སྟེ་རྒྱ་ནག་མེ་ཕོ་འབྲུག །འབུ་བཅུད་སྣ་ཚོགས་སྡུད་པའི་ཟླ་བ་ཡི། །བཅོ་ལྔའི་ 
ཆེས་ལ་ས་ 'འདི་ ཀུན་དགར་མཛད། །ཤར་གྱི་རི་བོའི་ཅོད་པན་ལས་ཐོབ་པའི། །ཟླ་བའི་ 
འོད་ བརྒྱ་ཐོག་ མར་སྣང་བ་དང་། །འགྲན་ པ་ བཞིན་ ་དུ་རྒྱལ་ བའི་མྱུ་གུ་གང། །ཡུམ་ ལ་ 
གནོད་པ་ མེད་པ པར་ ར་བལྟམས་ པར་ ར་གྱུར། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཡང་དག་ རིགས་ལས་མངོན་པར་ 
འཁྲུངས་པའི་ལོ་ནི་འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་མེ་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྡོད་ལ། རྒྱ་ནག་གི་མེ་ཕོ་འབྲུག་ 
ཅེས་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལོའི་བདག་པོར་གྱུར་པའི་བདག་པོ་གཟའ་ལྷག་པ་ 
བློན་པོ་ནི་ཕུར་བུ་སྟེ། དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གཞུང་ལས། 
འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད། །བྲམ་ཟེ་དྲང་སྲོང་རིག་པ་འཕེལ། །རྐྱལ་བོ་རྣམས་ 
ནི་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད། །ཆར་རྣམས་རྒྱས་ཤིང་གཞོན་ཕྱུགས་འཕེལ། །འཁྲུག་ལོང་ཞི་ཞིང་བདེ་ 
བར་གནས། །ཞེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གང་རརྗོད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཡོས་ལོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གང་གི་ཡབ་དེ་སྲས་སྐྱོང་བའི་ 
ཚུལ་ལ་ལྷག་པར་མཁས་པས་ངེས་པར་གྱུར་པའི་དགུང་ལོ་དེ་ནི་གསང་བར་བྱས་ཏེ། དེ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

པ་ཀུན་ཏུ་དགུང་སྟིང་འཆབ་པར་མཛད་ལ། ཕྱིས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་ 
གསུངས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཚད་མར་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དུས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་དགའ་བ་སྟེར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 

ཚེས་ནི་རྒྱུ་སྐར་བདག་པོ་ཡ ར་ལ་འཛེགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོ ངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། འདི་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་གང་མངོན་པར་འཁྲུངས་ཤིང་ས་གཞིའི་ཅོད་ 
པན་དུ་བཀོད་པ་དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ 
བརྟེན་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྒྱུས་པར་འགྱུར་བའི་བརྡར་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ནས་ཚེས་དེ་ཉེད་ ཀྱི་ཡང་ཟླ་ བཤར་གྱི་རི་བོ་ལ་ལུས་མ་ ལུས་པར་སྣང་བའི་ཐོག་མ མ་ 
དང་ལྷན་ ཅིག ཏུ་ཡུམ ་ལ་གནོད་པ་མེད་ཅིང་ཞབས་སྔོན་ལ་ཕྱུང་ནས་ འབྲུངས་ཏ ཏེ། ཐུབ་ པའི་ 
དབང་བོའི་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་གསུང་རབ་ རྒྱ་མཚོའི་སྣང་བ་ དང་བཅས་ནས་ཞི་ བའི་ནུབ་ ཀྱི་ 
རི་ཁོ་ ལ་ནུབ་ པར་བྱས་པ་དེའི་འོག་ཏུ་ལོག་ པར་སྨྲ་ བའི་འབྱུང་བོའི་བྱ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ 
གང་ཞིང་བསྟན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཤེས་ལྡན་རྐང་དྲུག་ལྡན་པ་དག །མུ་ངན་གྱིས་ 
དུབ་པར་བྱས་པ་དག་ལ་ངལ་གསོ་སྟེ ར་བའི་སྐད་དུ། ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ 
དཀར་གྱི་ཟེགས་མས་གསུང་རབ་མ་ཡུས་པ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ 
སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བརྡར་གོར་མ་ཆག་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱོས་ཤིག ། 

བྱ་གཅིག་པ་དང་། བྱང་གཉིས་པ་ནི། སྐབས་དེར་སྲིད་སྲུང་རིག་བྱེད་ལ་མཁས་ 
པའི། །ཆོ་ག་མཁན་གྱིས་དཔལ་འདི་ལྷུམས་ཞུགས་ནས། །ཏྱིམ་ནི་བཀྲ་ཤིས་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་གང་། །དེ་སླད་གཡུང་དྲུང་སངས་རྒྱས་སྐྱིད་དུ་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
མངོན་པར་འབྲུངས་ནས་ཡུན་མི་རིང་བ་ཞེག་ན། སྲིད་སྲུང་གི་རིག་བྱེད་ལ་མཁས་པའི་ཆོ་ 
ག་མཁན་པོ་བཀུག་ནས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཁྱེའུ་ཆུང་ངུ་བསྟན་ནོ། །དེས་ལག་པ་གཉིས་ 
བཀན་ཏེ་བླངས་ནས་ཕུན་ཚོགས་པ་ཞིག་བཅས་སོ་ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་ཅིང་། འདི་ནི་ 
མའི་ལྟོ་བར་ཞུགས་པ་ཙམ་ནས་ཁྱིམ་དུ་ནོར་འཕེལ་བ་དང་། ནང་མི་དག་ལ་སྐྱིད་པའི་ 
དཔལ་སྟེར་བར་སྣང་བས། འདིའི་མིང་ཡང་གཡུང་དྲུང་སངས་རྒྱས་སྐྱིད་ཅེས་རྗོད་ཅིག་ 
ཅེས་མཚན་བཏགས་སོ། ། 

བྱར་གསུམ་པ་ནི། འདི་ཡི་ཡན་ལག་མཆོག་ནི་གདུགས་ལྟ་བུ། །དཔྲལ་བའི་དབྱེས་ 
གང་དོག་པ་མིན་པ་ཉིད། །སྨིན་མ་དབང་བོའི་གཞུ་ཡི་རྟུལ་ཞུགས་འཛིན། །སྤྱན་ནི་ཨཱཏྤལ་ 
གསར་པའི་དཔལ་ལ་ ལ་ཆགས། །གང་གི་ འགྲམ་ པ་རི་དྭགས་རྒྱལ་བོར་མཚུངས། །ཀ་ མ་ལ་ 
ཡི་ལང་ཚོ་རྫོགས་པའི་ཕྱག །ནུ་གྲོའི་ དཔལ་ ཀྱི་རྗེས ་སུ་མཚུངས་ པའི་ པ་ །དབང་བོ་ ཐམས་ 
ཅད་ སྐབས་ ཕྱེད་གསལ་ ཞིང་མཛེས། །བཅོམ་ ལྡན་ རྒྱལ་ བའི་ འི་མཚན་གྱི ཀྱི་རྗེས་ ས་མཐུན་ པ། ། 
འདི་ ནི་ཐམས་ཅད་ངལ་གསོའི་ དགའ་སྟོན ་སྒྲབ། །ཅེས་བརྗོད་རིམ་གྲོ་ མཆོག་ གིས་ རྒྱལ་ 
བའི་ ་སྲས། །ཆེས་ ཆེར་བསྐྱེད་ པའི་ དཔལ་གང་རྣམ་པར་ འཛིན། །ཅེས་ བྱ་བ་ ནི། གཞོན ་ནུར་ 
ཀྱུར་པ་གང་གི་སྐུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཚན་དཔེ་ཆ་ཙམ་གྱི་ 
རྡེས་སུ་མཐུན་ཏེ། དེ་ཡང་དབུ་གདུགས་ལྟ་བུ་ཀུན་ཏུ་གང་ཞིག་མཐོ་བ་དང་། དཔྲལ་བའི་ 
དབྱེས་ཆེ་བ། སྣིན་མ་རྒྱུན་ཆགས་ཤིང་སྣུམ་ལ་འཁྱོག་པོ་གཅིག་པ་དང་། ཨུཏྤལ་གསར་ 
བའི་འདབ་མ་ལྟར་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་སྤྱན་དང་། འགྲམ་པ་སེངྒེ་ལྟར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། 
གཉེན་ལྕུག་ཆགས་པའི་ཕྱག་གི་དཔལ་དང་། རུ་གྲོའི་ཤིང་གི་སྡོང་བོ་ལྟར་སྐུ་ཀུན་ནས་ཆུ་ 
ཞེང་གབ་པ་སྟེ། གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་གི་སྐལ་བ་བཟང་བོས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་ 
ལང་ཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྱིད་དུ་གྱུར་ནས་རབ་ཏུ་སྐྱེད་ཆེར་སྲིང་བའི་བརྩོན་པ་ལྟུར་ལེ ན་ 
པར་གྱུར་ཏོ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་ ་རིག་གཏེར་མཛོད་; ་ལས། བོ་དོང་པང་ཆེན་ཕྱོགས་ལས རྣམ་རྒྱལ ་གྱི་རྣམ་ ཐར། 
^.~2༡ .-_~7 


འཇིགས་ བྲལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན ་པའི་ ཞབས་ ཀྱི་རྟོགས་པ པ་བརྗོད་པ་ 
ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན་ ལས། བལྟམས་པ ་གཙོ་བོར་ ཀྱུར་པའི་ འི་ཕྱེ་བ སྟེ དང་བོའོ།། །། 


ཁྱིམ་དུ་བཞུགས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ། 


སྦྲལ་གྱིས་དཀྲིས་པའི་ཙན་དན་རྐང་འཐུང་དུག་གིས་གོས་མིན་གདུག་པའི་དབུགས་ 
ཀྱིས་ ཀུན་ཏུ་ཁུབ་ པའི་དུ་བ་ དགྭ་ཀྱང་བསིལ་བར་བྱེད། །དཔལ་ ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ནོར་བུ་ཆུ་ 
དྭངས་རྙོག་ པའི་ཆུ་ཡི་ཁྱིམ་ན་གནས་ཀྱང་ཆུ་ཚོགས་རྣམས་ནི་དྭངས་པར་བྱེད་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
དཔའ། །རབ་ཏུ་བཞད་པའི་འདབ་སྟོར་དྲི་བཟང་ཀུན་ཏུ་སྐུག་བྱེད་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་འདམ་ 
ལས་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་ཡི་དྲི་མ་རྒྱང་དུ་བསྲིངས། །ཀུན་དགའི་བཞིན་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་ 
ཁིམ་གྱིརྩ་དགའ་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཆོག་གི་ཅི་ཞིག་གཏོང་། ། 
དེ་ལ་ གཉིས་ པའི་སྡོམ་ནི། སྐུ་ནི་ཟབ་ མོའི་རྫུ་འཕྲུལ་ བཀོད་ བརྡལན། །གསུང་ནི་ 
ཆོས་ ཀྱི་བདུད་རྩི ་རྩིའི་ངད་ལ་ཆགས། །ཐུགས་ནི་ཏིང་འཛིན སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ པོའི་གཏེར། །ཡོན་ 
ཏན་ ཀློག་ པ་སློབ་ཆེའང་ངོ་མཚར་ བཅས། །ཞེས་ཏེ ཏེ། གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ ་བཞི་ནི། 
འདི་ལྟ་སྟེ 
དང་བོ་དེ་ལ། གང་འཁྲུངས་ལོ་ ནི་ གསུམ་ པ་ཉིད་གྱུར་པ། །དེ་ དེ་ཚེ་བརྒལ་ བར་དཀའ་ 
བའི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །བགྲོད་ པ མེད་ པར་ཕ་རོལ་ བདེ་ བར་རྒྱུ། །བསམ་ ཡས་ཆོ་ འཕྲུལ་ ཆེན་ 
པོ་འགྲོ་ལ་ བསྟན། ། །ཅེས་ པ་ ནི། འཛམ་བུའི་ རྒྱལ་ 'མཚན་གྱི གྒྱས་ མཚན་ པའ་ འི་གླིང་ཆེན་པོ་ ཁོ་ 


༢^འ.འ 


འདིའི་ཐིག་ལེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པའི་ཚད་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛད་པའི་ 


སྐྱབས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་གཅིག་པུ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དེ་ནི། དགུང་ལོ་གསུམ་པ་ལ་ 


20 


དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 

བབས་པར་ཀྱུར་པའི་ཚེ་ན། ཟུར་ཚོ་ཤེལ་ལྕགས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་མིའི་ 
འགྲོ་བ་དག་གིས་ཀྱང་བརྒལ་བར་དཀའ་བ་ཞིག་གི་ངོགས་ན་མ་མ་དང་བཅས་ནས་རོལ་ 
ཞིང་རྒྱུ་བ་ལས། སྐད་ཅིག་གི་ཚེ་གཞོན་ནུ་དེར་མི་སྣང་ནས། མ་མ་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་སྟེ། རི་ 
དྭགས་འཇིགས་པའི་མིག་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ན། ཆུའི་ཕ་རོལ་ན་དགྱེས་པར་བཞུགས་པ་ 
མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཚུར་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ་མི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་མང་བོ་སྦྲན་ནས་དེ་དག་ 
གིས་བཏེགས་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་སོ། །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཞིག་སྟེ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་ངང་བའི་རྒྱལ་བོ་ལྟར་ཆུའི་རླབས་ཀྱིས་བརྫི་བ་མེད་པར་རྐྱལ་ 
མཁའ་ལ་བགྲོད་པ་བཞིན་དུ་འཕུར་ཞིང་ལྡིང་སྟེ་གཤེགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་དག་ 
ནི་དཀར་ཕྱོགས་མངོན་པར་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་སྤྱན་དྲངས་སོ་ཞེས་ 
སྒྲོག་པར་བྱེད་ལ། བདག་ཅག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ནི་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་མི་ཟད་པ་ལས་ 
བརྒལ་ཏེ། ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྐམ་སར་ཕྱིན་ནོ་ཞེས་པའི་བརྡ་དང་། དེང་སང་ཕལ་མོ་ 
ཆེ་དག་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་ལ་གནས་པ་དག་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་ཕྲ་མོ་ 
ཙམ་གྱིས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བཤེས་གཉེན་དག་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
ཞེས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལས་གདམས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་གསུངས་པར་རྟོགས་ཤིང་། 
བདག་རང་ལ་དངོས་སུ་ཞལ་གྱིས་འདོམས་པ་ལ་ཡང་དེང་སང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འདུལ་བའི་ 
དུས་མ་ཡིན། ཚྩུ་འཕྲུལ་ཇི་ལྟར་སྟོན་ནུས་པ་ཙམ་གྱིས་མཆོག་ཏུ་མི་སྟོན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ 
ཤིག་གསུངས་སོ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པང་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

རབ་འཛེགས་ཏེ། །ཞལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་ཆགས་པའི། །མཁས་པའི་རྩེད་འཇོ་ཡོངས་ 
འདྲི་ཅི་ཡང་རྩེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔོན་ཆད་ལེགས་པར་གོམས་པའི་བྱིས་པ་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ 
ཏུ་མཁས་པ་ལ་ལེགས་པར་གོམས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི། ཡང་སྲིད་ཀྱིས་རྣམ་ 
པར་མཚམས་བཅད་ཀྱང་སྔོན་གྱི་མཛད་པའི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བར། 
ཤིན་ཏུ་ལུས་ཕྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཡང་ཁྱིས་པའི་ རྩེད ་མོ་ཕལ་པ་ལ་མི་ཆགས་པར། རང་དང་ན་ 
ཚོད་མཉམ་པའི་མིའི་ནང་དུ་པའྟི་ཏའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པས་དགྱེས་པར་མཛད་དེ། སྟེགས་བུ་རེ་ 
ལ་འཛེགས་ནས་ཆོས་འཆད་པའི་ཚུལ་དུ་ལྟུར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་གམ་ན་བཞུགས་པའི་ 
དུས་གཅིག་གི ་ཚེ་ཡུལ་དེ་རི་ན་ཉུང་མའི་ཞིང་ལས་བྱེད་པ་ཞིག་ཏུ་སྣ ང་བས་ཉུང་མའི་ཕུང་བོ་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་སྤྱན་ལམ་དུ་གཟིགས་པ་ན། འདི་ནི་ངའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིའོ་འདི་ལ་ང་ཞོག་ཅིག་ངས་ 
ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ། །གསུངས་ སོ། །དེ ལྟར་གསུངས་པས་ ཡ་མདུན་ ས་དེ ་ཉིད་ ན་རྗེ་ལོ་ཙཱ་ 
ཡབ་སྲས་ ཀྱི་གསུང་གིས་ བསྐྱེད པའི་ འི་དགེ ་འདུན་ སྒྲས་པོ་ པོ་ཁ་ཅིག་ཡོད་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
བསམ་པ་ལ་ཁྱིས་པའི་རྩེད་མོ་དག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་རྒྱུད་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་ པར་དུ་བྱས་ 
པས་ཇི་འདྲ་ སྙམ: ནས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ ་བཞིན དེའི་ སྟེང་དུ་བསྙུལ་ལོ། ལོ། །དེ་ནས། ཁོང་རྣམས་ 
ཀྱིས་ ཉན་ པར་བྱེད་པ་ན་ འཕགས་ པའི་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་གསུང་བའི་རྣམ་འགྱུར་མང་བོ་ 
མཛད་ ཀྱིན་ འདུག ། དེ་ ལྟར་དུ་ཐོས་ པས་དད་པ་ དང་ངོ་མཚར་བ་ ལྷག་ པར་སྐྱེས་ཏེ ཏེ། འདི་ 
་ལོ་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་འཛིན་པ་ལ་བསམ་བཞེན་དུ་ཕྱོགས་འདིར་སྐུའི་བཀོད་པ་ 
ཛད་དོ་ཞེས་བསྔགས་པར་བྱེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དེ། །རང་གི་ཁྱིམ་ནི་ཚེར་མ་ལྟར་ 
མཐོང་ནས། །མི་མེད་བས་མཐའི་འཇུག་ངོགས་རྒྱུད་མ་རུ། །པད་ཚལ་ལ་ནི་བུང་བ་བཞིན་ 
དུ་རྒྱུ། །དབེན་པ་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་ཆགས་གྱུར་པས། །མཚན་དང་ཆར་གྱིས་བརྫིས་པ་ཁྱད་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 


བསད་ནས། །ཡུས་ནི་ཆོས་ 'བདུན་ དག་ལ་ མངོན་ དགའ་བས། །ར་བའི་རྫ་བ་ནང་པདྨ་ 
བཞིན་དུ་གྲུང། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་ དགུང་ལོ་ ར བར་ ཕེབས་པ་དེའི་ཚེ་ན་སྐུ་ཆེ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་གོམས་ པ་ལྕུར་ མཛད་ པའི་རིགས་སད་དེ། ཏིང་འཛིན་གྱི་སྒོ་ དུ་མ་ 
ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་གཏན་ལ་ཆགས་པས་རྣམ་པར་གཡེང་ 
བ་གང་གིས་ཀྱང་མི་བརྫི་བའི་ཞི་བར་དགའ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། རང་གི་ཁྱིམ་ནི་བཙོན་ཁང་ 
ལྟར་མ་རུངས་པར་མཐོང་ནས། དེར་མི་ཆགས་པར་མཆོག་ཏུ་དབེན་པའི་བས་མཐའ་ 
རྣམས་སུ་རྒྱུ་ཞིང་དོང་བ་ལས། སྐབས་ཤིག་གི་ཚེ་ལྟ་གཞོན་ནུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས། ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་ཡིད་རྣམ་པར་འཁྱམས་ཏེ། བདག་གི་གཞོན་ནུ་དེ་ག་རེ། བདག་གི་གཞོན་ནུ་དེ་ག་ 
རེ་ཞེས་རིངས་པ་རིངས་པར་ཕན་ཚུན་དུ་དོང་དོང་བ་ལས། སྔོན་མིའི་གྲོང་བྱུང་བའིཤུལ་གྱི་ 
ར་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ན་ ཞབས་རྡོ་ རྡེ་དཀྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅོས་ནས་ལུས་རྣམ སྣང་གི་ཆོ ཆོས་ 'བདུན་ 
ལ་ གནས་ པས་མི་གཡོ་བའི་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་ བཞག ་ནས་ འདུག་གོ །དེའི་ཚེ་ 
དབྱར་ གྱི་དུས་ ཡིན་པས་ཆར་ ཆེན་པོ་ པོ་བབས་ ཀྱང་གྲང་བ་ ལ་ སོགས་ པའི་ ཉམ་ ང་བ 'ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པར་བླངས་པའི་དབུས་ན་མཆོག་གི ་སྦྱོད་པ་ཅན་དེ་ཡབ་ ཀྱིས་མཐོང་ནས་ 
ཚིམས་ཤིང་མགུ་སྟེ། པདྨ་ལྟར་འཇམ་པའི་ཕྱག་ནས་འཇུས་ཤིང་རང་གི་ཁབ་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ 
པར་གྱུར་ཏོ། ། 

བྱིས་པ་མང་བོ་ལྟད་མོའི་གླིང་དུ་ཚོགས་པ་དེའི་ཁྲོད་དུ། དཔལ་གྱི་ཁྱེའུ་ཡང་བྱོན་ནོ། །དེ་ 
ནས་དེ་རྣམས་མདའི་སྒུ་རྩལ་གྱི་བྱ་བ་རྫོགས་ཏེ། མཐར་རང་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་ཤིང་ 
ལྟད་མོ་ལ་འོངས་པའི་ཚོགས་དེ་དག་ཀྱང་། རང་རང་གི་ཕ་མའི་མདུན་ས་བརྟེན་པར་གྱུར་ 
རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཅག་གིས་བདག་གི་གཞོན་ནུ་དེ་མཐོང་ངམ་ཞེས་དྲི་བ་ན། གཅིག་ན་རེ་ཁ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
སང་མདའ་འཕེན་ པའི་ས་ཕ་གི་ན་འདུག་ཅིང་། དེ་ནས་བདག་རྣམས་ཀྱི་མིག་གི ་གིས་ནི་ མ་ 
ཡིན་ནོ། ནོ། །ཞེས་ ཟེར་རོ། །དེ ནས་ ཡབ་ཀྱིས་ ཏབ་ ཏབ་ ་པོར་བཅལ་བས་ མདའ་རྩེད་ ཀྱི་དོ་ ར་ 
དེ་ཉིད་ན། སྔོན་གྱི་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པས་དྲན་ ན་པའི་སྒོ་ ཐམས་ཅད་ རབ་ཏུ་བཅིངས་ཏེ ཏེ། རྣམ་ 
པར་གཡེང་བ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་པར་གཡོ་བ་མེད་པར་གནས་སོ། །དེ་ཡབ་ཀྱིས་མཐོང་ 
ནསྣ་རྣམ་པར་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་དགོས་པ་བྱིན་པས་སེམས་ཆུབ་པོར་གྱུར་ཏེ། དྲག་ཤུལ་གྱི་ངག་ 
ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ནས་རང་གི་གནས་སུ་ཁྱེར་ཏེ། དེ་ནས་རང་དང་ན་ཚོད་སྐལ་སྟམ་པའི། ། 
བྱིས་པའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱུ་ཞིང་སོང་། །དེ་དག་སྣ་ཚོགས་རྩེད་མོ་ལ་འཇུག་ཆེ། ། 
ཁྱོད་ནི་སྔོན་བཞིན་ཞི་བའི་མཉམ་བཞག་བརྟེན། །གཞན་རྣམས་རང་གི་རྩེད་མོ་ལ་ཆགས་ 
པས། །མཉམ་བཞག་དེ་ཡི་ལུས་ནི་ཆུ་ཡིས་བཀྲུས། །རེས་འགའ་ཁ་བའི་ཁྲོད་དུ་འདོར་བར་ 
བྱེད། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་གཡོ་མེད་འཛིན། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ན་ཚོད་དང་ 
མཉམ་པའི་ཁྱིས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་ནས་རྩེད་མོ་ལ་ཆས་པར་གྱུར་ 
པ་ཡང་བསམ་གཏན་ལས་ཉམས་པར་མ་གྱུར་ཏེ། སྐུ་རི་རབ་ལྟ་བུར་གཡོ་བ་མེད་པ་ན་ 
བྱིས་པ་མ་རུངས་པ་དག་གི་བསམ་པ་ལ་འདེ་གཉིད་དུ་སོང་སྟམ་ནས། རྩེད་འཇོའི་སླད་དུ་ 
སད་པར་བརྩམས་ཏེ། རེས་འགའ་ནི་ཁ་བའི་ཕུང་བོའི་དྭབུས་སུ་བཞག་ཀྱང་སད་པར་མ་ 
གྱུར་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཞིག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ན། མེས་རེག་པ་དང་ 
ཆུར་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་སད་པར་མ་ནུས་ནས། འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ལ་དྲིས་པས་འདེ་ནི་སྟོ: ང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཉི ས་ 
རྔའི་ལོགས་རེར་བྱས་ནས། དེ་དང་འཚམ་པའི་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་བརྡུངས་ཀྱང་ 
སད་པར་མི་ནུས་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་ 
མཐུས་ཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལས་སད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་སྣང་ 
ངོ་། །སླར་ཡང་མི ་མེད་བས་མཐའི་འཇུག་ངོགས་བརྟེན། །ཚད་མེ ད་ཆར་གྱི་ཕྲེང་བས་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
འཇིགས་མེ མེད་ པར། །གཡོ་ ཡོ་མེད་ ཟབ་མོའི་ ངང་དུ་མཉམ ་པར་བཞག །མགོན་ མེད་སེམས་ 
ཅན་བརྩེ་བའི་གོས་ཀྱིས་བསྐྱངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སླར་ཡང་དབྱར་གྱི་དུས་ལ་བབས་ཏེ། 
མཚན་མོ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པའི་དུས་ཤིག་ན། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཁྱབ་པའི་ 
ཆར་ཆེན་པོ་བབས་ནས། ནམ་གྱི་མཐར་ཉེ་བའི་ཚེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་ཅན་མ་ཚང་ནས་ཁྱིམ་ན་ 
འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཛིན་མའི་གཞི་ཀུན་ཏུ་ཞུལ་བས། ཐང་ཆེན་པོ་ཞེག་གི་དབུས་ 
ན་ན་བཟའ་ཡང་མི་སྣང་བར་མཛད་ནས། ཆར་གྱིས་བསྒོས་པའི་ཅྩྭའི་ཚོགས་ལང་ལོང་དུ་ 
གཡོ་བ་མེད་པའི་སྤྱན་དང་ལྡན་པས་ཞི་བའི་བསམ་གཏན་འཛིན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡབ་ 
དང་བཅས་པས་ཕྱག་ནས་འཐེ ན་ཏེ། གོ ས་གར་སོང་ཞེས་དིས་པ་ན། དེ་ལས་ཕ་ཚད་ན་ 
ཕྱག་ གིས་ བརྡ་ མཛད་ ཀྱིན འདུག ། དེའི་ གམ་དུ་བལྟས་ པས་སྔོའི་ཕུང་བོ་ བོ་ཞེག་ ལ་ ༈ན་ང བཟའ་ 
ཇི་ཙམ་ཡོད་པའི་ རྱ་བསྐྱེད་ ནས་ བཀབ ་འདུག་པ་ དང་། ལག ་ཏུ་བླངས་པས་ ས་དེའི་ འེ་འོག་ ན་ 
ཕྱོགས་ གཞན ་དུ་ཆར་ གྱིས་ ཉེན་པ པའི་ སྲོག་ ཆགས་མང་བོ་སྔོའི་ཕུང་བོ་དེ་ལ་འཁོར་ཏེ། ལང་ 
ལོང་དུ་གྱུར་པ་མཐོང་ནས་ཡབ ་ཡིད ཁྱོགས་ལ ་'འཕྱང་ཞེང་ཡུམ་ གྱི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་ པར་གྱུར་ཏོ། ། 
གཞན་ལ་བརྩེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ཅན་འདིའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མཐོང་ཞེང་ཐོས་ 
པས། བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་ལུས་ཀྱི་སྤུ་ལོང་གཡོ་ཞིང་མིག་མཆི་མས་འཁྲུགས་ཏེ། 
དད་པ་ལས་བྱུང་བའི་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་སྐྱབས་གནས་སུ་མི་བཀྱི་ན། འདི་ལས་སྟིང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
བྱིས་པ་གཞན་དང་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པས། ལྷུགས་པ་ལྟར་དུ་གྱུར་དུ་དོགས་ནས་ཡབ་ནི་ 
ཡིད་འབྱུང་བར་ཡང་བྱེད་ལ། དྲང་སྲོང་གི་ནད་བྱུང་པ་ཡིན་སྟམ་ནས། ཟུར་ཚོའི་དགོན་པ་ 
དྲག་ནག་བྱ་བ་ན། བླ་མ་བཟང་བོ་གཅིག་བཞུགས་པ་ལ་བསྟན་པས། འདི་ནི་ནད་མ་ཡིན་ 
གྱི་ཏིང་འཛིན་བཟང་བོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞིག་གོ །ཞེས་ལུང་བསྟན་ 
པས་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ ས་ལྷག་ པར་དགའ་སྟེ། སྔོན གྱི་མཛད་ པ་དེ ་རྣམས་ ཀྱང་དྲན་ ནས་ཡ་ 
མཚར་དུ་འཛིན་། ་ལ་ མཆོག ་ཏུ་སྲས་ལ་ དད་ པར་གྱུར་། ཏོ། །དེའི་ཚེ་ ན སྔོན་ རྒྱལ ་བདོན་ ཐམས་ 
ཅད་གྲུབ་པ། རི་གངས་ཅན་དང་ཉེ་བའི་འཇུག ་ངོགས་ སུ་གནས་པའི་དྲང་སྲོང་ནག་པོས་ 
མཐོང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ པ་ན། ཡབ་རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་མ་ལྷག་པར་དད་ ནས། 
གཞོན་ ་ནུའི་ ཞབས་གཉིས་ལ་ཕྱག་བཙལ ་ཅིང་བསྟོད་ པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཆེད་དུ་བརྗོད་ 
པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཡབ་ཀྱིས་སྲས་པོ་ལ་བསྟོད་པ་མཛད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་རྣམ་གཡེང་ལ་འཇིགས་པས། །ཟབ་མོའི་ཁྱིམ་གྱི་བང་བ་ལ་ 
ཞུགས་ནས། །མི་གཡོ་བསམ་གཏན་ཐུན་གཅིག་ཁོ་ནས་ཀྱང་། །ཉིན་ཞག་གསུམ་པའི་བར་ 
དུ་བགྲང་བར་བྱེད། །ལ་ལར་ལུས་ནི་མི་གཡོ་གསེར་གྱི་རི། །ངག་ནི་མི་སྨྲ་སྨྲ་བཅད་ཁོ་ནའི་རྒྱ། ། 
སེམས་ནི་མི་གཡོ་གང་གིས་མི་ཕྱེད་པ། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་སད་པར་བྱེད་པ་མིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། སླར་ཡང་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣམ་པར་ གཡེང་བའི་རྩེ་ང དགའ་ 
གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པར་བསམ་གཏན་གྱི་སྡེ་བ་ལ་ཆེས་དགའ་བར་གྱུར་ནས་ང་ནི སྒོམ་ 
ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དབེན་པ་ནས་དབེན་པའི་གནས་སུ་གཤེགས་ཏེ། སྔོན་ 
དུ་བཤད་པའི་སྐུའི་འདུག ་སྟངས་ ཀྱིས་ཞི་བར་གནས་ལ། རེས་འགའ་ནི་མཛོད་ཀྱི་བང་ 
བའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་ཁྲོལ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་མངོན་པར་བཀབ་ 
ནས་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་གང་ལ་ 
ཡང་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུན་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཉིན་ཞག་གསུམ་འདའ་བར་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
མཛད་དོ། །དེ་ཆེ་ཡོངས་རྫོགས་བསམ་ གཏན་ མཆོག་ཿ དེ་ ཡང་། །སྙིང་རྗེའི་ ཐབས་ཀྱིས་ 
བཏང་བར་མ་གྱུར་པས། །སྡུག་བསྔལ་ཁུར་ གྱིས་ ལུ བའི་འགྲོ་བ ་གཟིགས། །དེ་ དེ་ཡི ་ཟུག་ རྔུ 
འབུམ་ཕྲག་ཕུང་བོའི་ཚོགས། །སྙིང་རྗེའི་ གཏེར་དེའི་ཐུགས་ལ་འཕོས་གྱུར་ཏེ། །འཁོར་བ་ 
འདི་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ཞེས། །བསམས་ནས་དེ་ཡི་སྤྲུན་ལ་སྤྲིན་མེད་ཀྱང་། །མཆི་ 
མའི་ཆར་བ་ཟློག་མེད་ཅི་ ཡང་འབབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། རབ་ཏུ་ཞེ་བའི་ བསམ་ གཏན་ དེ་ཡང་ 
ཐབས་ སྟིང་རྗེ་ ཆེན་པོ་ པོ་དང་མ་བྲལ་ བའི་ འེ་ངང་ཚུལ ་ཅན་ ཞིག ་སྟེ། གཞོན ་ནུ་སྤྱན་ གྱི་པདྨ་ ཁ་ཆེ་ 
བ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་ཡང་། འགྲོ་ བའི་ཉོན་ མོངས་པའེ་དུག་གི་སྐྱོན་ ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པ་ 
ལ་གཅིག་ཏུ་ དཔའ་ཞིང་སྟིང་རྒྱས་པའི་བདུད་རྩི ་རྩི་མཆོག་གིས་ཐུགས་སྨིན་པར་མཛད་པས་ 
དགུང་ལོ་བདུན་པ་ལ་བབས་པའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་གྱིས་ནོན་ཅཾ ང་ཉམ་ཐག་པའི་ 
སེམས་ཅན་སྤྱན་ལམ་དུ་ཀྱུར་པ་ན། དེའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚེར་མ་མི་བཟད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ལ་ཟུག་སྟེ། བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་མཚོ་བརྡོལ་ནས་སྤྱན་ཆབ་མང་བོ་ 
འཁོར་སྟིང་རྗེའི་ཆུ་རློན་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞིག་སྟེ་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ། 

མཆུ་ནི་མི་བཟད་ཚེར་མ་ལྟར་རྣོ་བའི། །སྲིན་བུའི་ཚོགས་གང་གཞན་གྱིས་བོར་བ་ན། ། 
ཉིད་ཀྱི་པདྨའི་ཕྱག་གིས་རབ་བླངས་ཏེ། །བརྩེ་ལྡན་བྱམས་པས་རང་གི་ཁྲག་གིས་བསྐྱངས། ། 
མ་རུངས་སྐྱེ་བོ་ཁ་ཙམ་དོན་གཉེར་བ། །དེ་ཡིས་ཁྱོད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལ་བསམས་ནས། །སྣ་ 
ཚོགས་སེམས་ཅན་ཕུང་བོ་རྡོ་བའི་སྟེང་། །སྒོག་པ་ལ་བཞིན་བཟའ་བར་ཆས་པ་ན། །སྤྱན་ 
ཆབ་ཆུ་ཀླང་གྲངས་མེད་འབབ་པ་དང་། །དེ་དག་བླ་བའི་རིན་བཅས་ཕྱག་བརྐྱངས་པ། ། 
དྲན་པ་བཞིན་དུ་རིངས་པར་འཛིན་གྱུར་པ། །ཐོབ་ལས་དཔལ་གང་རང་གི་ལུས་ཀྱིས་ 
བསྐྱངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། འགྲོ་བ་གཞན་གྱིས་ཤིག་ལ་སོགས་པ་ཅི་དགའ་བར་བོར་བ་ན། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པང་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

གཞན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཉམ་ང་བ་མེད་པར་པདྨ་ལྟར་འཇམ་པའི་ཕྱག་གིས་ 
བླངས་ནས་རང་གི་སྐུའི་རུམ་དུ་བསྐྱངས་སོ། །དེའི་ཆེ་ངང་ཚུལ་ལ་དཔགས་ཏེ་མཆོག་ཏུ་མི་ 
བསྲུན་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་ཤིག་མང་བོ་རྡོ་ལེབ་ཀྱི་ཁ་རུ་བཞག་ནས་སླར་ཡང་དེ་དང་ 
འཚམ་པའི་རྡོ་བ་བསྣུན་ཞིང་། སྒོག་པ་བཞིན་དུ་ཟ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ན། སྟིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་སྦྱན་ཆབ་བཏང་ཞེང་མགྲིན་པ་མཆིལ་མས་འགགས་པ་བཞེན་དུ་བརྩོན་པ་ 
དྲག་པོས་བུ་རམ་དང་། མར་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བའི་ཁྱད་པར་དག་གིས་སྲོག་བླས་ཏེ། 
རང་གི་སྐུ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཙལ་ནས་ཁྲག་གི་མཆོད་སྦྱིན་ཆེན་པོས་ཚིམ་པར་མཛད་དེ། 
བདེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་དུ་བཅུག་པས། ཤིག་གི་ཚོགས་དེ་དག་འགྲོ་བ་དང་ཟ་བ་དང་འཐུང་ 
བ་ལ་རང་དབང་དང་ལྡན་པས་རི་བོ་འབེགས་བྱེད་ཀྱི་གླང་བོའི་དབང་བོ་བཞིན་དུ་བདེ་ 
བར་རྒྱུ་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་དུས་ན་འཇིག་རྟེན་པ་ཁ་ཅིག་དག་ནི་དབོན་པོ་ཤིག་གསོ་འམ། 
ཤིག་ཉོ་བའམ་ཞེས་འབོད་པར་ཡང་བྱེད་ཅེས་གྲགས་ལ། དེ་ལྟར་ན་བཀའ་གདམས་པའི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དག་གིས་སྟིང་རྗེ་འབྱོངས་པའི་ཚད་ནི། ཡེངས་ཀྱང་ཐུབ་ན་ 
འབྱོངས་པ་ཡིན། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་པ་ལྟར། རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཡེངས་པ་དང་། ཐ་ན་རྣལ་ 
ལམ་དུ་ཡང་རྩོལ་མེད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱས་ཏེ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་བང་མཛོད་མ་ཡུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་བ་ནི། ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་སློབ་པའི་གྲྭར་འཇུག་ཚེ། །ནམ་མཁའ་གང་བའི་ཡི་གེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཟིགས། །དེ་ཚེ་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་དུ་མས་བསྔགས། །ས་འདི་ཡོན་ཏན་ 
དཔལ་གྱིས་བརྒྱན་པར་མཛད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། དགུང་ལོ་ལྔ་བཞེས་པ་དེའི་ཚེ་མཁས་གྲུབ་ 
དུ་མའི་བསྟི་གནས། གྱམ་བསམ་གཏན་གླིང་ཞེས་པའི་དགོན་པར་ཀློག་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ 
ཙམ་མཛད་པ་ཡང་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྤོངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། 
ཡི་གེའི་སློབ་དཔོན་གྱི་བསམ་པ་ལ་འདེ་གཉིད་དུ་སོང་ངོ་སྟམ་ནས་སོར་མོའི་ལྕག་གིས་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 

སྐུལ་ཀྱང་ཡུན་རིང་དུ་སད་པར་མ་གྱུར་ལ། ཅི་ཞིག་ལྟར་ན་རང་གི་ངང་གིས་སད་པར་ཀྱུར་ 
པ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སྭ་ཇི་འདྲ་དྲེས་པས། ཀློག་གི་གྲུར་ཞུགས་ 
པའི་བྱིས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་གིས། དེའི་ཆེ་དྲཔལ་བའི་ངོས་འདེར་ཨ་དཀར་ 
བོ་གཅིག་བྱུང་དེ་ལས་ཡི་གེའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཤིང་། ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཅི་ 
ཙམ་ཡི་གེས་གང་སྟམ་བྱེད་ལ། སླར་སད་དུ་ཆ་བ་ན་དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་རྩ་བའི་ཨ་དེ་ལ་ 
ཐིམ་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་དབང་བོ་ཀུན་གྱི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ 
ཡི་གེའི་གྲྭར་འཇུག་པ་ན། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་མཐའ་ཀླས་པས་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་བསྩལ་པ་དང་ 
ཆོས་མཐུན་པར་སྣང་ཞིང་། བླ་ན་མེད་པའི་གཏམ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་སེམས་སོ། །དེའི་དུས་ན་ 
འོད་གསལ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བཀའ་བཞི་བ་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་དང་། 
ཧོར་བཀའ་བཞི་བ་ཆེན་པོ་སྒེདྷེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྒྲབ་པ་དཔལ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བསྔགས་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་དག་གི་ 
ནང་ནས་ཀྱང་བཀའ་བཞི་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་གྱི་གསུང་གིས། མངལ་གྱི་དྲི་མས་གོས་པ་ 
ན་འདི་འདྲ་བའི་གང་ཟག་དམ་པ་ཡང་ཀློག་ལ་སོགས་པ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་དགོས་པ་ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། བསྟོད་པ་དང་གུས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་དགུང་ལོ་ལྔ་བ་དང་ 
བདུན་པ་དག །གོ་རིམ་ལོག་པ་ལྟར་དུ་སྣང་བ་ན་ཡང་། སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་མཛད་པའི་དོན་གྱི་གོ་རིམ་ལྟུར་བྱས་ཀྱི་རྩིང་བོའི་བློ་གྲོས་སུ་བལྟ་བར་མི་བྱའོ། ། 
འཇིགས་བྲལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ངོ་ 
མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན་ལས། ཁྱིམ་དུ་བཞུགས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་ 
གཉིས་པའོ།། །། 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པར་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 


རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ། 


དཔལ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་དགེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྨིན་པའི་མཐུ་ལས་ངེས་འབྱུང་མཆོག་གི་ 
ཚངས་སྦྱོད་རྟུལ་ཞུགས་ལ་ཆགས་ཤིང་། །ཁྱིམ་གྱི་ཁུར་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བས་ཡོངས་སུ་ངལ་ 
བའི་འཇིག་རྟེན་དག་ནི་སྡིག་པའི་བདག་པོར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟིགས། །བདེ་བར་སྣང་བའི་ 
ཕུན་ཚོགས་འདེ་དག་གློག་གི་རྩེ་དགའ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་བྱེད་མཇུག་ཏུ་རོ་བྲལ་སྟིང་བོ་ཅི། །དེ་ 
ཕྱིར་རབ་བྱུང་མཆོག་ལ་མངོན་དགའ་རང་གི་ཡབ་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་འདོད་པ་ 
རྡོགས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ། 

དེ་ལ་གསུམ་པའི་སྡོམ་ནི། ངེས་པར་འབྱུང་བ་དག་གིས་ཁྱིམ་བཏང་ནས། །དམ་ 
པས་རྗེས་བཟུང་རབ་བྱུང་མཚན་ཡང་བཏགས། །མཆོག་གི་སྤྱོད་བསྟན་མཁས་པའི་འཇུག་ 
ངོགས་བསྟེགས། །དགེ་ཚུལ་དངོས་ཐོབ་དེ་མཚན་ཤིས་པར་བརྗོད། །ཅེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དགུ་ནི་འདི་ལྟར། དེ་ལ་དང་བོ་དང་གཉིས་པ་ནི། སྲིད་པའི་དཔལ་ 
འབྱོར་སྦྲལ་གྱི་རོ་འཛིན་ལྟར། །སྐྱོད་ཅིང་ལུས་ཅན་ཆེ་ཡང་ཆུ་རྒྱུན་བཞིན། །ལང་ཚོའི་ 
དགའ་སྟོན་སྔ་དྲོའི་མེ་ཏོག་ལྟར། །གཟིགས་ནས་འཁོར་བ་ལ་ནི་ངེས་པར་བྱུང་། །དེ་ནས་ 
ཁྱིམ་གྱི་དཔལ་རྣམས་མ་ལུས་པ། །མི་ཟད་ཆགས་པའི་རྒྱ་དང་མཉམ་དུ་བཏང་། །ཞི་བའི་ 
ནགས་སུ་དགེ་བར་སྤྱོད་པའི་བློ། །རབ་བྱུང་འདོད་དང་ལྷན་ཅིག་འཕེལ་བར་གྱུར། །ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བདུན་པ་ལ་བབ་པ་ན། འདི་ལྟར་དུ་རྟོགས་ཏེ། ལོག་པའི་ཁྱིམ་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
གྱི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ཤིང་གཉེན་དང་མཛའ་བའི་འབྲེལ་བ་དག་ནི། འཁོར་བར་འཆིང་བར་ 
བསྔགས་པར་མཛད་པའི་ལམ། ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་དེ་དག་ལས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་གནས་ 
སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཉིད་ཡིན་པར་དགོངས་ནས། ཤིན་ཏུ་མི་ཟད་པའི་ཡུལ་རྣམ་པར་ 
གཡོ་བའི་སྦྲལ་གྱི་ལྕེ་ལྟར་སྐྱོད་ཅིང་། རབ་རིབ་རྒྱས་པ་རྣོངས་པའི་ཁྱིམ་གྱི་ཕུག་གི་ཞགས་ 
པ་ལས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ། གྱམ་བསམ་གཏན་གླིང་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་གཞི་ཆེན་ 
པོར་གཤེགས་སོ། 

གསུམ་པ་ན། དེ་ནས་གཞོན་ནུའི་གཙུག་ཕུད་ལྕང་ལོའི་རྩེ། ། །མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་ 
འབྲེག་པ་ལ་མཁས་པ། །དཔལ་ལྡན་མདོ་རྒྱུད་ ཀུན་ ལ་ལྟ་བའི་ མིག །ཡོངས་ རྫོགས་ 
གྲགས་ པའི་ཞབས་ ཀྱི་རྗེས་སུ་བཟུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ ནི། དེ་ནས་དགེ་ བའི་བཤེས་ གཉེན་ ཀྱི་ 
ཐོག་ མར་ ཉིད་ ཀྱི་ཞང་བོ་ པང་ ཆེན ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ དང་མཇལ་ ཏེ། བདག་ ཉིད་ ཆེན་ 
པོ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་རྣམ ་པར་ཐར་པ་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་ ཞར་བྱུང་དུ་བརྗོད་ན། དང་བོར་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་དུ་ཚོགས་བསགས། ཐ་མ་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོ་བརྙེས་ནས་གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་དོན་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ 
ཆེན་པོས་བསམ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པར་མཛད་ལ། དེ་ཡང་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ངེས་འབྱུང་གིས་ལེགས་པར་སྙིན་ཅིང་། ཆེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ཕལ་ཆེར་ནུབ་པར་ 
གྱུར་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་གོ་རིམ་ 
གྱིས་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ཁྲི མས་བསྲུངས་པར་མཛད་ལ། 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གྲུ་བོ་ཆེ་བརྩོན་པའི་རླུང་དར་གྱིས་ 
བསྐྱོད་ཅིང་། མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཏེ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ལ་དབང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

བསྒུར་པས་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད་ཅིང་། རྣམ་པར་གཡེང་བའི་སྤྲོས་པའི་ 
བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རིང་དུ་སྤངས་ནས། རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པས། ཕྱི་དང་ནང་གསང་བའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པར་བརྙེས་ནས་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་དར་བར་མཛད་དེ། ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་དང་། གཞན་ཡང་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཉི་འོག་གི་རྒྱལ་ཁམས་ན་ 
འཁོད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕལ་ཆེ་བས་གསུང་གི་བཀའ་དྲིན་ནོད་དེ། རྣམ་དཔྱོད་ 
དང་ལྡན་པའི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རལ་བ་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་གིས་མཛེས་པར་བྱེད་ཅིང་། 
ལེནྦྲ་བ་དང་། དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་བ་ལས་འཕྲོས་པར་སྣང་ལ། ལུགས་འདི་ 
རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཡང་ཡང་དུ་གསུངས་ཤིང་འགྲན་པ་བླ་མེད་པའི་བླ་མའི་གཙོ་བོར་ 
འཛིན་ཏོ། །ཞེས་ངེས་པ་དང་བཅས་པས་ཐོས་ལ། ཚུལ་འདི་དག་གི་ཕྱིར་ན་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་གསལ་ ཁར་ ད་མཛད་ པའི་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་ཡང་བསམ་པར་རབ་ཏུ་དཀའ་བ ཡིན་ ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ཞིང་འདིའི་མཛད་པ རྣམས་ རེ་ཞིག་རྫོགས་ནས།  རྟག་ འཛིན་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
སྐུལ་བ་དང་། ཞེང་གཞན་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་ལྷག་པར་དགོངས་ ནས། འཇིགས་ པ་མེད་པའི་ 
པཆྟཾ་ ཌཱི་ཏ་ཆེན་པོ པོ་རང་གི་ས་ལ་ཅོད་པན་བཅིངས་ནས། ངོ་མཚར་བའི་བཀོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་བ་ནི། བགྲང་ཡས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་པའི་ལམ། །བརྒལ་དཀའ་ 
འཁོར་བ་ལས་ནི་རྒྱབ་ཕྱོགས་པའི། །མཚུངས་མེད་རབ་བྱུང་དམ་པ་ལེགས་ནོད་ཅིང་། ། 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
བདེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་དེ་རབ་ཏུ་བླངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། །དེ་ལྟར་མཐའ་ཡས་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་ཅིང་ཆགས་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གནས་སུ་ཁྱིམ་ 
ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། ཀུན་ཏུ་ཞི་བ་མཉམ་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་བསིལ་བའི་ 
དངོས་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

ལྔ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ བསྟན་ པ་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ། །མི་ནུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན ་ཟུངས་ཤིག་ཅེས། །ཐུབ་པ་དེ་ཡི་ ་མཚན་ ཡང་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས། །རྐྱལ་མཚན་ཞེས་ནི་ 
བོད་ པར་ གནང་བ་ བསྩལ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པའི་རྒྱུ་མཚན ་དུ་མ་ལས་ 
དགོངས་ནས། ཉིད་ ཀྱི་མཚན་ སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ མཚན ཏུབཏགས་ སོ། ། 

དྲུག པ་ནི། དེ་འོག་ཤེལ་དཀར་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཏུ་གཤེགས། གཡོ་མེད་བསམ་ 
གཏན་མཆོག་ལ་མཉམ་པར་བཞག །གཏུམ་མོའི་ན་བཟའ་དགུན་གྱི་འཇིགས་པ་འཕྲོགས། ། 
ད་ཚེ་དཔྱོད་ལྡན་རྒྱལ་བོའི་གཙུག་གིས་བཏུད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་གྲགས་ 
པའི་ཞབས་ཕྱིར་འབྲངས་ཏེ། ཤེལ་དཀར་གྱི་རི་བོ་ལ་འཛེགས་ནས། བསྟན་ པའི ་སྦྱིན་ 
ཆོས་ཀྱི་རིན་ཆེན་དེ་ནི་རྟོག་དཔྱོད་ལྡན་པའི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མིག་ཡངས་པ་ཅན་གཅིག་ཏུ་ 
སྣང་བས། གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དང་བས་ 
བསྔགས་པར་བྱེད་ཅིང་། དབོན་པོ་སྒོམ་ཞེག་མཛོད་དང་ཞེས་བསྐུལ་པ་ན། ན་བཟའ་རས་ 
ཀྱི་ཆོས་གོས་གཅིག་ཕུ་ལས་མ་བསྣམས་པར་ཞབས་དཀྱིལ་མོ་ཀྲང་བཅས་ཏེ། བསམ་ 
གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། དགུན་གྱི་དུས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་གྲང་བ་ལ་ཡང་ཇི་མི་སྙམ་པར་ 
རབ་ཏུ་ཞི་བའི་སྦྱོད་པ་ཅན་དེས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དད་པའེ་བང་མཛོད་འགེངས་པ་ལ་ 
ཞུགས་སོ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པང་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

བདུན་པ་ནི། སླར་ཡང་མཁས་པ་ངང་བའི་དེད་དཔོན་གྱི། །རྗེས་སུ་ཕྲུག་གུ་བཞིན་ 
དུ་རབ་འབྲངས་ནས། །མཁས་གྲུབ་ནོར་བུའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་གྱུར་པའི། །ཆོས་འབྱུང་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོའི་ངོགས་སུ་ཞུགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྱིད་དུ་གྱུར་པ་ནི། དཔལ་ཨེ་ཆོས་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རང་ཉིད་གང་གི་བསྟོད་པ་མཛད་པ་དག་ན་ཡང་། སྨྲ་ 
བའི་ ིསྣདེ་ཁོན་རྒུ་བ་ཡི། །ཆོས་ ་འབྱུང་ནགས་ ཀྱི་ནང་འདིར་ ཕས་རྒོལ་གཞན། །ཆགས་ སྡང་ 
རོར་ཞེས་ འགའ་ ཞིག་མཆིས་མོད་ ན། །རྨོངས་ པའི་རྩོད་པས་ཝ ་སྐད་མ་ འབྱིན་ ཞིག ། 
འཇིགས་ པ་མེད་པར་དྲི་བ་ཀུན་ལན་ ལྡོན། །ཤིན་ཏུ་དུལ་ ་ཞིང་ཕྱོགས་ སུ་ལྕུང་བའི་ཡིད། ། 
བཅོམ་པའི་མཁས་པ་འབའ་ཞེག་འདུ་བ་འདི། །འཕགས་པའི་ཡུལ་ལམ་ཡང་ན་ཅི་འདྲ་ཞིག ། 


འདི་ལས་གཞན་ན་སྨ་བ་སུ་ཞིག་རྟོག་གེའི་སྡེ་ལ་མཁས་པ་སུ། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་དྲེགས་ 
འཇོམ་སུ་ཡིན་མཁས་པ་འདུ་བའི་དཔང་བོ་སུ། །མངོན་བརྗོད་མ་ཚང་མེད་ཤེས་སུ་ཉིད་ 
ང་དང་སྨྲ་བར་གྱིས། །ཅེས་ཇི་སྐད་བཀའ་བསྩལ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་ 
པར་གང་བ་དེ་ཉིད་དུ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་ཞབས་ཀྱི་དྲི་བཟང་མགོ་ལ་འཛིན་པས་རྗེས་ 
སུ་གཤེགས་ཏེ། གདན་ས་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དུ་ཕེབས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

བརྒྱད་པ་དང་། དགུ་བ་ནི། དེར་ནི་རང་གི་མཁན་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །དགེ་ཚུལ་ 
དངོས་པོ་མཆོག་ཏུ་རབ་བསྒྲབས་ནས། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པ་ཡི། ། 
མཚན་གྱིས་ཁྱོད་ལ་དགེ་བ་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། རང་གི་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་ལས་ 
ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ནོད་དེ། མཚན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཞེས་པར་གསོལ་ཏོ། །འཇིགས་བྲལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ཀྱི་ 
རྟོགས་པ་བརྡོད་པ་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིམ་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 


པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །། 


ཐོག་མར་མདོ་ལས་གཙོ་བོར་བརྩམས་པའི་མང་དུ་ཐོས་པ་བཙལ་བའི་ 


རིམ་པ་བཤད་པ། 


གང་ཡང་འདི་ན་བསྐལ་བ་དུ་མར་མངོན་དགེ་གོམས་པའི་དཔལ་ལྡན་ཟས་གཙང་ 
སྲས་པོར་རབ་འཁྲུངས་རྣམ་འདྲེན་མཆོག་དེ་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་བ་དན་རབ་བརྐྱངས་ 
བདེ་གཤེགས་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་འཛེགས་ཀྱང་མཐའ་དག་ཡོན་ཏན་ཆོགས་རྣམས་དག་ 
ནི་སློབ་མ་བཞེན། །དཔལ་ལྡན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེར་བརྙེས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ 
གཞོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་བ་དག་དང་པདྨ་དཀར་སོགས་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
སྲས་པོ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཞལ་ལས་མི་མཉམ་ཆོས་ཀྱི་རོ་ 
མཆོག་མྱངས། །རྐྱལ་བའི་བཀའ་ཡི་ཡུང་བསྟན་ཕྲེང་བ་སྤྱི་བོར་ལེན་མཁས་ཀླ་སྒྲུབ་དང་ནི་ 
ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ཤིང་རྟའི་གོམ་པ་མངོན་པར་འདོར་མཁས་དེ་ 
དག་གིས་ཀྱང་གསན་པའི་སྟིམ་པ་རྣམ་པར་བརྐྱངས་ནས་ཐོས་པའི་བདུད་རྩིའི་ཞལ་ལ་ 
ཆགས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་མཁས་པ་ལ་སྦྱངས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་བང་མཛོད་ཁྱོད་ཀྱང་སྐལ་པར་ 
འཚམ་པའི་བཀོད་པ་མཆོག་གི་རྣམ་པར་བཀྲ་བས་ཐུན་མོང་ལམ་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་དང་ 
རང་གི་སྤོབས་པས་གཞན་ན་མེད་པར་མར་དུ་ཐོས་པ་ཅི་ཡང་སྒྲབ། ། 

དེ་ལ་བཞི་བའི་སྡོམ་ནི། ཚད་རིག་ལ་སྦྱངས་དེ་ཚེ་ངོ་མཚར་བཅས། །དེ་ཉིད་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ར་བར་བསྒྲགས། །སྙིང་རྗེས་མངོན་དགའ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་པ་ཡི། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

དཔལ་ཡང་དབུ་བའེ་དོ་ཤལ་བཞེན་དུ་གཟིགས། །ཐོགས་མེད་སྙན་ངག་སྨྲ་ལ་དཔའ་བའི་ངག ། 
འཕྲོག་བྱེད་གསུང་རབ་འཛིན་ལ་ཐོགས་པ་མེད། །མི་མཚུངས་བློ་ཆེན་གྱིས་དྲངས་ལྷག་ 
པའི་ལྟ། །བསྒྲབས་ལས་མཆོག་སྦྱིན་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བཀྲལ། །པཌ་ཆེན་གྱིས་ 
བསྔགས་མཁས་པའི་ར་བར་རྒྱུ། །རྣམ་དཔྱོད་དཔལ་གྱིས་ཀུན་གྱི་ཡིད་རབ་འཕྲོགས། ། 
མཁན་སློབ་སྤྱན་སྔར་དགེ་སློང་དངོས་པོ་ཐོབ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་བླངས་ཟབ་རྒྱས་རྒྱ་ཆེར་ 
གསན། །མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྱན་ལྡན་དམ་པ་མང་ཞིག་བསྟེན། །ལུང་ཙམ་ཁོ་ནས་ཕྱི་ནང་ 
མཐའ་དག་རིག །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའི་སྣེདེའི་ཁྲི་ལ་འཛེགས། །སླར་ཡང་སྡེ་ཆེན་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཞབས་པད་བརྟན། །ཅེས་ཏེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅོ་ལྔ་ནི་འདི་ལྟར། 

དེ་ལ་དང་བོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་ལོ་ཆེན་གྱིས་བསྐུལ་ནས། །དྷརྨ་བཛྲ་ཞེས་པའི་ 
དགེ་བའི་བཤེས། །བསྟེན་ནས་རྣམ་པར་འགྲེལ་བའི་རིགས་པའི་ལམ། །མ་ལུས་མགྲིན་ 
རྣམ་པར་མཁས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ལ་རྣམ་པར་གཏད་དེ། ཐོག་མར་ 
ཚད་མའི་རིག་པ་ལ་བློ་སྦྱངས་ཤིང་། དེ་ཡང་རིགས་པའི་དབང་ཚྱུག་ཆོས་གྲགས་པའི་ 
ཞབས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་གཙོ་བོ་ལུས་ལྟ་བུ་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་ 
པར་འགྲེལ་བ་ལ་གཟིགས་ཏེ། དཔང་ལོ་ཆེན་པོའི་ཊིཀ་ཆེན་དང་། ལོ་ཆེན་གྲགས་པའི་ 
ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཊིཀ་ཆེན་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་མཛད་ཅིང་། 
སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ལས་རྙེད་པའི་མཁས་པ་དུ་མའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་མཐའ་དག་གིས་ 
ཀྱང་མགྲིན་པ་གསལ་བར་མཛད་དོ། ། 
བ་མཚུངས་པ་ཡི། །དགྲ་བཅོམ་བཅུ་དྲུག་གིས་འདུ་ཐུབ་པ་མཆོག །མངོན་སུམ་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རིག་གནས་ལ་ནན་ཏན་དུ་མཛད་པ་དེ་དག་གི་ 


36 


དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
སྐབས་ཤིག་ན། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉམ་མེད་ཤྭཱཀྱའི་རྒྱལ་བོ་འཁོར་གནས་བརྟན་ 
ཆེན་པོ་བྱཅ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཏེ། མོས་དགེ་བླ་ན་མེད་པས་ 
མཆོད་པའི་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་འབུལ་བར་མཛད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་འོག་འཛིན་མའི་གཞི་ལ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །རིམ་པར་བྱོན་པའི་ 
ཞབས་པད་བཀོད་གྱུར་པ། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ཞེས་ནི་འཇིག་རྟེན་ན། །གགས་པ་ཀུན་གྱི་ 
སྤྱི་བོར་ལེན་པ་ཡོད། །དེས་ནི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགའ་སྟོན་བསྒྲབས། །མཁས་ 
རྣམས་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་རྫོགས་པར་མཛད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་ཆེན་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཁྱིམ་པ་དང་དགེ་བསྟེན་དང་ 
དགེ་སློང་མཆོག་གི་སྐུར་བསྟན་ནས། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་བོའི་བསྟན་པ་ལ་བཤད་སྨྲབ་ཀྱི་བྱི་དོར་ 
མཛད་པའི་འཁོན་གྱི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྟེན་པའི་ངོ་མཚར་ཀགྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ནི། གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ 
ལྡན་ས་སྐྱ་ཞེས་སྟན་པའི་བ་དན་ཆེས་ཆེར་གཡོ་བ་འདི་ཡིན་ལ། དེར་ཉིད་ཀྱི་དགུང་ལོ་བཅུ་ 
དྲུག་པ་ལ་བབས་པའི་ཚེ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གྲྭ་སྐོར་ལ་ཕེབས་ཏེ། མཁས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཉིད་ 
ཀྱི་ལེགས་པར་བཤད་པས་ཐུགས་རངས་པར་མཛད་དོ། ། 

བཞི་བ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་རྣམ་ཐར་མ་ལུས་པ། །དུག་གི་སྡོང་བོ་བཞེན་དུ་ 
རབ་གཟིགས་ནས། །བཞིན་གྱི་པདྨ་མཆི་མས་དོག་པར་བཅས། །སྙིང་རྗེའི་གཏམ་གྱི་བུང་ 
བའི་གླུ་དབྱངས་སྒྲོག །ཅེས་བྱ་བ་ནི། དུས་དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་རྣམས་སུ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བའི་འཁོར་བའི་ངང་ཚུལ་མཐའ་དག་གཟིགས་ཏེ། མངོན་པར་མཐོ་བའི་ 
ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་བདེ་བ་ཐོབ་ཀྱང་སླར་སྲིད་པའི་བྲན་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིད་གཏད་མེད་ལ། འཇིག་རྟེན་ན་བདེ་བར་སྣང་ 
བ་འདི་ནི་ལྷག་པར་སྡུག་བསྔལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་དགོངས་ནས། ཆུའི་ཁུར་གྱིས་རྒྱ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

ཆེར་ནོན་པའི་སྤྲིན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆར་གྱི་རྒྱུན་འབབ་པ་དང་། འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ལ་འབད་ 
པ་མེད་པར་ངང་གིས་འཇུག་པ་དེ་བཞེན་དུ། འཁོར་བ་ལས་སྐྱོ་བའི་སྤྱན་ཆབ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་བཏང་ཞིང་། ཆོ་ངེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ལ་དྲངས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་པུ་ 
ཉིད་ཀྱི་གསུང་གིས། འཇིག་རྟེན་སྣང་བ་འདི་ལ་ཕར་བལྟས་པས། །གང་ལ་བསམས་ཀྱང་ 
ཡིད་འབྱུང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །ཡིད་གཏད་བློ་ལྟོས་ཐུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད། །གཏད་མེད་སྦྱོན་པ་འདི་ 
འདྲ་ སྙིང་རེ་རྗེ ཞེས གསུངས་ཤིང་། ྙང་རྗེཆེན་པོ་ ལོ ་གཟུགས སྲུ་གུབ་ པ པ་བཞིན དུ་སྣང་ངོ་། ། 

དེ་ལྟ་བུའི་སྟིང་རྗེ་དེ་ ཡང་ཕྱོགས་ ་རེར་སྤྱོད་ པའི་ཉེ་ཚེ་བ་ནི ནི་མ་ ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
མཁའ་ཁྱབ་ལ་དམིགས་ཤིང་། དེ་ ཡང་སྤྱིར་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སྙིང་རྗེ ་སྟམ་པ་ཙམ་དུ་ 
ཟད་ནས། སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལ་བཀར་བ་ན་གང་ལ་ཕང་སྟིང་རྗེ་མི་སྐྱེ་བ་དེ་འདྲ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ཅན་གྱི་ནང་ཚན་རེ་རེར་ཕྱེ་ནས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལ་སྦྱར་ནས་ 
སྒོམ་པ་དང་། སྡིག་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལ་སྦྱར་ནས་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ 
སྦྱོང་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་དག་མཛད་ནས། གདོང་ལ་ཐུབ་མེད་ཀྱི་མཆི་མ། ངག་ལ་ཐུབ་ 
མེད་ཀྱི་སྨྲེ་སྔགས། ཐུགས་ལ་བཟོད་མེད་ཀྱི་སྟིང་རྗེའི་ངང་ལ་ཞག་བདུན་ཙམ་རེ་བར་མ་ 
ཆད་པར་འདའ་བར་མཛད་པས། རང་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། 
གཞན་ལ་ཕན་པར་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པའི་སྟིང་རྗེའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྲིད་པ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ཏེ། སྐུ་སྲོག་འཕྲོག་པའི་དགྲ་བོ་ལ་ཡང་བུ་གཅིག་ 
པའི་མ་ལྟར་བརྩེ་བས་སྐྱོང་ཞིང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དམྱལ་བའི་མེ་འོབས་ཆེན་པོར་ 
ཡང་། པདྨའི་མཚོ་ལ་ངང་པ་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་ཞུགས་ཏེ། བསྐལ་པའི་བར་དུ་སྡོད་པར་ 
སྡོབས་པའི་བྱམས་པའི་ཤུགས་ཆེན་པོ་མངའ་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་དག་གི་སྨད་དུ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཆོས་གཅིག་ལག་མཐིལ་དུ་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 

མཆིས་ ན། དེར་ཆོས་ཀུན་ མཆིས་ ལ། གཅིག་ མ་མཆིས་ན་ ཀུན་མ་ མཆིས་པར་ འགྱུར་ཏེ། 

གཅིག་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ སྙང་རྗེ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་བསྟལ་ཏོ། ། 
ལྔ་བ་ནི། བཅུ་དྲུག་ལོན་ཚེ་དབྱངས་ཅན་མགྲིན་པར་བྱེད། །དེ་ཆེ་ཚིག་གི་བདག་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བ་སྤུའི་བཀུར་སྟི་ལེན་མཁས་སྔོན་མེད་ཀྱི། །ཁྱོད་གཞུང་ཁོ་ན་ཟུར་ཕུད་ 
རྒྱན་དུ་འཛིན། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེའི་དུས་ནྷ་ནམ་པར་སྦྱང་བ་མ་བྱས་བཞིན་དུ་ཡང་ཐོགས་ 
མ་མེད་པར་སྙན་དངགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་ 
པའི་དབང་བོ་ལ་མཛད་པ་བྱང་གཉིས་ཀྱི་བསྟོད་པ་མཛད་པ་དང་། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ 
བསྟོད་པ་བརྒྱ་བ་དང་། གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་ 
ཙམ་ལྩོཿ པ་ལྕོགས་པར་ བྲིས་པ་ན། མི་དམན་པའི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བས་མཐོ ཐོ་ཞིང་སྣ ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་ 
གྱི་ཕྲེང་བས་ལེགས་པར་བཅིངས་ཏེ། ཉམས་ ཀྱི་རྣམ ་འགྱུར་ཆེས་ ས་མཆོག 'ཏུ་ གྱུར་ཅིང་། དོཿ དོན་ 
ཟབ་མོ་ རྣམ་ པར་འབྱེད་ པའི་ཤུགས་ དང་ལྡན་པ་ཁོ་ ་ནས ་རྣམ་དཔྱོད་ དང་ལྡན་ པའི་ མཁས་ པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མིག་ལ་བདུད་རྩི རྩི་སྟེར་ བར་ མཛད་དོ། དོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ ་འདིའི་སྙན་ 
དངགས་: ཀྱི་རིང་ལུགས་ནི་ འཕགས་ཡུལ་ གྱི་སྙན་ དངགས་ ཀྱི་མཁན་པོ་ ལོ ཆེན་པོ་ ཕོ་མ་ཁོལ་དང་། 
ཙནྨ་གོ་མི ་མི ་དང་། དགེ་ང དབང་དང་། ཟླ་དབང་དང་། བཛྲ་དེ་ཝ་ སོགས་ པའི་ངག་གི་དཔལ་ 
ཐམས་ཅད་འཕྲོག་ པའི་དངས་ཅན་མགྲིན་པར་བྱེད་པ་ གཅིག་པུ པུ་ཉེད་ དོ། །ཞེས་ གངས་ 
རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཚིག་ལ་དབང་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོར་ཚུགས་དང་། ཅོད་པན་གྱིས་མངོན་པར་ 
བཏུད་དེ། ལེགས་པར་བཤད་པའི་གསུང་གི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡར་སྤྱི་བོར་ལེན་པ་ལ་བྲེལ་བ་ 
འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གིས། དོན་རྒྱན་གཟུགས་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ནི་རབ་ 
སྣང་སྐལ་བཟང་མཁས་པ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་ཞེས་པ་འདིར་ཡོད་དེ། །གང་གི་མདུན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

རྐང་བའི་འོག་ཏུ་ལོ་བརྒྱར་ཉལ་བར་བྱེད་པ་བ རྒྱ་བྱིན་གྱིས་གང་སྙིང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ 
ཡུན་རིང་ལོན། །དབྱངས་ཅན་དེ་ཡི་ལུགས་བརྒྱ་ལྡན་པའི་སྟན་དངགས་གཏམས་ཚེ་དཔའ་ 
བོ་ཞེས་བྱའི་སྟན་དངགས་མཁན་དེའང་བྲོས་ནས་སོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ན། དེ་ཁོ་ན་ 
བཞིན་དུ་སང་ངོ། དབ 

དྲུག་པ་ནི། །འདེ་ན་གཞན་གྱིས་ཡུན་དུ་འགོར་གྱུར་པའི། །གླེགས་བམ་ཆེན་པོ་ 
ལ་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་ཆགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་ཚིག་ 
འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཐོགས་པ་མེད་པ་གཅིག་བྱུང་སྟེ། དེའི་ངང་ཚུལ་ལ་དཔགས་ནས། བླ་ 
མ་བསམ་རིན་པས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་འདིས་ནི་ནངས་རེ་བཞིན་དུ་གཞུང་རེ་གཟིགས་ནའང་ 
ཟིན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། ཁོང་པ་དང་གཞན་པ་ཞིག་གིས་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
ལོ པོ་འདིས་ ནངས་མ་ གཅིག་ཿ ལཾ མངོན་ མཛོད་ ཀྱི་གཞུང་རྫོགས་ པར་ཟིན་ མི་ཟིན་གྱི་ རྒྱལ་ བྱས་ 
པས། ཞོགས་ པ་ཕྱག་དཔེ ་གཟིགས་ ནས་མགོ་བརྩམས་ ཏེ། སྐེ་རགས་ འཆང་བའི་བར་ 
ལའང་ཤོག ་བུ་ཕྱེད་ དང་གཉིས "ཏན ་དང་། ཆ་བ ་ཅུང་ཟད་ འཕྱི་ བ་ཡན་ལ་ མཛོད་ ཀྱི་གཞུང་ 
རྫོགས་པར་ཐུགས་ལ་ཟིན་ནས། བླ་མ་བསམ་རིན་པས་རྒྱལ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་ 
ནངས་གཅིག་ཕར་རྱིན་གྱི་གྲགས་ཊིཀ་རྟོག་པའི་སྐབས་ནས་བཟུང་བས་མདའ་ཚད་ཤོ་ ག་ 
བུ་བཅོ་ལྔ་ཟིན་ནས། བླ་མ་བསམ་རིན་པ་ལ་སྤྲད་ཅིང་། ཡང་ཉིན་གཅིག་མངོན་པ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བཀླགས་པས་ཐུགས་ལ་ 
ཟིན་ཏེ། བཀའ་བཞི་བ་ཆོས་བཟང་ལ་སྤྲོད་པར་མཛད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཡུན་རིང་བོར་ 
སྦྱངས་པ་བྱས་པ་བཞེན་དུ་དག་ཅིང་བྱང་ལ་གསལ་བར་སྒྲོག་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ 
བར་གྱུར་ཏོ། །རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གིས་ཁོ་བོ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་རིགས་གསུམ་དུ་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
བྱུང་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་གོ་བ་ཅུང་ཟད་ཆེ་བ་གཅིག་དང་། འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཅིག་དང་། 
གོ་བ་དང་འཛིན་གཉིས་ཀ་ཆེས་ཆེ་བ་དང་གསུམ་ཡིན་པ་འདྲ་བར་མངོན་ནོ། །ཞེས་རྣམ་ 
ཐར་ངག་དབང་མ་ལས་འབྱུང་ངོ་། ། 

བདུན་པ་ནི། ཐུབ་གསུང་འགྲེལ་ལ་རང་གིས་ལུང་བསྟན་པའི། །དཔལ་ལྡན་བསྟན་ 
བཅོས་མཁན་ལོ་ མང་བྱོན་ ན་པ། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་འཇུག་པ་དང་། །འཚམ་ པར་ 
ཕྱོགས་རེའི་ གནས་ ལ་རི་མོར་ མཛད། །ཕལ་ ཆེར་གཞུང་ལུགས་ཉེ་ ཚེའི་རྣམ་དཔྱོ། དཔྱོད་ ཀྱིས། ། 
རྒྱལ་བའི་ ་དགོངས་ པ་ ཇི་བཞིན་ མ མ་ལྕིགས་ པར། །མ་རྟོགས་ ལོག་ རྟོག་ཐེ་ཚོམ ་དྲི་མ་ མ་ཡིས། 
སྦྲགས་ པའི་ དག་ བྱེད་ མཆོག་ ལ་རིངས་པར་ ཆས། །ཞེས་ བྱ་བ་ ནི། དེ་ནས་ དགུང་ལོ་ ་ཉེར་ 
གཅིག་པ་ལ་བབ་པ་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་འཛིགས་པ་ 
མེད་པའི་སྤོབས་པ་མཆོག་ཏུ་ཐོབ་པ་གཅིག་བྱས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
ལྷག་པར་བྱ་བ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་དགོ་ ངས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
འཁྲུངས་ཤིང་། དེ་ལ་རྒྱལ་བའི་དབང་བོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་དགོངས་འབྲེལ་གྱི་ 
མཁན་པོ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམ་པར་གསུང་རབ་ཆ་ 
ཤས་ཙམ་ལ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྲོལ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པར་ཆེ་བར་མཛད་མོད། ཡོངས་སྲུ་ 
རྫོགས་པའི་གནས་ལ་རི་མོར་མཛད་པ་ནི་སུ་ཡང་མེད་ལ། ཡུལ་དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་ 
ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཕལ་མོ་ཆེ་དག་ནི། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཕྱོགས་རེ་བར་སྦྱང་བ་བྱས་ཏེ། 
གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་ཚིག་དང་དོན་ལེགས་པར་འགྲེལ་བ་ནི་མ་བྱུང་བ་ལྟར་སྣང་ཞིང་། 
ཕྱོགས་རེར་སྤྱོད་ལ་དེ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་བློ་གྲོས་ཆུང་བ་ཉིད་དང་། བློ་གྲོས་འཁྲུགས་པ་ 
ཉིད་དང་། བློ་གྲོས་མི་གསལ་བ་ཉིད་དང་། བློ་གྲོས་མ་བྱང་བ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་པས། རྒྱལ་ 
བའི་དགོངས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པར་གཟིགས་ནས། གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་རྒྱལ་ 
བ་རང་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་དགོངས་འགྲེ ལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་སྒྲོ: ན་མེ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

དང་འདྲ་བ་མཛད་པར་བཞེད་དོ། ། 

ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྔོན་མེད་འགྲེལ་མཁས་ 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག །མཛད་པར་བཞེད་ལས་འདེ་ན་ཁྱོད་བློ་དག །རྣམ་རྒྱས་བྱེད་པའི་ 
དཔའ་བོ་གཟིགས་མ་གྱུར། །དེ་ནས་གཞན་དྲིང་བྱེད་པའི་ངལ་བའི་ཕྲེང་། །མཐའ་དག་ 
རྒྱང་དུ་བསྲིངས་ནས་ཤེས་རབ་མཆོག །སྟེར་མཁས་ལྷག་པའི་ལྷ་རྣམས་ཉེར་བསྟེན་པས། ། 
བྱིན་རླབས་མཆོག་གི་བདུད་རྩི་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གཞུང་ལ། སྔོན་མེད་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལྷུར་མཛད་པ་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་ཕྱོགས་འདིར་ཁྱོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱེད་ 
པའི་སྨྲ་བའི་དབང་ཁྱུག་ནི་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ་དུ་ཀྱུར་པས་དབང་དང་ལུང་ལེན་པ་ཙམ་ 
ལྷ་ལ་དོན་དྲི་བ་དང་། རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་འཚོལ་བར་དམ་ 
བཅས་ཏེ། འཇམ་པའི་དབངས་དང་། ཕག་མོ་དཀར་མོ་དང་། དབྱངས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
བསྟེན་སྒྲབ་མཛད་པས། འིང་བོ་མ་ཐོགས་པར་དེ་དང་དེ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་བཟང་བོ་གཟིགས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

ལྷག་པར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་དཔྱིད། །དབྱངས་ཅན་མཆོག་གི་ཞལ་ 
གང་མངོན་གཟིགས་ཤིང་། །རྒྱུད་མངས་སྒྲ་ལས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་ཐོབ། །མ་རིག་གཉིད་ 
སད་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་གྱུར། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་དཔལ་ཨེ་ཆོས་འབྱུང་བའི་ལྕགས་ 
རི་མུ་ཁུད་བྱང་ཤར་གྱི་ལྕོག་གཅིག་ཏུ་སྐུ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ། རྗེ་བཙུན་དབྱངས་ 
ཅན་མ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། ཡུན་མི་རིང་བ་ཞིག་ན་སྲོད་ཀྱི་ཐུན་ 
རྫོགས་ཏེ། ནམ་གྱི་གུང་ལ་མནལ་བའི་མཐར་མཆོག་གི་ལྟ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཡི་ 
ཝང་གི་སྒྲ་ལས་ཟབ་པ་དང་རྐྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རོལ་མོ་ཆེན་པོས་ཕྱི་ནང་གི་གཉེད་མ་ལུས་པ་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
སད་པར་མཛད་ནས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་། དུས་དེ་ཉིད་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཞལ་ཉེ་བར་བསྟན་ནས། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་དུ་མའི་ལུང་མཐའ་དག་བསྩལ་ཅིང་། དེ་དག་གི་དུས་ན། རྗེ་བཙུན་ལྷ་མོའི་བསྟོད་ 
པ་བུང་བའི་གླ་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། ཚུལ་དེ་ཉིད་ནས་བསྟན་བཅོས་ 
མཛད་པ་དག་གི་ཞབས་སྲུ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་པའྲི་ཏས་སྦྱར་ཞེས་པའི་མཚན་ཡང་བྲི་ 
བར་མཛད་དོ། ། 
བའི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པར་འཇིག་རྟེན་ན་བྱིས་པ་ཆུང་དུ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྣ་བར་ 
གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གྱིས་ཀྱང་འཆེས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་ 
བསྟོད་པའི་ཞབས་ན་ལྷ་མོ་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་འཆད་རྩོམ་གྱི་སྤོབས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
སྐྱེས་པས་དབྱངས་ཅན་གྱི་ཡིད་ལ་དགའ་བ་སྤེལ་བའི་པའླཾ་ཏས་སྦྱར་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
བསྟོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་དད་པས་ཁ་དོན་དུ་བྱེད་ན་འཕྲལ་དུ་ཤེས་རབ་སྐྱེས་པར་སྐལ་བ་དང་ 
ལྡན་པ་དག་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ནས་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚིག་དང་དོན། །ལེན་ལ་རིངས་པར་ཆས་པའི་གཞོན་ 
ནུ་དེ། །ཐུགས་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བས་མི་བརྫི་ཞིང་། །ཐུབ་གསུང་ཟབ་མོའེ་བདུད་རྩི་ 
ཐུགས་ལ་གཅགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་དམ་བཅས་པ་ལས་ 
མི་འདའ་བར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་ལེགས་བཤད་འཚོལ་བ་ལ་རིངས་པར་ 
ཆས་ཏེ། དཔལ་ཨེ་ཆོས་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་དཔང་ལོ་ཙྭ་ཆེན་པའི་གཟིམ་ཁང་དུ་ 
སྐུ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གནས་ལ་དཔྱད་པ་ཞིབ་ཏུ་མཛད་ 
པ་ལ་ཞུགས་སོ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་པ། །ཡོད་མེད་ཕྱོགས་འཇིག་རྒྱལ་སྲས་ཀླ་ 
སྒྲབ་ཀྱི། །གཞུང་ལ་ཞིབ་མོར་དཔྱད་པ་ཡོངས་རྫོགས་པས། །རྐྱལ་བའི་དགོངས་པ་དཔྱིད་ 
དང་བྲལ་བ་ནི་དབུ་མར་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་དག་ལ་ངལ་བ་བུས་ན་དོན་དེ་ལེགས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་དགོང ངས་ནས། 
ཐོག་མར་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཤོག་བུ་དང་བོ་ གཉིས་ལ་ ཉི་མ་བརྒྱད་ ཀྱི་བར་དུ་ 
གཟིགས་ཤིང་། དེ་ནས་གཞུང་འབྲུ་གཉེར་ཏེ་གོ་ཡུལ་རིམ་གྱིས་དེད་ནས་གཞུང་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་ པ་ པ་ཉི་ མ་བཅོ་ལྔའི་ འི་བར་དུ་གཟིགས་ པས། དཔལ་ མགོན་ འཕགས་ པ་ ཀླུ་སྒྲབ ཀྱི་དབུ 
མའི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་རྒྱལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཞེད་པ་སྔོན་ཆད་བོད་འདིར་ 
གཞན་གྱིས་སྐལ་བར་མ་བྱས་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་མཐའ་དག་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

དེ་ནས་ཐལ་ རང་གཉིས་ཀྱ ཀྱི་ཐོག་མའི་ སྒོ། །སངས་ རྒྱས་བསྐྱངས་ དང་ལེགས་ ལྡན་ 
རྗེས་འབྲངས་ ས་ནས། །བསྟན་ བཅོས་བྱེད་པ་ པ་ཀུན་ གྱི་གཞུང་ལུགས་ རྣམས། །གཟིགས་པས་ 
རང་རང་དགོངས་ པ་ཡོངས་སུ་རྟོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ ནི། མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱི་དགོངས་ པ་ 
འགྲེལ་ བར་བྱེད་པ་སངས་ ་རྒྱས་ བསྐུངས་ ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ ་རྗེས་ འབྲང་དང་བཅས་ 
པའི་ དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་ བའི་ སྲོབ་ དཔོན་ སོ་སོའ འི་འགྲེལ་ བ་དང་། སློབ་ དཔོན་ ལེགས་ ལྡན་ 
འབྱེད་ དང་ཡེ་ཤེས་ སྟིང་བོ་རྗེས་ འབྲངས་བཅས་པའི་ དབུ་མ་ རང་རྒྱུད་ཀྱི་  སློབ་ དཔོན་ སོ་ 
སོའི་འགྲེལ་བ་མཐའ་དག་ལ་གཟིགས་པས་ཞག་བཞེ་བཅུ་ལྷག་ཅམ་ཞིག་ལ་སྔོན་གྱི་ 
རིགས་པ་སྨྲ་བ་མཐའ་དག་གིས་ཀྱང་རྣམ་པར་ངལ་བ་བྱས་པ་ལས་མ་རྙེད་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་རྟོགས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

ཁྱད་པར་ཀླ་སྒྲབ་རྒྱལ་བའི་ལུགས་སྨྲ་བ། །དེ་ཡི་ཟབ་རྒྱས་དགོངས་པ་འདི་འདྲ་ 
ཞེས། །ཟླ་བའི་གཞུང་གིས་ཁྱོད་ལ་གསལ་བར་བསྒྲགས། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕུལ་བྱུང་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
ངེས་པ་རྙེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ཚུལ་འདི་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ཁྱིས་ 
པ་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་ཐོས་པ་ན་སེམས་དགའ་བ་ཆེན་པོས་ 
གང་བར་གྱུར་ཅིང་། དད་པའི་སྤུ་ལོང་ཆེས་ལྡང་བར་གྱུར་ནས། ཐོག་མར་དབུ་མའི་གཞུང་ 
ཉིད་ལ་གཟིགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་བཤད་སྲོལ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
བ་གྲགས་པའ་ལུགས་ཤན་ཏུ་ཛུལ་དུ་བྱུང་བར་གཟགས་ཤང་། སླབ་དཔའ་གླ་སླྲབ་ཀྱ་ 
དགོངས་པ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལམ་ཁོ་ན་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་བ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཤིན་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་གསུངས་ཤིང་། དད་པས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་ 
བའི་གཏིང་དང་སྤྱོད་པའི་མཚོ་མ་ལོངས་པའི་མན་ངག་རིན་པོ་ཆེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་གདམས་པའི་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྟིང་ལ་འཕོས་པ་ 
འདེའམ། འདི་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་གྲོལ་བ་སྟེར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཐའ་བཞིའི་སྒོ་འདོགས་ 
ལེགས་པར་ཆོད། ཟབ་དོན་གྱི་ཆ་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་བྱོན་ཀྱང་ལྟ་བ་བསྒྱུར་དུ་མི་རྙེད། མུ་ 
སྟེགས་སྟོང་གིས་རྒོལ་ཡང་ཀླན་ཀ་མི་ཚུགས། དངོས་པོའི་སྒྲོག་ཁྲོལ། འཁྲུལ་པའི་འཚང་ 
ཆོར། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་འགྲུལ་ཞིག་སྟེ། རྩོལ་མེད་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་འགྲོ་ ན་སྔར་གྱི་གོལ་ 
ས་ཐམས་ཅད་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདིས་ནི་གང་ཟག་ 
ལ་ཆགས་སྡང་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཆོས་ལ་སྒྲོ་སྐུར་མི་འདེབས་པ་དང་། ལྟ་བ་ལ་རིས་སུ་མི་འཛིན་ 
པ་དང་སྒོམ་པ་ལ་ཞུམ་ཁེངས་མི་འབྱུང་བ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་ཁྱད་གསོད་མི་སྐྱེ་བ་དང་། འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་མཐའ་མི་ལྟུང་བ་དང་། སྟོན་པ་དང་སློབ་དཔོན་དང་དེ་དག་གི་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
ནས་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཁུ་འཁྲིག་མི་སྐྱེ་ཞེང་། འཇིགས་བྲལ་དབུ་མའི་གདེང་ཐོབ་སྟེ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཟི་བྱིན་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གང་ལ་སྨྲ་མཁས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡི། །གཞུང་ལུགས་སྨྲ་ལ་འགྲན་པའི་ཟླ་བྲལ་ 
ཞིང་། །འགྲེལ་བྱེད་གཞན་ལ་འཁྱོག་པ་སྟེར་མཁས་པ། །སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཤེར་འབྱུང་ 
སྦས་པ ་ཡི། །གསུང་ལ་ དཔྱད་པས་འགྲོ་བ་ཀུན ཀྱི་མིག །གཞུང་གི་ ང་བོ་སྡེ་བདུན་ མདོ་ 
དང་བཅས། །ཕྱོགས་ ཀྱི་གླང་བོ ་སྲས་ དང་བཅས་ པ་ཡི། །དགོངས་ པ་ཇི་བཞིན་ རྣམ་དཔྱོད་ 
སྣོད་དུ་ཆགས། །ཞེས་ བྱ་བ་ནི། དེ་ ་ནས་ ཚད་ མའི་ བསྟན་ བཅོས་ མཐའ་དག་ ལ་གཟིགས་པ་ 
བཙལ་ཏེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ་ལ་གཟིགས་ནས་ཤོག་བུ་བདུན་ལ་ཞག་ 
བཅུའི་བར་དུ་ནན་ཏུར་དུ་མཛད། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཚང་མར་གཟིགས་པས། བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་རྒྱན་མཁན་པོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་ 
དགོངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ཡས་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ལུས་པར་གཟིགས་པར་ཀྱུར་ཏོ། ། 

དེ་ནས་འགྲེལ་བྱེད་མཁན་པོ་རང་རང་གི །བསྟན་བཅོས་གཟིགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པའི་བཞེད། །ཡིན་དང་མིན་ཞེས་རང་རང་གཞུང་ཀུན་ལས། །རྣ་བར་གཏམ་བརྗོད་ 
བཞིན་དུ་གསལ་བར་ཐོས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་ལྟ་དབང་བློ། ཤཱཀྱ་བློ། ཆོས་མཆོག་ 
བྲམ་ཟེ་རྣམས་ ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་བ་སོགས་ཚད་མའི་ བསྟན་ བཅོས་རབ་འབྱམས་ལ་ 
གཟིགས་པས། སློབ་དཔོན་སོ་སོ་རང་རང་གི་བཞེད་པ པ་རྣམས་ དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ མཁྱེན ་ཅིང་། 
ལྷག་པར་འགྲེལ་བ་མཁན་པོ་དེ་དག་གིས་སྡེ་བདུན་གྱི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་ 
དང་མ་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དགོངས་ཤིང་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རི་མོ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་གསལ་བར་ 
གཟིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ཚེ་ས་ལ་ངོ་མཚར་གྱིས་གྲགས་པའི། །གསུང་རབ་མཐའ་དག་སྤྱན་ཟུར་ལྟུང་ཙམ་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
གྱིས། །ཚིག་དོན་མ་ལུས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་སྨིན། །གཞུང་ལུགས་གུན་གྱི་བང་མཛོད་ཉིད་ 
དུ་གྱུར། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེའི་ཆེ་གྲགས་ཆེ་ཞེང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གསུང་རབ་ཕལ་མོ་ཆེ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་ཟུར་ལྷུང་བ་ཙམ་གྱིས་མཁྱེན་པ་སྟམ་དུ་གྱུར་ཏོ། ། 

ད་ནི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་རྟོགས་པ་ལ། །བྱིས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྩེད་མོ་ལ་བཞིན་དུ། ། 
གཟིགས་ནས་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་ཞབས་པད་ལ། །བཏུད་དེ་དབུས་ཀྱི་གྲྭ་སྐོར་གནང་ 
བར་ཞུས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་གཞོན་ནུ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་སྡོབས་པ་ཉན་དེ་ནི་འདི་ 
ལྟར་དུ་རྟོགས་ཏེ། ད་ནི་གསུང་རབ་མ་ལུས་པའི་དོན་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་ 
དང་འདྲ་ཞིང་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་དགོངས་ནས། རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་ 
ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ། བདག་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲྭ་སྐོར་ལ་མུར་དུ་འགྲོ་ བ་ལ་ཕྱོགས་ན། 
དེའི་སྐབས་དབྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་སོ། ། 

དེ་ཆེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བའི་དཔལ། །མཁན་པོའི་ཐུགས་ལ་དོགས་པ་ལྟུར་ 
མཛད་ནས། །སྟན་ནི་ཁབ་ཀྱིས་ཕུག་པ་ལྟར་གྱུར་ཅིང་། །མ་བརླབས་ཚུལ་འདི་གད་མོའི་ 
གནས་ཡིན་ཏེ། །ཅི་འདྲའི་གནས་ལ་གྲུ་སྐོར་ལྷུར་བྱེད་དྲིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཁན་པོ་ཉིད་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་དགོངས་ནས། ཉིད་གང་གི་གྲྭ་སྐོར་ལ་འགྲོ་ གསུངས་པ་ཉིད་དོ། ། 
དེ་ནས་རང་གི་མགོན་ལ་ཐལ་སྦྱར་ཏེ། །འཇིགས་མེད་གཞོན་ནུའི་གསུང་རབ་བརླིང་བས། ། 
ཡོངས་སྲུ་གགས་པའི་གླེགས་བམ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག །གསུམ་བཅས་མགྲིན་པའི་དཔལ་དུ་ 
བཀྱིད་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་གཞོན་ནུ་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་གིས་རང་གི་མཁན་པོ་ 
ལ་གསོལ་ཏེ། བདག་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་གླེགས་བམ་བཅུ་གསུམ་གྱི་གྲྭ་སྐོར་བྱེད་པ་ 
ལགས་ཞུས་སོ། ། 

ཞེས་ཞུས་དེ་ལ་དམ་པའི་བཀའ་ཡིས་ནི། །དེ་དག་གཞུང་ཡང་འདོན་པར་མི་ནུས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པང་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
ཤིང་། །འོས་སུ་གྱུར་པའི་ཊིཀྐའང་ཡོད་མིན་པས། །འདི་ནི་རིགས་པ་མིན་ཞེས་ཞལ་དུ་རྒྱུ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པའི་གསུང་གིས། །རེ་མཚར་རེ་མཚར། དེ་ལྟར་དུ་ 
དགོས་ཤིང་། མངོན་པ་དང་ཚད་མ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔང་གི་ཊིཀ་དགོས་ན། ཊིཀ་ 
བྱུ་གསུམ་ཡང་ག་ན་བདོག་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་སྐད་ཐོས་ནས་གཞོན་ནུ་པཌཱཾ་ཏས། 
བདག་ནི་བཤད་པའི་ངོ་མཚར་རབ་སྤྲོ་བ། །རྒྱལ་བའི་གཞུང་དང་འཕགས་ཡུལ་ཤིང་རྟ་ཆེ། ། 
རང་རང་གཞུང་གི་མཁན་ཕོ་གཙོར་བྱེད་ཀྱི། །ཤེར་འཆལ་བོད་ཀྱིས་རི་མོར་བྲིས་པ་ཡི། ། 
སྣ་ཚོགས་ཊིཀྐའི་འདོན་པ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་། །བྲག་ཆ་ལྟ་བུར་གཞན་གྱི་རྡེས་ཟློས་པ། །འདི་ 
ནི་བོ་མིག་ཆུང་ངུའི་འཇུག་པ་ཉིད། །གཞན་ཡང་དཀའ་བའ་གཞུང་ལ་སྨྲ་བཅཏད་དང་། „བཾ 
མོའི གཞུང་ལ་འཕྱོངས་པ་སྒྲབ་མཁས་པ། །དེ་དག་ལས་ གང་རྒྱབ་ཊུ ཀྱིས་བྱོཿ (ཕྱོགས གྱུར་ པའི། ། ། 
ཕྱོགས་ འདིར་སྔོན་མེད་རྒྱལ་བའི་དགོངས་ པ་སྒྲབ། །ཅེས་བྱ་བ་ ནི། དེ་ ནས་ ་གཞོན ནུ་བོ 
གྲོས་ཆེན་པོས་རང་གི་རྗེ་བཙུན་ལ་ཐལ་མོ་ ་སྦྱར་ནས་ འདི ་སྐད་དུ་གསོལ་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ ནི་ 
བྲག་ཆ་ལྟ་བུར་གཞན་ཟེར་ཟློས་ལྟུར་བྱེད་ཅིང་། བོད་ཀྱི་ཊིཀྐ་དག་ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ནི་ 
སྟིང་བོ་ མེད་པར་ མཐོང་སྟེ། གཞུང་སོ་སོ་རྣམས་ལ་ རང་རང་གི་མཛད་པ་བོ་ ་རྣམས་ ཀྱི་ 
དགོངས་པ་འདེ་དང་འདི་ཞེས་འཆད་ཅིང་། གཞུང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་རྣམ་གྲངས་ 
དུ་མར་བཤད་དེ། དོན་གྱི་ཆ་ཆེས་དཀའ་བའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་གནད་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་རང་རྐང་གི་བཤད་པ་བྱེད་པ་ལགས་ 
ཞེས་ཞུས་པ་ན། དེ་སྐད་བརྡོད་པའི་གཞོན་ནུའི་ངག་གི་ཕྲེང་། །དྭག་པོར་སྙེམས་ཤིང་ཟབ་ 
མོའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །དགོངས་ནས་མཁན་པོའི་ཐུགས་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི། །ྱོགས་ལ་འཕྱང་བ་ 
ཉིད་དུ་འདི་ཡིས་བསྒྲབས། །ད་ལྟ་ཉིད་ན་ཌོ་བོའི་རི་ངོགས་འདིར། །སྔོན་མེད་ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
པོའི་སྲོལ་འབྱེད་མཁན། །ངོ་མཚར་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དུ་གྱུར་པས། །ཚུལ་འདི་ཁོ་བོས་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
བརྟག་བྱ་ཉིད་ཡིན་ཞེས། །གསུང་དང་བཅས་པའི་བཅུ་ཕྲག་གཞུང་གི་ཚོགས། །དེ་ཡི་ཕྱག་ 
སོར་དག་ལ་རབ་བཀོད་ནས། །དཀའ་བའི་གནས་དང་ཕྲ་བའི་གཞུང་མང་བོ། །ཞལ་ལས་ 
སྤྲོས་ཏེ་བཤད་པའི་གོ་སྐབས་ཕྱེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་གཞོན་ནུ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ 
གསུང་ཤི ན་ཏུ་བླརིང་བ་ཟབ་མོར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁན་པོ་བདག་ཉི ད་ཆེན་པོའ་ 
ཐུགས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ནས། དེ་ལྟར་ན་བོད་འདིར་སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་བའི་གཏམ་ཆེན་ 
པོར་འགྱུར་བར་སྣང་སྟེ། ཁོ་བོས་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། པོ་ཏི་བྱར་གསུམ་ 
གྱི་གཞུང་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་བཟུང་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནས་དང་གྲུབ་ 
བུ་ལ་འདི་གང་ལ་ཟེར་ཞེས་ ས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

དེ་ནས་གཞོན་ནུ་སྨྲ་བའི་དགེ་ལེགས་དེས། །གསུང་རབ་དག་ལ་མགྲིན་པའི་དཔལ་ 
དུ་བྱས། །མཁས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་རེ་བ སྐོང་མཁས་ པའི། །ལེགས་ བཤད་ཚོགས་ཀྱིས་ 
འཇིག་རྟེ ་རྟེན་གང་བ་ བསྒྲབས། །རྒྱལ་ བའི་ ་བཀའ་ དང་དེ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་ བཅས། །རྒྱ་ 
བོད་མཁས་གང་རང་རང་སོ་སོ་ སོ་ཡི །སྨྲ བའི་ཚུལ རྣམས་ དགག ་སྒྲབ་ ཀྱིས་ཕྱེ་སྟེ། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཞལ་ན་ཐམས་ཅད་གནས་པ་ ཉིད། །ཅེས་ བྱ་བ་ ནི། དེ་ནས་ ་ཆོས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ ཡབ་རྗེ་དམ་ 
པའི་ལུང་གིས་རྗེས་སུ་གནང་སྟེ། གསུང་རབ་མ་ཡུས་པས་བློ་གྲོས་ཀྱི་ལུས་རྒྱས་པའི་ 
གཞོན་ནུ་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་མགྲིན་པ་བཀང་སྟེ། མང་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ཞུགས་སོ། ། 

དེ་ནས་ཡང་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཤི ང་རྟ་ཆེན་པོ་སོ་སོའི་བཞེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ 
བའི་གནས་རེ་རེ་ལ་ཡང་བཤད་པའི་ཚུལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་བགྲང་བར་དཀའ་ཞེང་། བོད་ 
འདིར་སྔོན་ཆད་གཏམ་དུ་མ་གྲགས་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། གངས་ 
རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་མཁས་པ་དག་གིས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་ནོར་བ་དང་ནོར་བའི་རྣམ་གྲངས་ 
འདི་དང་འདི་ཞེས་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤ ད་པའི་ཚུལ་དག་ཅིང་གསལ་ལ་མ་ནོར་བར་མགྲིན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པང་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

པའི་དགའ་སྟོན་དུ་བྱས་ཤིང་གཞུང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་ལ་རང་བཤད་པ་ཆེན་པོ་མི་ཡོང་ 
ངམ་དགོངས་ནས་དེ་དང་དེ་དྲིས་པ་ཡང་གཞུང་སོ་སོའི་འགྲེལ་བ་དུ་མའི་ཚིག་དང་དོན་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་ལ་སྤོབས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་གཟིགས་ནས། དཔལ་ཨེའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་ཡབ་སྲས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྐུ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ། 
གཞོན་ནུ་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་གིས་གཞུང་ཐམས་ཅད་ལ་བཤད་པ་ཞིབ་ཏུ་མཛད་ཅིང་། 
མཁན་པོ་ཆེན་པོ་ཆོས་རྗེ་གྲགས་པའི་ཞབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པས། གང་གི་ 
རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་ཤར་བའི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཉིན་ 
མོར་བྱེད་པའི་གཟི་བྱིན་ཆེན་པོས་མཁན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་དོགས་པའི་མུན་པ་མི་ཟད་པ་ཀུན་ 
ཏུ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

བརྒྱད་པ་ནི། དེ་ལྟར་འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་ཕུང་བོའི་ཚོགས། །གཟིགས་ལས་དམ་པའི་ 
ཡིད་ལ་དང་བ་ཐོབ། །དད་པའི་སྒོན་ཆེན་ཀུན་ཏུ་འབར་བ་དང་། །ལྷན་ཅིག་སྡུ་ལོང་བརྒྱན་ 
གྱིས་རོལ་པར་བརྟེན། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་གཞོན་ནུ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གསུང་གི་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དག་གིས་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་ཞབས་ 
ཀྱུར་པར་རབ་ཏུ་དང་བ་ལས་བྱུང་བའི་དད་པའི་སྒོན་མེ་ཆེན་པོ་བཏེགས་ཅིང་ཐུགས་མཆོག་ 
ཏུ་རངས་པའི་བ་སྤུའི་ཚོགས་ཀྱི་བཀུར་སྟི་བླ་ན་མེད་པ་ངང་གིས་སྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་པར་ 
གྱུར་ཏོ། ། པུ ླ 

དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའ་ཞལ་ལས་འད་སྐད་དུ། །སྔན་མད་ཡན་ཏན་གུན་ཁྱ་སྣད་ 
གྱུར་པ། །ཁོ་བོའི་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་པའྲི་ཏ། །འདི་ནི་བོད་ཀྱི་བསོད་ནམས་སྐལ་བས་ 
ཐོབ། །འཕགས་ཡུལ་དབྱིག་གཉེན་ཅནྡྲ་གོ་མི་ལྟར། །འདིར་ནི་འཆད་པའི་ཁ་ལ་ལྟོས་མེད་ 
པར། །རྐྱལ་བའི་བསྟན་པ་རང་གིས་འགྲེལ་མཁས་པ། །སྔོན་དང་དེང་སང་འདི་ལ་འགྲན་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 

པ་སུ། །ད་ནི་འདི་ཡིས་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ཚོགས། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ནས་ 
གྲངས་མེད་པའི། །ས་ལ་ཡ་མཚན་བྲི་བར་རབ་དགོངས་ནས། །དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་ 
ཐུགས་ཀྱང་ཕྱོགས་པར་གྱུར། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་གཞོན་ནུ་འཇིགས་བྲལ་ཞབས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ་རབ་ཏུ་གསན་པས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་གཟིགས་ནས། ཁོ་བོའི་གཞོན་ནུ་འདི་ནི་བོད་དག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་པས་ཐོབ་ 
མཐའ་དག་འདིར་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཁ་ལས་མ་ཐོབ་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་བཤད་ 
པ་འདི་འདྲ་བ་དག་ནི། སྔོན་ཆད་བོད་འདིར་མ་བྱུང་ངོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པར་མཛད་ 
ཅིང་། ད་ནི་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་པཏྲི་ཏ་ཆེན་པོ་འདེའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་མཐའ་དག་ 
སའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གང་ལ་འཁོད་པའི་མཁས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོས་ན་ 
ཅི་རུང་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས། དབུས་འགྱུར་འཆང་གི་ལེགས་བཤད་སྒྲོག་པའི་ཚལ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་སུ་གྲྭ་སྐོར་ལ་མུར་དུ་ཐེགས་པས་བཀའི་གནང་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཡོངས་རྫོགས་བཤད་པའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །མཁས་རྣམས་རྣ་བའི་བདུད་རྩི་ཅི་ཡང་ 
སྤྲོས། །ཀྱད་པར་དབུས་འགྱུར་འཆང་གི་རིགས་པའི་མཚོ། །གྲངས་མེད་མཁས་པའི་ཆུ་བྱས་ 
བརྒྱན་པ་རྣམས། །ཟླ་མེད་ངང་བའི་རྒྱལ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །ལེགས་བཤད་མགྲིན་པའི་རྫ་ 
རྔས་གང་བར་མཛད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གྲགས་པའི་ཞབས་ཀྱིས་ 
བཀའ་བསྟལ་ཏེ། ད་ནི་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ 
དགའ་སྟོན་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པར་གང་བར་བྱེད་པ་ལ་རིངས་པར་བྱོས་ལ། 
ཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་ཉིད་དོ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

ཞེས་བསྐུལ་དེ་ནས་གསུམ་གྱི་ཟླ་བའི་བར། །མི་ཕམ་གཞུང་དང་འདུལ་མཛོད་ལ་ 
སོགས་པའི། །གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་སྤྱན་གྱི་བྱ་བ་ཙམ། །བོ་ནས་ཟབ་ཅིང་གསལ་བར་ 
ཐུགས་ལ་སྨིན། དེ་ནས་གཞོན་ནུ་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཤེལ་དཀར་དུ་ཕེབས་ཏེ། ཟླ་བ་ 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྐུ་མཚམས་བཅད་ནས་ཕར་ཕྱིན་དང་། འདུལ་བ་དང་། མངོན་པ་གོང་ 
འོག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་ལ་ཞེབ་ཏུ་གཟིགས་པས། ཡི་གེ་ཀློག་པའི་བྱ་བ་ཙམ་ 
གྱིས་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཚུད་དོ། ། 

དེ་ནས་སླར་ཡང་བདུན་གྱི་ཟླ་བའི་བར། །དབེན་པ་ལ་ཆགས་གསུང་རབ་གྲངས་ 
མེད་དང་། །ཁྱད་པར་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་གསལ་བྱེད་པའི། །རྒྱ་བོད་ཀྱིས་བྱས་གླེགས་བམ་ 
རབ་འབྱམས་གཟིགས། །དེ་དག་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཚིག་རྣམས་མ་ལུས་ཐུགས་ 
ལ་སྨིན། །དེ་ཡང་ལོ་བརྒྱས་སྦྱངས་པ་བཞིན། །དག་ཅིང་གསལ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
དེ་ནས་སླར་ཡང་གྱམ་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཟླ་བ་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྐུ་མཚམས་ 
དམ་པར་བཅད་ནས། རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་པར་མཚན་ཉིད་ 
ཐེག་པ་གཙོ་བོར་གསལ་བར་མཛད་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་གཟིགས་ 
པ་བཅཙལ་བས་གླེགས་བམ་དུ་མའི་ཚིག་འཛིན་པ་ལ་ནི་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་བདག་གིར་ 
མཛད་ལ། དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བྱང་བ་ལོའི་བར་དུ་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ལྟ་བུར་དག་ཅིང་གསལ་བ་ 
མྱུར་བར་འདོན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཚིག་ཕྲེང་ལྡུ་བའི་ཕུང་བོ་ཡིས། །ཁྱོད་ནི་ངོམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་ 
པ་བདུད་རྩིའི་དཔལ། །གཞན་གྱིས་མ་རྙེད་ཁྱོད་ཀྱིས་མྱངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་གཞུང་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ཚིག་རིས་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པར་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དོན་གྱི་ཁོག་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ནས་འགངས་ 
འཆུན་པའི་གོ་བ་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པ་རྟྙེད་དེ། གཞུང་ལུགས་འབུམ་ཕྲག་མང་བོས་བློ་གྲོས་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
ཀྱི་བུམ་པ་གང་བར་མཛད་དོ། ། 

དེ་ནས་བཤད་པ་ལ་ཆས་ཏེ། །སྨྲ་བའི་འཁོར་གྱི་རྗེས་འབྲང་བཅས། །མཆོག་ཏུ་དགེ་ 
བའི་གོམ་པ་ནི། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བཀོད་པར་གྱུར། །བགྲོད་དཀའི་ལམ་གྱི་ཁུར་གྱིས་ 
ཀྱང་། །ངལ་བ་མེད་པའི་རྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །སྟན་དངགས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཙམ། ། 
འོས་པ་ལ་ནི་འབེལ་གཏམ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་དཔལ་ཨེའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
ཕེབས་ནས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པ་ལ་བློ་གསལ་བ་བཅོ་ལྔ་ 
ཕེབས་ཏེ། དེ་ཡང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་སུ་ཉིན་མོའི་ཆ་ལ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ 
འབེལ་བའི་བཀའ་མཆིད་མཛད་ཅིང་བྱོན། གང་དང་གང་གི་སར་ཕེབས་པ་དང་དེར་ཚིག་ 
དོན་ཤིན་ཏུ་བརླིང་ཞིང་ཉམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་མེ་ལོང་གི་བརྡོད་བྱ་ 
མཐའ་དག་གསལ་བར་སྟོན་པའི་སྙན་དངགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་རྩོམ་པ་མཛད་ཅིང་བར་བར་དུ་དེའི་ཚིག་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྟན་པའི་གདངས་དང་བཅས་ 
ནས་འདོན་པར་མཛད་ཅིང་ཕེབས་པས། ཕུ་རེ་བ་དགེ་བཤེས་གྲགས་པ་དཔལ་ལྡན་དང་། 
མེད་པར་སྦྱང་བ་བྱེད་དགོས་ཀྱིན་འདུག །དྲུང་བ་ནི་པོ་ཏི་བཅུ་གསུམ་གྱི་གྲྭ་སྐོར་མཛད་པ་ 
ལ་སྐྱོར་རན་མཛད་པ་ནི་ནངས་གཅིག་ཀྱང་མ་མཐོང་། ཕྱག་དཔེ་ལ་གཟིགས་པ་ནི་ནམ་ 
ཡང་མི་འདུག་པས། ད་ནི་དེ་འདྲ་མི་མཛད་པར་སྐྱོར་རན་མཛད་པར་ཞུ་ཞེས་བསྐུལ་བ་ན། 
ཁོ་བོ་ནི་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སླ་ཡི། ཁྱེད་རང་རྣམས་མ་འཇིགས་ཤིག་གསུངས་ཤིང་བཏང་ 
སྟོམས་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

དེ་ནས་ཐོག་མར་དགེ་འདུན་ངུར་པའི་ཁུ། །སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ཡིས་རབ་གང་དགེ་བའི་ 
མཚོ། །ལེགས་བཤད་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བའི་འཇུག་ངོགས་ཆེ། །རྩེ་ཐང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པང་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
གནས་དང་པོར་བརྟེན། །གང་གི་སྔོན་དུ་དེ་ཡི་གྲགས་དཀར་གྱི། །ཕོ་ཉ་ལས་པ་བཞིན་དུ་ 
བྱང་གྱུར་ཏེ། །རྫུའཕྲུལཏིང་འཛིན་སྙང་རྡེའིཕྲེང་བ་རྣམས། །ནུ་ཞོའི་དཔལ་དང་མཉམ་དུ་ 
འཐོབ་གྱུར་ཅིག །དེང་གི་སློབ་དཔོན་ཉིད་ལ་མ་བརྟེན་པར། །མཆོག་གྱུར་རྣམ་དཔྱོད་ཤིང་ 
རྟས་རྒྱལ་བ་ཡི། །གསུང་གི་ནགས་མ་བཀྲོད་པའི་སྔོན་མེད་ལམ། །རྣམ་པར་འབྱེད་མཁས་ 
གཞོན་ནུ་བློ་ལྡན་དག །བཤད་པའི་ངོ་མཚར་སྒྲབ་ཏུ་འབྱོན་འགྱུར་ཞེས། །རྣ་བའི་བཅུད་ 
ལེན་གསར་བ་ཐོབ་པ་ལས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་གུས་མི་འདོར་བ་ཡི། །བསུ་བའི་བཀུར་ 
སྟི་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་ཐོག་མར་དཔལ་རྩེ་ཐང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་ 
ཕོར་ཕེབས་པར་འགྱུར་བའི་སྔོན་ཉེད་དུ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔང་ལོ་ཙྭ་བའི་དབོན་པོ་ 
སྙིང་རྗེ ཆེན་པོ་ ་པོ་མངའ་བ་ རྒྱལ བའི་ གསུང་རབ་ མཐའ་དག བྱིས་པ་ 'གཞོན་ ནུ་ཉིད་ ནས་ རང་ 
སྟོབས་ ཀྱིས་རྣམ་ པར་འབྱེད་ པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་ པོ་ཞིག་གྲྭ་ སྐོར་ལ་ 
ལྷགས་སོ་ཞེས་སྟྙན་ པའི་བ་དན་དང་བཅས་ཏེ་ཕེབས་ནས་ ཆེན་པོ་ ་ལོ་ པོ་བྱང་མ་ཅན ་དུ་བབས་སོ། ། 
དེར་བསྟན་པ་ རིན་པོ་ཆེ་ལ་གུས་པ་ ལྷུར་བྱེད་པས་ བསུ་བའི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ 
ཕེབས་པར་གྱུར་པ་ན། བཀྲ་ཤིས་གགས་མིག་མཆི་མར་བཅས་པས་འདི་སྐད་གསོལ་ཏོ། ། 
གྲྭ་སྐོར་ལ་ནི་ཡོངས། སྐྱོར་རན་ནི་མ་བྱས། སང་གཞུང་མི་ཐོན་པ་སྲིད་དམ་ཞེས་ཡིད་ 
གདུང་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ནས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་དཀྲིགས་པའི་དབུས། །དགག་སྒྲབ་རིན་ཆེན་ཁྲི་ལ་རབ་ 
འཁོད་དེ། །གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀྱི་མགྲིན་པ་ལས། །ལེགས་པར་བཤད་པའེ་དུས་ 
སྟོན་ཅི་ཡང་བསྒྲབས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་སང་ཉིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གདན་ས་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་ 
རྗེས་ཐོག་དྲངས་བཤེས་གཉེན་སྟོང་ཕྲག་མང་བོ་འདུས་པའི་མཁས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
དབུས་སུ་ལེགས་པར་བཤམས་པའི་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། སྒེདེ་ལྟར་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་ 
བག་ཚ་བ་དང་། ཞུམ་པ་དང་འཁུམས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཚིམས་པར་གྱུར་པའི་ལེགས་ 
པར་བཤད་པའི་སྒྲ་བསྒྲགས་སོ། ། 

དེ་ཡང་ལོ་ཀ་མིག་གྱུར་ཚད་མའི་གཞུང་། །རྣམ་པར་འགྲེལ་དང་རྒྱལ་ཡུམ་ཐིག་ལེ་ཆེ། ། 
འདུལ་བ་ཀུན་གྱི་བང་མཛོད་མདོ་རྩ་བ། །རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་མ་མོ་ཀུན་ལས་བཏུས། །མི་ཕམ་ 
གཞུང་གི་ལྷག་མ་རྣམ་པ་གསུམ། །རྩ་འཇུག་བཞི་གསུམ་སྟིང་བོ་བདེན་པ་གཉིས། ། རྒྱུན་ 
དང་འཇམ་ དབྱངས་ ལས་བྱུང་རིགས་པའི་གཏེར། །མདོ་དོན་ རྒྱ་མཚོའི་ན ནོར་བུ་སྤྱད འཇུག་གོ ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཕར་ཕྱིན། འདུལ་ བ་མདོ་རྩ། མངོན་པ་ ཀུན་ ལས་ 
བཏུས། མད་སྡེ་རྒྱན། དབུས་ མཐའ། རྒྱུད་བླ་མ། རྩ་ཤེ འཇུག་པ། བཞི་བརྒྱ་བ། སྟིང་བོ་ 
བདེན་གཉིས། རང་འགྲེལ། སྤྱོད་འཇུག་དང་བཅུ་གསུམ་སྟེ། དེ་རྣམས་དང་བོ་ནས་མཛད་ 
རྩིས་དང་། རིགས་ གཏེར་ དང་། དབུ་མ་རྒྱན་གཉིས་འཕྲལ ་དུ་བསྣན་ནས་གླེགས་བམ་བཅོ་ 
ལྡའི་བཤད་པ་ མཛད་དོ། །ླ 

འདི་དག་བཤད་པའི་ཐོག་མར་རྣམ་འགྲེལ་གྱི། །ཁས་བླངས་རང་གི་ཚིག་སོགས་ 
ཞེས་པའི་གཞུང་། །ལས་པའི་ཞལ་ལས་སྒྲོག་པ་ཐོབས་མ་ཐག །གཞུང་འདི་ཁོ་ནར་ཉིན་ 
གང་བཤད་པ་མཛད། །ཉེས་བྱ་བ་ནི། གཞུང་དེ་ཉིད་གཅིག་པུ་ལ་ཉི་མ་གཅིག་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བཤད་པ་མཛད་ཅིང་། ཆེན་པོ་ཇོ་གདན་ཡོན་རིན་ལ་སོགས་པ་མཁས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་གཅིག་ལ་འདི་ལས་དཀའ་བ་མེད། རང་ 
རེའི་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་འདིར་ཡང་དེ་རིང་ཕན་ལ་གཞུང་འདི་ལ་བཤད་པ་བྱེད་པ་ལ། སློབ་ 
དཔོན་དབོན་པོ་དཀའ་བྱངུ་བ་འདི་ལས་ལེགས་པ་མ་བྱུང་ཞེས་སྒྲོག་པར་བྱེད་དོ། ། 

དེ་ཆེ་གཞུང་གི་བྱ་བ་སྒྲབ་མཁས་པའི། །མང་དུ་ཐོས་པ་དག་གིས་འདི་སྐད་དུ། ། 
ཁྱོད་ནི་གསུང་རབ་བདུད་རྩིའི་ཞལ་ལ་ཆགས། །དེ་ཕྱིར་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་འཇིགས་མེད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པང་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

པས། །ཕྲ་བའི་གནས་ལའང་གྲངས་མེད་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །བཤད་པའི་བང་མཛོད་ཟད་ 
པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཉིད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ། །གཞུང་གཅིག་གིས་ 
ཀྱང་བདུན་པའི་ཞག་ཉིད་བགྲང་། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་ལ་ཚུལ་འདི་ལྷུར་མཛད་ན། །སྨྲ་བའི་སྒྲོན་ 
མེ་དབྱིག་གཉེན་ཤེར་ཕྱིན་མདོ། །ཞལ་ནས་སྒྲོག་ཚེ་ཏིལ་མར་ནང་ཞུགས་ཏེ། །རླུང་གི་ 
འཇིགས་པ་སྐྱོབ་པར་མཛད་པ་ལྟར། །ཡུན་དུ་བསྲིང་ན་དུབ་པར་འགྱུར་སྲིད་པས། །ད་ནི་ 
གསུང་གི་སྙིང་བོ་ལེགས་སྩོལ་ཅེས། །ཞུ་ཞིང་ཁྱོད་ཀྱི་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ནི། །གཟུང་ 
དཀའ་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེའི་ཚེ་རྩེ་ཐང་གདན་ས་ཆེན་པོ་ 
དེ་ཉིད་གྲུབ་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་བྱིས་པ་ལྟར་མཛད་པར་སྣང་བས་བཤད་པ་རྒྱས་པར་ 
མཛད་པ་གསན་པ་ལ་བཞུགས་གདན་ལ་མ་ཚུགས་པར་གནས་ཆུང་ལ་བརྒྱུད་ནས། ཉིད་ 
ལ་ཟབ ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ བའི་ བཤད་ པ་ནི་འདུག་ཀྱང་འདུག །དེ་ལྟར་དུ་ཐམས་ཅད་ གླེང་བས་ ད་ 
ནི་ བརྙས་དོགས་ མི་དགོས་ན་ བཤད་པ་ཉུང་བ་རེ་འཚལ་ གསུངས་ པ་ དང་། དེ་ ཉིད་ཏ ལ་ 
བརྟེན་ ནས་ ་སང་བཤད་ པ་ལ་ཕེབས་པའི་ཆེ་ལས་ ཆེན་གྱི ཀྱིས་ འདི་ ལྟར་དུ་གསོལ་ ཏེ། གཞོན་ 
ནུ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་མགྲིན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་ནི་གསུང་སོ་སོའི་ཚིག་ཤིན་ 
ཆ་མི་ཟད་པར་མཐོང་གི གཞུང་ཐམས་ཅད་ལ་བཤད་པ་རྐྱས་པ་དག་ལྟུར་ལེན་པར་མཛད་ནས། 
ཁ་དོན་མཛད་པ་ན། རླུང་གི་ནད་ཀྱིས་མཛད་པ་ན། རླུང་གི་ནད་ཀྱིས་གནོད་པ་མེད་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་ཏིལ་མར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་གསུངས་པར་མཛད་པ་བཞེན་དུ་ཉི་མ་མང་བོ་ 
བཤད་པ་མཛད་ན་དུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་སྲིད་པས། ད་ནི་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གསུང་བར་ 
འཚལ་ལོ་ ལོ་ཞེས་ ཞུས་སོ། སོ། 

དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་པོ་ཏི་འོག་མྭ་ནམས་ལ་དེ་རྣམས་ ཀྱི་དགོངས་པ་དང་སྦྱར་ནས་ཇི་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
སྲིད་ རིགས་ པའི་ བཤད་པ་མཛད ་ཅིང་མཁས་པའི་ གགས་པས་ ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ 
པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་ན་རེ། ད་ནི་བདག་གི་འདོད་པ་གྲུབ་གྱི། གྲུབ་ཐོབ་ 
ཁྱེད་ རང་ཉལ་ན་ ཡང་ཉོལ་ ཞེས་སྨྲ་ བར་ གྱུར་ ་ཏོ། ། 

དེ་ནས་ཀེ་ ལ་ཤས་ མཚན་ པའི། །མི་ བདག་ དུ་མའི་ཅོད་ཕན་གྱིས། །གང་གི་ཞབས་ 
ལ་ཕྱག་ བྱས་ ་པ། །མི ་དབང་གྲགས་པ པའི་རྒྱལ་ མཚན་གྱི གྱི། །ཝོ ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ བཀུར་སྟེ་ཡི ཡི། ། 
མཆོད་ པའི་ཕྲེང་བ་ཅི་ ཡང་ཐོབ། །ཁྱོད་ ཀྱིས་ རྒྱ་ཆེན ལྙན་ཏ དངགས་ང དག །གཞན་ གྱིས་ཕྲིན་ 
ཡིག་ འབྲི་བར་ མཚུངས། དེ ་ཉིད་ ་ཕྱིར་ན ་ཡུལ་ འདི་ ཡི །ལོ་ བྲང་འཁོར་བཅས་ བསྔགས་ ་ཤོས་ 
ལ། །བསྟོད་ པའི་རི་མོ་རབ་ སྤྲོས་ ཞེས། །དེ་ཡི ཡིས ་སྤྱོད ་ཚུལ་རབ་བཀྲ་བ། །གསལ་ བར་སྟོན་ 
པའི་ཤིས་བརྗོད་མཛད། །མཁས་དང་མི་ཡི་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། །མགོ་ལ་བཀའ་ཡི་བརྩེ་དགའ་ 
དག །བྱིན་གྱིས་གནས་ཆེན་རྣམས་དང་མཇལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་དཔལ་གནམ་ས་ 
ཐམས་ ་ཅད་ ཀྱི དབང་ཕྱུག་ གོང་མ་ གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ པའི་ཕོ་ ་བྲང་སྣེ ་གདོང་དུ་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ། ཞབས་ ཏོག་ །དང་བཀུར་སྟི་ཕུན་ སུམ ་ཚོགས་ པ་མཛད། ཉིད ལྙན་ དངགས་ དང་ 
རྩོམ་པ་ལ་ ཐོགས་ པ་མེད་པ་ ཞིག་ ཡོད་པ་ འདུག་ པས། ཡུལ་ འདིའི་ ཕོ་ བྲང་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ལ་བསྔགས་པ་ ཞིག་ གསུངས་པ་ན། གོང་མ་ ཆེན་པོ ་པོ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ལ་བསྟོད་པ་ངང་བ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྒ་དབྱངས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་ 
ལྔ་ཡོད་པའི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེག་མྱུར་བ་མུར་བར་བྲིས་ནས་སྐྱེས་ནས་ 
སྐྱེས་སུ་ུལ་ཞིང་གང་གི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་འཕྲོགས་ཏེ་རུས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་མཛད་དོ། ། 

དེ་ནས་རྩེ་ཐང་དུ་ཕེབས་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་སྤོ་ ར་ཕོར་གྱིས་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ། གསོལ་ཇ་ཞུ་བ་དང་། བར་བར་དུ་ཆོས་འབྲེལ་ཞུ་བ་ཡང་མར་དུ་བྱུང་ཞིང་། 
ཁྲ་འབྲུག་ལ་སོགས་པའི་ཡར་ལུངས་ཀྱི་གནས་ཆེན་སོ་སོ་རྣམས་དང་། རྟེན་གསུམ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དུ་བྱས་པ་རྣམས་དང་མཇལ། ཁྲ་འབྲུག་དང་དགོན་ཐང་འབུམ་མོ་ཆེ་ལ་བསྟོད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པར་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡང་ཕུལ་ནས། གདན་ས་མཐིལ་ལ་སོགས་པར་ཡང་གནས་ཀྱི་ 
ལྟད་མོ་ལ་ཕེབས་ཏེ་མཇལ་བར་མཛད་དོ། ། 

དེ་ནས་གངས་ཀྱི་མུ་ཁུད་ཀྱིས། །བསྐོར་བའི་མཁས་པ་མ་ལུས་པ། །གཅིག་ཏུ་ 
ཚོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡི། །གསང་ཕུའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཤེགས། །དེར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་གྲགས་ 
པ་ཡི། །ཕོ་ཉས་རིང་དུ་བཀུག་གྱུར་པའི། །མཁས་རྣམས་སྤོས་སྣོད་ཀྱིས་བྲེལ་ཞེང་། །བསུ་ 
བ་ཡི་ནི་མཆོད་པ་ཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་སྐྱིད་ཤོད་ཕྱོགས་ལ་ཐེགས་ནས་མཁས་ 
པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མངོན་པར་གང་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་ 
ཏུ་བྱོན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀོང་བོ་དཔོན་སློབ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་གྱིས་གསང་ལའི་རྩེ་མོ་ནས་སྤོས་ 
ཕོར་གྱིས་བསུས་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་སོ། ། 

དེ་ན་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི། །སྒེདྒེའི་ཁྲི་ལ་རབ་འཛེགས་པ། །གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་མ་ 
བྱས་ཀྱུར་པའི། །མཁས་པའི་དབྱིག་རྣམས་མཆོད་ཀྱེད་ཅིང་། །ཕྱོགས་འདིར་རིགས་པའི་ 
སྨྲ་བྱེད་པ། །ཀུན་གྱི་དྲེགས་པ་གཅོད་པ་ལ། །གཅིག་ཏུ་དཔའ་བའི་སྡོབས་པ་ཅན། །མི་ 
ཕམ།ས་སྩ་སངས་རྒྱས་དཔལ། གཡག་དང་མཇལ་བར་གྱུར། །དེ་ཡི་གསུང་གིས་རབ་བསྔགས་ 
ནས། །ཁྱོད་ནི་བསྟན་བཅོས་དུ་ཞིག་སྨྲ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བྱས་གྱུར་པའི། ། 
རྣམས་ཀྱང་སྔ་སོར་ཕེབས་ཡོད་པ་དང་དུས་མཚུངས་ཏེ། གཡག་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསང་ 
ཕུའི་གདན་ས་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རགས་རིམ་རྣམས་དང་། 
རྗེ་འདི་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱང་སྤྱན་དྲངས་ནས་གསོལ་བྱ་ཞུས་པའི་དུས་སུ། 
གཡག་པའི་གསུང་གིས་སློབ་དཔོན་དབོན་པོ་བ་ད་ལན་པོ་ཏི་མང་བོའི་གྲྭ་སྐོར་ལ་ཕེབས་ 
པ་ཐུགས་ལ་བཏགས། པོ་ཏི་གང་གང་ལ་མཛད་པ་ཡོད། རིགས་གཏེར་ལ་མཛད་པ་ཡོད་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
དམ་མེད་ཅེས་གསུངས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ། །བདག་ནི་གླེགས་བམ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག །བཞིར་ 
བཅས་སྡེ་བདུན་མཛེས་བྱེད་པ། །དེ་ཡང་བཤད་པ་སྤྱི་བོར་ལེན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་གཡག་གི་གསུང་གི་ལན་དུ། དཔལ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་སྨྲ་བའི་ཁུ་ 
མཆོག་གིས། འདི་སྐད་དུ་གསོལ་ཏེ། བདག་ད་ལན་པོ་ཏེ་བཅོ་ལྔ་ཅམ་གྱི་གྲྭ་སྐོར་བྱེད་པ་ 
བདོག་ཅིང་། རིགས་གཏེར་ལ་ཡང་བཀྱིད་པ་ཡོད་ལགས་གསུངས་པ་ཉིད་དོ། ། 

དེ་སྐད་ཐོས་པས་མི་ཕམ་གཡག །དགྱེས་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོས་གྱུར་ཅིང་། །གཞོན་ 
ནུར་གྱུར་པ་འདི་ལྟ་ནས། །ལོ་དང་གླེགས་བམ་འགྲན་པ་བཞིན། །འདི་ལྟར་ཡོན་ཏན་མ་ 
ཡུས་པའ། །སྣད་དུ་འགྱུར་བའ་ཤམས་དག་ན། །བདག་གིས་དང་བོ་ཉིད་ནས་རིག ། །ད་ 
ནི་ཡོངས་རྫོཿ གས་འདི་ཉིད་དོ། །འཇམ་པའི་དབབུངས་ཀྱི་གདན་ས་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་ངོ་ 
མཚར་དུ་མའི་ གཏེར། །མཁས་མཆོག་རྣམས་ ཀྱི འབྱུང་ཁུངས་ ཉིད། །ས་སྐྱ་ལ་ནི་ཕྱག་ 
བཀྱིད་དོ། །དཔལ་ལྡན་ལོ་ཆེན་དེ་དག་གི །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཁྱོད་ཉིད་དོ། །གདན་ས་ཆེན་པོ་ 
དགེ་ བའི་ འི་བཤེས། །འད དི་འདྲ་སྡེ་ཡི་ ཡི་སྐལ་པས་ ཐོབ། །ཅེས་ བྱ་བ་ ནི། དེ་ ལྟར་ འཇིགས་ མེད་ 
ཞབས་ཀྱི་ གསུང་དེ་ལྟར་དུ་གསན་པས། བདག་ ཉིད་ཆེན་པོ་ ་གཡག་ གི་ཐུགས་ རངས་པར་ 
ཀྱུར་ནས་ཐལ་མོ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་གིས་གུས་པར་ཕྱོགས་ཏེ་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། ། 

ཤི ན་ཏུ་མཚར་ཆེ་ལོ་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དབོན་པོ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་འགྲན་ཟླ་དང་ 
འོང་བའི་ཤོ: མས་ཤི ག་ཡོད། སློ བ་དཔོན་དཀའ་བྱཅུ་བ་དར་མས་བཀའ་བཅུའི་གྲྭ་སྐོ་ ར་ 
མཛད་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་པར་གྱུར་ཟེར་ཏེ། ད་ནི་སློབ་དཔོན་དབོན་པོ་འདི་དགུང་ 
ལོ་དང་བོ་ཏི་གྲངས་མཉམ་ཟེར་བ་བྱས་པས་ཆོག་པ་འདུག ། ངེད་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བ་ལ་ 
འདི་ལྟ་བུའི་དགེ་བཤེས་འོང་བ་ཡིན། འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་ཡ་མཚན་ནོ་གསུངས་ཤིང་བསྔགས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པང་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

པར་མཛད་དོ།། 

མང་ཐོས་ཁྱོད་ནི་རིགས་གཏེར་ལས། །རང་རིག་ཡུལ་མེད་ཉིད་འདོད་དམ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ། ཡུལ་ཡོད་འཐད་པ་དུ་མས་འགྲུབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེའི་ཆེ་ 
གཡག་པའི་གསུང་གིས་རིགས་གཏེར་བའི་ལུགས་ལ་རང་རིག་ལ་ཡུལ་ཡོད་པར་བཞེད་ 
དམ་མེད་པར་བཞེད་ཅེས་དྲི་བ་ན། འཇིགས་བྲལ་ཞབས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ། རང་རིག་ལ་ 
ཡུལ་ལུས་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

གསུངས་ཆེ་མི་ཕམ་འཕར་གྱུར་ཅིང་། །དེ་ལྟ་ན་འདིར་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །རིགས་ 
གཏེར་མཁྱེན་པའི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན། །ཞེས་ནི་གད་མོ་མཛད་པ་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ 
ལྟ་བུའི་གསུང་གིས། མཁན་པོ་ཆེན་པོ་གཡག་གི་སྙན་ཁབ་ཀྱིས་ཕུག་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས། 
སྐུ་རབ་ཏུ་འཕགས་ཤིང་ལངས་ཏེ། ཞོ་ན་རིགས་གཏེར་མཁྱེན་པའི་རིགས་སུ་གདའ་ཡིས་ 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཐུགས་ཡུལ་དུ་མ་བབས་པ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། ། 

སྨྲ་བའི་གཏེར་གྱིས་སླར་ཡང་གསུངས་པ། །དཔལ་ཁྱོད་རང་རིག་ཡུལ་མེད་ལ། ། 
དགྱེས་སམ་ཞེས་བརྗོད་དེ་ཡི་ལན། །གཡག་གིས་ཁོ་བོའི་གཟུ་ལུམ་མིན། །དེ་ནི་འཇམ་ 
དབྱངས་གསུང་ལས་བྱུང་། །དེ་ཉིད་བདག་གི་ཚད་མས་རྙེད། །ཚུལ་འདི་འཐད་པ་དུ་མས་ 
འགྲུབ། །སྨྲ་བར་སྡོབས་ན་སྐབས་ཆེ་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་གཡག་གི་གསུང་ 
གི་ལན་དུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་ན། དྲུང་བ་རང་རིག་ལ་ཡུལ་མེད་པར་བཞེད་པར་ 
ལེགས་སམ་གསུངས་པ་ན། གཡག་པའི་གསུང་གིས་དེ་འཇམ་དབྱངས་རང་གིས་གསུངས་ 
གདའ་བ། དེ་ལྟར་འཐད་པར་གོ་ཞིང་དེ་ལ་ལན་སྨྲ་བར་སྤོབས་ན་གསུང་བར་མཛོད་ཅེས་ 
སྐབས་ཕྱེ་བར་ཀྱུར་ཏོ། ། 

དེ་ལྟ་ཉིད་ན་མཁས་པ་ཁྱོད། །རང་རིག་ཚད་མར་མི་བཞེད་དམ། །དྲིས་ལས་ལན་དུ་ 
རང་རིག་ནི། །ཚད་མ་ཤིན་ཏུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། །དེ་ཉིད་ཤེས་པས་རིགས་པའི་ངག །རྡོ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
རྗེའི་གནམ་ལྕགས་ཟློག་མེད་པ། །མཁས་པ་དཔའ་བོའི་སྨྲ་བའི་མགོ །འགེམས་པར་བྱེད་ 
པར་རབ་ཏུ་སྤྲོས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་གཡག་གི་གསུང་ལས་དཔགས་ཏེ། འཇིགས་པ་ 
མེད་པའི་སྨྲ་བའི་ཁུ་མཆོག་གི་གསུང་གིས། ཞོ་ན་རང་རིག་ཚད་མར་བཞེད་དམ་མི་བཞེད་ 
ཅེས་གསུངས་པ་ན། གཡག་གི་གསུང་གིས་རང་རིག་ཚད་མ་ལོས་ཀྱང་ཡིན་གསུངས་པ་ལ། 
འཇིགས་བྲལ་གྱི་ཞབས་ཀྱིས། །འོ་ན་རང་རིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ 
གསལ་དུ་མི་ བསླུ་བའི་ཤེས་ པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ པ་ལ། 
གཡག་ གིས་འདོ། འདོད་ པ་ བརྗོད ་ཅིང་། འཇིགས་ བྲལ་ གྱིས། ཁྱོད་ རང་གི་ གཞལ་ བྱ་ལ་གསར་ 
དུ་མི ་བསླ་བའི་ཤེས་ པ་ཡིན་ ན། ཁྱོད་ལ་ཡུལ་ མེད་ པ་བུད་ གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ 
གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། འཛིན་ རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་ འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ ཚད་འབྲས་ ཀྱི་ 
རྣམ་བཞག་འདི་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་རིག་ལ་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རིགས་པའི་རི་ 
བོ་ཤིན་ཏུ་བརླིང་བ་འགོད་པ་ལ་ཞུགས་སོ། ། 

དེ་ནས་གདན་སྣ་རམ་གཉིས་ཀྱིས། །ཐོག་དྲངས་རིགས་སྤྲ་ཐམས་ཅད་ནི། །སོང་ 
ཞེས་མགྲིན་པ་གཅིག་ཉིད་ནས། །གུག་པ་བཞིན་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར། །མི་ཕམ་འདི་ཡི་སྤྱི་བོ་ལ། ། 
རིགས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་ལྷུར་མཛད་ནས། །ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་མདུན་ས་དག །བརྟེན་པར་སུ་ཡིས་ 
ནུས་པར་འགྱུར། །མཁས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རིང་འདིར། །གྲྭ་སྐོར་བྱ་བ་ལེགས་ཟིན་གྱིས། ། 
དེ་ནི་རྩོད་པར་ལག་བསྐྱངས་པ། །བརླིང་ལས་རྒྱལ་བ་ཉིད་དུ་རིགས། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེའི་ 
ཚེ་ན་གདན་ས་བ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་དེར་འདུས་པའི་རིགས་པར་སྨྲ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཟློག་མེད་ཀྱི་ཐལ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་དང་འདྲ་བ་འཕངས་བྱུང་། ད་ 
ནི་སློབ་དཔོན་དབོན་པོས་གྲྭ་སྐོར་མཛད་ཚར་ཏེ། མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བ་ལ་ 
ཐལ་འགྱུར་འདེ་འཕངས་སྟངས་འདི་ལས་ལྟག་པའི་ལན་འདེབས་དེང་སང་གསང་ཕུ་ན་ 
མེད། ཉན་མཁན་ཡང་ངེད་འདི་ཚོ་ལས་དྲག་པ་མེད་ཅེས་སྒྲོག་པར་བྱེད་ཅིང་། བདག་ཉིད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

ཆེན་པོ་བསྔགས་པའི་བཟླས་བརྗོད་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

ཞེས་སྒྲོག་དེ་ནས་སྔོན་བརྗོད་པའི། །གླེགས་བམ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་བསྒྲབས། །དེ་ 
ཚེ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཞུང་བྱོན་པ། སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་བཤད་པ་ཡི། ། 
ལུགས་བརྒྱ་ཞལ་ན་རྟུག་པ་ཉིད། །སྔོན་མེད་བཤད་པའི་ཉི་འོད་ཀྱིས། །མཁས་རྣམས་སྙིམ་ 
ཅན་དུ་བླངས་ནས་བགྲང་བར་དཀའ་བའི་བཤད་པ་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
གཞུང་ཆོས་འཁོར་བྱུང་བ་ལ་མཐའ་ཡས་པའི་བཤད་པ་ལྟུར་མཛད་པས། མཁས་པ་ཐམས་ 
ཧད་ཀྱི་སྤྱི་བོས་འདུད་པར་གྱུར་ཅིང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་སྐུ་ཚེ་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་པ་ཁ་ཅིག་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་རྣམས་ཀྱང་། ཚེ་རིང་གྱུར་པ་ན་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ 
བཤད་པ་ཐོས་པ་ཞེས་མོས་དགེ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཏོ། ། 

དེ་ནས་ཚོགས་ནི་བསག་པའི་སླད། །སྨྲ་མཁན་རྣམས་ནི་སྡུད་བྱེད་ཅིང་། །རྨོངས་ 
རྣམས་འདར་བ་སྡུད་མཁས་པ། །དུང་གི་གད་མོ་ཆེན་པོ་གཡོ། །དེ་ནས་སྡེ་བདུན་རལ་ 
ཚོགས་ཅན། །འགྲེལ་བཤད་སོ་ཡི་ཕྲེང་བ་དངར། །སྨྲ་ངན་ཝ་རྣམས་ཕམ་བྱེད་པའི། ། 
མཁས་པའི་སྣེདེ་གྲངས་མེད་ཚོགས། །དེ་ཚེ་གཞན་གྱི་མཁས་རློམ་རྣམས། །འབྲུག་གི་སྒྲ་ 
ལ་ངང་བའི་སྡེ། །ཀུན་ཏུ་གཡོ་བ་ལྟ་བུར་ནི། །སྡར་མའི་སྤྱོད་པ་ལྟུར་ལེན་ཆེ། །རྒྱལ་བའི་ 
གཞུང་ལུགས་མ་ལུས་པ། །ཐུགས་ལ་སྨིན་པའི་དཔའ་བོ་ཁྱོད། །འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཀུན་ 
སྤྱོད་ནི། །ནམ་ཡང་གཏོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐུང་བའི་གཤོག་རྩེའི་རླུང་ཕྲེང་ལ། །ལྷུན་པོ་ 
འཇིགས་པ་ག་ལ་སྐྱེ། །དེ་ནས་སོག་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། །རིགས་པ་སྨྲ་བའི་མཆོག་གྱུར་རྣམས། ། 
ཕྲེང་བ་བཞིན་དུ་དཀྲིགས་གྱུར་པའི། །ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་ནི་འཁོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
སྒྲོག་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་དང་རྗེས་སུ་དཔགས་ནས་མཁས་པའི་ཚོགས་རྣམས་འདུ་བར་གྱུར་ལ། 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
སྒྲ་དེ་ཉིད་རྣ་བར་ལྷུང་བ་ཙམ་གྱིས་ཕྱོགས་གཞན་ནས་མངོན་པར་ལྷགས་པའི་མཁས་པར་ 
རློམ་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་དག་ནི་འབྲུག་གི་སྒྲ་གློ་བུར་དུ་གྲགས་པ་ལས། ངང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ལྷུར་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་གང་གི་སྤོབས་པའི་ལྷུན་པོའི་དཔལ་ནི་སྦྲང་བུའི་གཤོག་པའི་རླུང་ལ་འཇིགས་པ་ 
མ་ཡིན་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ནམ་དུ་ཡང་ཉམས་པར་མ་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ནས་མཁས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་ལེགས་པར་ 
བཞུགས་ཤིང་འཁོད་དོ། ། ་ 
གཞུང་ནི་སྨྲ་བ་ལ་མཁས་པ། །དེ་ཡིས་སྨྲ་བའི་ཁུ་མཆོག་ནི། །མཁས་པ་གཞན་པ་ 
ཞིག་གི་མདུན། །གང་བ་བཞིན་དུ་སྤྲད་པར་གྱུར། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེའི་ཚེ་ཐོག་མར་གདན་ 
ས་བ་གཉིས་ལ་ཞུས་ཚར་བའི་འོག་ཏུ། མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལས་ 
པས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཁས་པ་གཞན་པ་ཞིག་གི་མདུན་གང་བཞིན་དུ་སྤྲད་པར་བྱས་སོ། ། 
དེ་ཆེ་མི་ཕམ་སྨྲ་བའི་གཡག །གདངས་ ནི ་དྲག་ པོར་ལྷུར་མཛད་ ད་ནས། །ཚོགས་ཀྱི་ 
དབུས་སུ་མི་འཇིགས་པའི། །གསུང་འདེར་རབ་ཏུ་སྦྲོས་པར་གྱུར། །ཕྱོགས་འདིའི་གཞུང་ 
ལས་པ་ཀུན་ཉོན། །བདག་ནི་དེ་རིང་སྨྲ་མཁས་ཀྱི། །ལས་ཀྱི་མུ་གུ་གྱུར་འདི་དང་། ལྟུན 
ཅིག་བརྒལ་ལན་བྱ་བར་འདོད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཚུལ་འདི་བདག་ལ་རིང་ 
དུ་བྱིན། །འདི་ཡི་ལན་འདེབས་མ་ཐོབ་པས། །བདག་ལ་ངལ་བ་ཅི་ཡང་མེད། །ཁོ་བོས་ 
འཇམ་པའི་དབབངས་ཀྱི་ས། །མཛེས་པར་བྱས་ཏེ་རིགས་པའི་ངག །རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པས་ 
སེམས་ཀྱི་མཚོ། །དགའ་བའེ་ཆུ་ཡིས་གང་བ་ཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེའི་ཚེ་དཔལ་སྒྲ་བའི་ 
དབང་ཕྱུག་གི་ལན་འདེབས་མཛད་པ་ལ། གཡག་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་རིངས་པར་གྱུར་ནས། 
གཞན་གྱི་མདུན་སར་བཀོད་པས་ཐུགས་མ་དགྱེས་པས། ཁྱེད་གསང་ཕུའི་གཞུང་ལས་པ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
རྣམས་ཉོན། ང་གཡག་ཕྲུག་གིས་གསང་ཕུར་ལན་འདེབས་མི་ཐོབ་པ་ཅི་ཡིན། ལར་ངས་ 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ལན་འདེབས་མི་འགྱོད་པ་གཅིག་བྱས་པ་ཡིན། ཁྱོད་ཚོའི་འདིར་བྱུང་མ་ 
བྱུང་འདྲ། ཞོན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་དབོན་པོ་བ་འདི་སྟོན་པ་བཟང་བོ་གཅིག་འདུག་པས་ཁོང་ 
དང་འཕེལ་བོ་ཞིག་བྱེད་དགོས་སྟམ་པ་ཞེས་གསུངས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
ཅེས་པ པ་དེ་ ཡི ཡི་གསུང་གི་ཚོགས། །འབྲུག་༈ ་སྒྲ་ལྟ་བུར་ཐོས་པ་ 'ལས། །མཁས་ང པ་ གཙུག་ 
ཕུད་ རྣན་ པའི་ ཁྱུ །དགའ་ བའི་མགྲིན་པ་ ་བཏེག་ པར་སྱུར། །ཅེས་བུ བྱ་བ་ནི། དེ་ གར་ ནི་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གཉིས་འབེལ་གཏམ་འོང་བར་ འགྱུར་ བའི་ སྟ་གོཾ གོན་དག་མཐོང་ནས་ 
འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤྲོ་བ་བཏེག་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ནས་ཐུབ་པའི་རིགས་པ་ལ། །ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ལྟའི། །གང་གི་མདུན་ 
དུ་དེ་སྟེད་ཀྱིས། །འཆིང་བར་མཁས་པའི་དཔའ་བོ་བཀོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། ། དེ་ནས་གཞུང་ 
ལས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཡག་གི་ དགོངས་ པ་ དང་སྦྱུར་ ནས་སློབ་དཔོན་དབོན་པོ་བས། མཁན་ 
ཆེན་སངས་རྒྱས་ དཔལ་ང བ་ལ་ ཞུ་རོགས་ མཛོད ་ཅེས་ ཞུས་པ་ལ ་བརྟེན་ ནས། རྡེ་ཉིད་ གཡག་ 
གི་དྲང་ཞུས་སོ། སོ། །ཁྱེད་ནི་ ཀཿ བུམ་ལ་ སོགས་ པ། །རྟག་པ་ཉིད་ དུ་འདོད ་ཅེས་ཐོས། །དེ་ནི་ 
བདེན་པའི་ དོན་ཅན ཧན །ཡིན་ ནམ་ འོན་ཏེ་ གཞན ་པ་དྲིས། །ཞེས་བྱ་བ་ ནི། དྤུང་བ་ ཀབ་ 
དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེད་ཀྱིན་འདུག་ཅེས་ཚོར་ལགས་པ། དེ་བཞེན་བཞེད་པ་ 
ལགས་སམ་ཞུས་པ་ན། དེ་ནི་རྟག་པ་རབ་ཡིན་ཏེ། །མི་རྟག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཕྱིར། །ཁྱབ་སྟེ་ 
དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དག །སྤངས་པའི་དངོས་འགལ་ཉིད་དུ་འདོད། །རྟག་པའི་དོན་ཡང་ 
འཇིག་མེད་དེ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྣམ་འགྲེལ་དུ། །གང་གི་རང་བཞིན་འཇིག་མེད་པ། ། 
དེ་ལ་མཁས་རྣམས་རྟག་ཅེས་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་ཀ་བ་མི་རྟག་ན། །ཀ་བའི་གཟུགས་ 
དང་རྫས་གཅིག་གམ། །ཐ་དད་གང་ཡིན་རབ་བརྟགས་ན། །གཉིས་ཀ་འཐད་མིན་རྟག་ 
པར་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་གཡག་པའི་གསུང་གིས་ཀ་བ་རྟག་པ་ཡིན། མི་རྟག་པ་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རྟག་མི་རྟག་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་སྤངས་པ 
དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་པའི་དོན་ཡང་འཇིག་པ་མེད་པ་ལ་བརྗོད་དེ། གང་ 
རང་བཞིན་འཇིག་མེད་པ། །དེ་ལ་མཁས་རྣམས་རྟག་ཅེས་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ 
བརུགས་ ན་མི་འཐད་ གསུངས་ན སོ། །ཞེས་གསུངས་དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །ཀ་ བ་ དངོས་ མེ 
ཡིན་ཿ པར་ ད་ཐལ། །ཀ་ བ་དངོས་པོ་མིན་ ན་པའི་ཕྱིར། །གཡག་གིས་དེ་ལ་ 'འདོད་ པ་ བརྗོད། 
ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ། །ཀ་བ་དངོས་མེད་ཡིན་གྱུར་ན། ཀཱ བའི་གཟུགས་ནི་ཡོད་པ་ 
བུད། ཅེས་ ལེགས་ སོང་གིས་ ཐམས་ཅད་བཀང་། །ཞེས་ བྱ་བ་ ནི། དེ་ནས་ གཡག་ གི་ གསུང་ 
གི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཇིག་པ་ལ་མཁས་པའི་སྨ་བའི་ཁུ་མཆོག་ཆེན་པོའི་གསུང་གིས། 
འོ་ན་ཀ་བ་ཆོས་ཅན་ཁྱོད་དངོས་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་གང་ཞིག་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས། གཡག་གིས་འདོད་གསུངས་པ་ན། རྗེའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་དངོས་ 
མེད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་གྲུབ་པ་བུད། ཅེས་ཕུད་དེ། དེ་ནི་ལེགས་པར་སོང་ངོ་ཞེས་ 
ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་སྒྲོག་པར་བྱེད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་སྨྲ་མཁས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཁེངས་པའི་མགྲིན་པ་ཐུང་ངུ་རུ། །སྒྲབ་ལ་དཔའ་ 
བའི་མཁས་པ་དེས། །རྒོལ་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་གང་ལས་རྒྱལ་བ་ཐོབ་པ་ནི་སྨྲ་མཁས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲེགས་པ་གཅོད་པ་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་དཔའ་བའི་རྒོལ་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཚུལ་དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་སྐད་དུ། མཁས་པ་ཆེན་པོའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་འཇིགས་ 
མེད་གྲགས་པ་ཞེས་ཀྱང་གསུང་བ་ཉིད་དོ། ། 

དེ་ནས་ཞབས་སེན་རི་དྭགས་རྗེ། །མཁས་རྣམས་མགོ་བོའི་ནགས་ན་རྒྱུ། །ཞལ་གྱི་ 
བུམ་པ་བཟང་བོ་ལས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་བགོས་སྐལ་འཐུང་། །ཁ་ཅིག་ཆོས་གོས་མང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

བོ་རྣམས། །རབ་བརྩེགས་ཁྲི་ལ་མངོན་བཞག་སྟེ། །ཟབ་ཅིར་རྒྱ་ཆེའི་གསུང་གི་བཅུད། །རྣ་ 
བ་ཡི་ནི་དཔལ་དུ་ཐོབ། །གཞོན་ནུར་གྱུར་འདིའི་ལྡགས་མཆིལ་དང་། །གསང་བའི་བཅུད་ 
ནི་འཐུང་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་རབ་སྣང་ཞེས། །སྙིམ་པར་བཅས་ཏེ་མགྲིན་པ་འགེངས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་དཔྱོད་ལྡན་དག་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་ པའི་པརྷི་ ཌཱི་ཏ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ འདི་ནི་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ་ཞེས་མངོན་ པར་བསྟོད་ཅིང་། དད་ པའི་མིག་ཊ ་ཆུ་གཡོ་ ཡོ་བཞིན་དུ་ཞབས་སྦྱི་ 
བོར་ལེན་པར་ བྱེད་ པ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི ནི ་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ ་མངོན་ པར་ བརྩེགས་ པའི་སྟེང་ 
དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས། འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་། ཕག་མོ་དཀར་མོ་དང་། དབྱངས་ 
ཅན་མ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་ཡུང་ནོད་པར་བྱེད་ཅིང་། གསུང་གི་བདུད་རྩི་ 
སྣ་ཚོགས་འཐུང་བ་ལ་འཇུག་གོ །ཁ་ཅིག་ནི་ལྗགས་མཆིལ་དང་། གསང་ཆབ་འཐུང་བར་ 
བྱེད་ན་ཤེས་རབ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བར་ངེས་སོ་ཞེས་དེ་དང་དེ་འཐུང་བ་ལ་བརྩོན་ཞེང་། ཁ་ 
ཅིག་ནི་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་ལས་བརྩམས་ཏེ། འདི་ནི་དད་པར་བྱ་བའི་གནས་སོ་ 
ཞེས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་རྱ་ནོམ་པ་དག་གིས་མཆོད་པར་བྱེད་ཅིང་། དཔལ་གསང་ཕལུའི་ 
དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མོས་ནས། རྗེ་བཙུན་འདི་ 
ཉེད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་ཕྲེང་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཏུ་འགྲེམས་ 
པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

དེ་ནས་གཞན་གྱིས་གསོལ་བཏབ་ངོར། །དཔལ་ལྡན་གསང་ཕུའི་གཞལ་མེད་ཁང་། ། 
རྟེན་པར་བཅས་པའི་བསྟོད་པའི་ཚིག །རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་ཞེས་བྱ་བ། །རང་གི་ཕྱག་གིས་ 
རི་མོར་བྲིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕུ་རེ་བ་དགེ་བཤེས་གྲགས་པ་དཔལ་ལྡན་གྱིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་སྟེ། དཔལ་གསང་ཕུའི་བསྟོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་དེ་ཡང་མུར་དུ་བརྩམས་ནས་ཕུལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 

དེ་ནས་བདེ་བ་ཅན་དང་ནི། །ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ ང་ལོའི་གླིང་རྣམས་ ཀྱང་། །ཕུལ བྱུང་ 
བཤད་པས་སྣང་མཛད་ནས། །གྲགས་ པའི་བ་དན་ཕྱོགས་མཐར་སོང་། །དེ་དང་དེར་ནི་ 
གསང་ཕུ་ཡི། །བློ་གསལ་དུ་མ་རྗེས་སུ་འབྲངས། །གཞན་གྱིས་བསྐལ་བར་བཤད་པ་བས། ། 
འདི་ཡི་ཆ་ཅམ་དོན་བཅས་ཟེར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་འཆག་བཏེགས་ཏེ། བདེ་བ་ཅན་ 
དང་། ཆོས་འཁོར་གླིང་རྣམས་སུ་ཐེགས་ནས་ཀྱང་སྔོན་དུ་བརྗོད་པའི་གླེགས་བམ་དེ་དག་ 
གི་གཞུང་བཞེས་ཏེ་བཤད་པས་གང་བར་མཛད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་ན་ཡང་གསང་ཕུ་ནས་ 
བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དག་ཕྱག་ཕྱིར་འབྲེངས་ནས་སློབ་དཔོན་གཞན་དག་ལ་ཆེད་དུ་ཆོས་ 
ཉན་པ་ལས་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་གཞུང་ཉན་པ་བློ་སྐྱེད་ཆེ་བར་འདུག་གོ །ཞེས་ 
སྒྲོག་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་དང་དེའི་གནས་རྣམས་སུ་ཉན་པར་བྱེད་ལ། གཞུང་གསན་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཞ་ཕུད་དེ་གུས་པ་ལྷུར་བྱེད་པས་ཉན་ནས། སླར་ཡང་རྗེ་བཙུན་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་སེམས་ཤིང་ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་དོ། ། 

གྲྭ་སྐོར་མཛད་པའི་ འི་ཆོས་སྡེ་ ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཕར་ཁྱིན་གྱི ་ཀྱི་གཞུང་ཆོས་འཁོར་ ཉིད་ 
བྱུང་བས 'ཕྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་རིམ་ཅན ་དུ་བསྐོར་བའི་རྟེན་ འབྲེལ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་འགྲིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གླེང་ངོ་། ། 

དེ་ཡང་གྲ ་ས་ཀུན་ན་གྲགས་ཆེ་ཞིང་དར་ཆ་ཡོད་པའི་པོ་ ཏི་དག་གི་གཞུང་བླངས་ཀྱི གྲད 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དུས་མཁྱེན་རབ་ཏུ་ཆུད་པའི་གཞུང་ཐམས་ཅད་ལ་མཛད་ན། 
ཟབ་པ ་དང་རྒྱ་ཆེ་ བའི་པོ་ 'ཏེ་བརྒྱ་ཕྲག་ གཅིག་ ཅཙམ་ ལ་མཛད་ཿ པས་ ཆོག ་པར་སྣུང་ལ། པོ་ ཏི་ 
བཅུ་ཕྲག་བརྒལ་ བའི་གྲ ་སྐོར་གྱི་ཐོག་ མའི་སྲོལ་ འབྱེད་ ཀྱང་རྗེ་རིན་ ་ལོ་ཆེ་ འདི་ཉེ ཉད་ ཡིན་ པར་ 
སེམས་སོ། ། 

དགུ་བ་ནི། བཤད་པར་སྨྲ་ལ་ཐོགས་མེད་དག་གི་དཔལ། །རྩོད་ལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པའི་རིགས་པའི་སྟོབས། །རྩོམ་ལ་དཔའ་བོའི་ཁེངས་པ་འཕྲོག་བྱེད་པ། །དེ་ནི་འཇམ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

དབྱངས་མི་ཡི་ཟློས་གར་མཁན། །འདེས་ནི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད། །འདི་ 
ཡིས་མཁས་རྣམས་དྲེགས་པ་ཉམས་པར་བྱེད། །འདིས་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མདུན་དུ་ 
གཟིགས། །འདི་ནི་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རིག་སྔགས་འཆང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྗེ་རིན་པོ་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའ་བྱེད་པ་ནི་གོ་བླ་བ་ཉིད་དོ། ། 

ཞེས་བསྒྲགས་དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་གྲུབ་རིག་གིས། །གང་བའི་སྟག་ལུང་ཐང་ནི་རབ་ 
ཏུ་བརྟེན། །ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་རྣམས་རབ་བརྩེགས་པའི། །ཞལ་ལས་གདམས་ 
པའི་ཁྱད་པར་མང་ཞིག་ཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། དཔང་ལོ་ཆེན་པོ་ནས་རིམ་པར་བྱོན་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་རྣམས་དང་། སྟག་ལུང་ཐང་བའི་གདན་རབས་རིམ་པར་དཔོན་སློབ་འབྲེལ་ཆེན་ 
བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བརྩེགས་པ་དང་མཇལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་སྐུའི་དབྱིབས་རྣམས་ 
དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ་འདྲ་མོ་འདུག །རྒྱུད་པ་མ་འཆུགས་པར་སྣང་གསུངས་ནས་ 
དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་མཛད། མདོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གདམས་པའི་ཁྱད་པར་མ 
ཞིག་གསན་ནོ། ། 

སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ཤཱཀྱ་བཟང་བོ་ཡིས། །རབ་བསྔགས་བཀུར་སྟེ་ཕུལ་ཞིང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
གསུང་གི་བདུད་རྩི་སྐལ་བ་དམ་པས་བཞེངས། །ཡུལ་བྱུང་རྒྱལ་སྲས་རྟོགས་བརྗོད་གཉིས་ 
ཀྱང་བསྒྲབས། །ཞེས་བྱ་པ་ནི། དེ་དུས་སྟག་ཡུང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱ་བཟང་བོ་ཡང་བཞུགས་པས་ 
རྡེ་འདི་ཕེབས་པའི་སྐད་ཆ་གསན་ཏེ་ཐོས་པའི་གཏམ་ལ་སྟན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔང་ 
ལོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དབོན་པོ་དང་མཇལ་བར་འདུག་གསུངས་ནས་དབྱེས་པ་ཆེན་པོ་མཛད། 
ཁོང་རང་གི་གཟིམ་སྤྱིལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཁོང་བ་སྐུ་ན་ཤིན་ཏུ་བྱོན་ཡོད་འདུག་པས་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་བསུ་བ་སོགས་སྐུ་ལུས་ཀྱིས་མ་ལྕོགས་ཀྱང་ནང་དུ་བཞུགས་གདན་ལས་བཞེངས་ཏེ། 
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༅༽ 





དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
སྐུའི་གཡས་གཡོན་དུ་གཞན་གྱིས་བརྟེན་ནས་བསུ་བའི་བཀོད་པ་ཙམ་མཛད་ཅིང་གུས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་འབྲེལ་བའི་བཀའ་མཆིད་མང་དུ་མཛད། ཕན་ཚུན་ 
ཐུགས་འཕྲོད་པར་གྱུར་ཅིང་། བླ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་དེ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་དངོས་སློབ་རྒྱལ་བོ་ཆེན་ 
པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་སྐོར་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཞེག་ཡིན་པར་འདུག་པས་རྣམ་སྲས་ཀྱི་རྡེས་ 
གནང་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་གསན། དེ་དག་གི་བར་བར་དུ་སྟན་དངགས་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་པོ་ངང་བའི་བུ་མོ་ཡིད་ལ་དགའ་བ་འཕེལ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ལེའུ་དང་པོ། རྒྱལ་བུ་སེམས་ཅན་ཆེན་ལོས་སྟག་མོ་ལ་ཡུས་སྦྱིན་པར་བཏང་བའི་སྐྱེས་ 
རབས་དེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུའི་རྟོགས་བརྗོད་དོན་རྒྱན་གསལ་བའི་མེ་ 
ལོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཉིས་པོ་བརྩམས་ཤིང་། བསྟན་བཅོས་དེ་དག་ནི་རྒྱ་བོད་དུ་བྱུང་ 
བའི་སྟྙན་དངགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དག་ལས་འདེ་ཡ་མཚན་ནོ་ཞེས་མང་དུ་མཁྱེན་པ་དག་ 
གསུངས་སོ། ། 

དེ་ཚེ་དབུས་ཀྱི་འཛིན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་གྲགས་པ་ལྷུར་ 
མཛད་ཅིང་། །ཆེན་པོ་དུ་མའི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་བཀོད། །མཁས་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་ 
ཕོར་འཛེགས་པར་ཀྱུར། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེའི་ཚེ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གཤེས་གཉེན་ 
གྲགས་པས་ས་ཆེན་པོ་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བྱཅུ་བ་ནི། དེ་ནས་ཤེལ་དཀར་རི་བོའི་རྩེར། །འདུལ་བ་ལས་ནི་རབ་བཤད་པའི། ། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཛོད་འཇིན་པ། །མཁན་པོ་པཌ་ཆེན་གྲགས་པའི་ཞབས། །ལུང་དང་ 
རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཕྱོགས་འདིའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་བ། །མཁས་པ་ཀུན་གྱི་མགོ་བོ་ལ། ། 
བཀའ་ཡི་ཕྲེང་བ་ངལ་གསོ་བ། །རེད་འདའ་བ་ཞེས་ཕྱོགས་མཐར་ནི། །དཀར་བའི་འདབ་ 
མར་རབ་བརྐྱངས་པ། །དེ་ཡིས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱི། །བྱ་བ་ཡི་ནི་ཕ་རོལ་སོན། །བསམ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

པའི་ འི་དགེ་ ལེགས་རི རིན་པོ པོ་ཆེ། །ལག་ པའི་རྩེ་མོར་ བྱས་གྱུར་ཅིང་། །ཡོན ་ཏན ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ 
མཐོ་བ་ གང་། །གསང་སྟེའི་བྱ་བ་ཀུན་རིག་ ཉིད། །དགེ ་སློང་བསླབ་གནས་ཁ སྐོང་དུ། ། 
ཞོས་པའི་གངས་ ཚང་དད་ དགེ ་སྟེ། །དེ་ ལྟར་ བསྟེན་ པ རྫོགས་ པ་ ལས། །དགེ་སློ་ སློང་དངོས་ ་ལོ་ 
མཆོག་ཏུ་མཛད། །ལྷག་པ་ཚུལ། ཁྲིམས་ཡོངས་ ་རྫོགས་ཤིང་། །བདུད་ ་རྩིའི་ རྒྱུན ཀྱིས ་ཐུགས་ 
རྒྱུད ཀྱི། །བུམ་པ་བཟང་བོ་ བོ་གར་གྱུར་ཅིང་། །ལྷར་བཅས་ ་ལོ་ ཀ་ མཆོད རྟེན་ཊ ་ཀྱུར། །ཅེས་ བྱ་ 
བ་ བ་ནི། དེ་ ནས་དབུས 'ཕྱོགས་ ནས་ཡར་ ཁེབས་ཏེ ཏེ དཔལ་ཤེལ་ དཀར་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ ཆེན་པོ ཕོར་ 
ཆོས་ འདུལ་བ བ་ལས་ ཇི་སྐད་ བཤད་པ་ བཞིན་ ཀྱི་ ༡་མཁན་ པོའ འི་མཚན་ཉི ཉིད་ཡོངས་ ས་སྡུ་ཚོགས་ 
པའི་ བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ མཚན་གྱི གྱིས་མཁན་པོ་མཛད། གངས་ རིའི་ ཁྲོད་ ཀྱི་ 
རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རེ་མདའ་ཆེན་པོ་ 
གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཞབས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ མཛད། སྡོམ་ ་བརྩོན་ཐེག་པ་ མཆོག་ གི་ 
རིང་ལུགས་ པ་བླ་མ་བསམ་ པ་རིན་ པས་ གསང་སྟེ་སྟོ ་སྟོན་ པའི་སློབ་ དཔོན་ མཛད། དད་པ པའི་ འི་དགེ་ 
འདུན་༔ གྲགས་ དང་མཚན་ཉིེ ཉེད་ ཚང་བའི་ འདུལ་བ ་འཛིན་ པ་ དུ་མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ དབུས་ 
སུ་བསྟེན ་པར་ རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བཞེས་ ནས། ལྟ་དང་བཅས་པའི་ འི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོན་གནས་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། ། 

དེ་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས། ཁས་བླངས་ པའི། །བསླབ་པའི་གཞི་ཆེན་ ལྟ་ཅ ་སྨོས། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
བར་གྱུར་པ་ ཡང་། སྤྱུན ཀྱི་འབྲས ་བུ་བཞིན་ ན་དུ་མཛད། ' །ཅེས་ བྱ་བ་ ནི། དེ་ལྟར་ཞལ་ ཀྱིས་ 
བཞེས་ པའི་བསླབ་པའི་ འི་གཞི་ ཆེན་པོ་ ལྟ ་ཧི སྨོས། ཕྲ་མོ་རེ་ལ་ ལ་ཡང་གཅེས་ སྤྲས་སུ་མཛད་ 
ནས་ཆོས་འདུལ་བ་ལས་ ཇི་སྐད་ བཤད་པ ་བཞེན་ གྱི་ཀུན ་ཏུ་སྤྱོད་ པས་འཕགས་པ་རྟ་ཐུལ་ 
ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་འདུལ་བའི་ཀུན་སྦྱོད་ལྷུར་མ ཛད་པའི་བཤེས་གཉེན་མང་བོའི་འཁོར་ 
གྱིས་དགྱེས་པར་ཡང་མཛད་དོ། ། 

བྱཅུ་གཅིག་པ་དང་། བྱ་གཉིས་པ་དང་། བྱར་གསུམ་པ་རྣམས་ནི། །མཁན་པོ་ཉེད་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
ལས་ཐེག་པ་ཆེ། །དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྨོན་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན། །ཆོ་ ག་ བཟང་པོས་ ལེགས་ པར་ ་ནོད། །བདག་ པས་གཞན་ གཅེས 'གྱུར་པ ཡི། །བྱང་ 
ཆུབ་ མཆོག་ གི་ ཐུགས་ བཟང་བོ། །ཡུས་ ཀུན་ཟབ་མོའི འི་དགེ་ བ་ ལ། །སྤྱོད་ པ་ལྡན་སྐྱེས་ ཉིད་ 
གྱུར་ མོད། །དེ་ འདྲའི་སྣོན་ སེམས་ཀྱིས་དྲངས་ པའི། །འཇུག་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི 
སྤྱོད། །རྒྱ་ཆེན ་ཁས་བླངས་རྗེས་འགྲོ་ ་བའི། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་མཛད། །ཅེས་ བྱ་བ 
རང་གི་མཁན་པོ་ལས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐུ་བ་ཡབ་སྲས་དང་། རོ་ ཇོ་བོ བོ་ཆེན་པོ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པ 
སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་ འི་སེམས་བསྐྱེད་ དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ སྡོམ་ པ་ ་མནོས་ཤི 
བདག་པས་གཞན་གཅེས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ ནི། གཞོན ་ནུ་ཉཾ 
ནས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་འབྲུངས་མོད། དེ་ལྟ་བའི་སྨོན་པའི་སེམས་དེས་དྲངས་ ངཱ 
འཇུག་ང པའི་ '་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་སྤྱོད་ པྭ་རླབས་པོ་ཆེ་ལྭ་སློབ་པར་ཁས་ བླངས་ པའི་རྗེ 
སུ་འགྲོ་བའི་ བསླབ་ པ་ལ་སློབ་ པའི་སྤྱོད་ པ་བཟང་བོས་རྒྱལ་སྲས་ རྣམས་ ཀྱི་བཅས་པ 
མཚམས་ལས་མི་ ་འདའ་བར་ མཛད་དོ། ད།། 
རང་ཉིད་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་ནས་ཀྱང་། །གསན་པའི་སྟིམ་པར་རབ་བརྐྱངས་པ 
འགྲོ་བའི་མིག་ལ་བཀྲ་བའི་སྤྱོད། །ཁྱོད་ ཀྱིས་མ་ བསྟན་ གང་ཞིག་ཡོཿ ཡོད། །དེ་ ནས་ ཐུབ་པ 
གསུང་རབ་ཆེ། །དེ་ ཡི་ དགོངས་ འགྲེལ་ རྒྱ་བོད ཀྱིས། །མཛད་ གྱུར་ བསྟན་ བཅོས་མན་ང་ 
བཅས། །ཕལ་ ཆེར་ གྲགས་ པའི་ ཞལ་ལས་ ་ཐོབ། །ཅེས་ བྱ་བ་ ནི། རང་གི་སྐྱེ་བས་ཐོཿ ཐོབ་པ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཐུག 
ལ་སྨིན་པར་གྱུར་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཞན་དང་སྐལ་པ་འཚམ་པར་འཇུག་པའི་རིམ་པ 
མང་དུ་ཐོས་པ་འཚོལ་བ་ལ་རིང་དུ་ཆས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཉིད་ལས་ 
ཆོས་རྗེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་དེའི་དགོཿ ངས་འགྲེ ལ་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་གྲགས་ཆེ་ཞིང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཕལ་ཆེར་གསན་པ་བཙལ་ཏོ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

འཇིག་རྟེན་མིག་གྱུར་ནམ་མཁའ་བཟང་། པྲཛྟ་ཤྲཱི་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །སྒྲ་རིགས་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་བརྟེན། །ཕལ་ཆེར་རང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་བཀྲལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་དབང་ཕྱུག་ལོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པ་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་བ་ལོ་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་བོ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་ 
རབ་དཔལ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་ཀྭ་ལ་བ་དང་། ཙནྡྲ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་གསན་ནོ། ། 

སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དགེ་སློང་གི །གཟུགས་སུ་མཛད་པ་གང་གི་སྲས། ། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏུན་འོད། །བསྟེན་ལས་ཐེག་ཆེན་བློ་སྦྱོང་གསན། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་ཆེ། །མདོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་གསུང་གྱུར་གང་། །ལུང་ཙམ་གྱིས་ནི་གཞན་དག་ 
ལས། །དེ་དང་དེ་ནི་གསན་པར་གྱུར། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅན་རྒྱ་མ་བ་ཡོན་ཏན་འོད་ལས་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་བློ་སྦྱོང་ཉམས་ཁྲིད་དུ་གསན་ཅིང་། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མདོ་སྡེའི་ 
ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་རབ་འབྱམས་གསན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བྱར་བཞི་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི། །ཡོན་ཏན་ཡོངས་སྡུ་ཚྫོགས་པ་ཁྱོད། ། 
མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ཅོད་པན་ལ། །དགེ་བའི་གོམ་པ་ཅི་ཡང་བཀོད། །རང་གི་མཁྱེན་རབ་ 
བྱེད་པོར་གྱུར། །གྲགས་པའི་བཀའ་ཡིས་རྗེས་གནང་ནས། །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའི་ 
སྒེདྷེའི་ཁྲི། །ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐལ་བ་བཟང་བོར་མཛད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་བླ་ན་མེད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་ཤིང་། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་པདྨ'རུ་ཟྦསཛགས་རེད།དཀར་ 
བོའི་ཞལ་གྱི་དགོངས་པ་སྐོང་བ་དང་། མཁས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུའི་ 
དགེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པར་དགོངས་ནས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གྲགས་པའི་ཞབས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔལ་ཨེའི་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་འབྲངས་ཏེ། པཌ་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
གསུམ་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ། འོངས་པའི་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་སུ་བྱོན་ 
པའི་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ཆོས་འབྱུང་བའེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་སྐེངྒེའི་ཁྲི་ལ་ 
མཆོག་གི་བསྟན་པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་ཏོ། །ཚུལ་འདི་ནི་རང་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་བྱེད་ 
ནམ་དུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱང་དུས་གསུམ་དུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་མཆོག་ 
ཏུ་མཛེས་པར་མཛད་པས་སྔོན་དུ་བྱོན་པའི་གདན་རབས་དེ་དག་ལ་ཡང་བསྐལ་བ་བཟང་ 
བོའི་སྟེམས་པ་བྱིན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེར་ནི་ཆོས་ཚུལ་གྲངས་མེད་པ། །བཤད་པའེ་དགའ་སྟོན་ལྷུར་མཛད་ནས། །ཨེ་ཡི་ 
ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ། །ལེགས་བཤད་ཆུ་ཡིས་གང་བ་བསྒྲབས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ 
ལྟར་སེངྒེའི་ཁྲི་ལ་འཛེགས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་ 
དག་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ཕེབས་པར་མཛོད་དོ། ། 

དབྱངས་ཅན་ངང་བའི་རྒྱལ་བོ་ཁྱོད། །ཆོས་འབྱུང་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་ཅན། ། 
ལེགས་བཤད་རྫ་རྔ་སྒྲོག་པའི་ཚེ། །མཁས་མང་ཆུ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་སྡུད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
རྩི་འཐུང་བ་ལ་མངོན་པ་བ་ཆེན་པོ་བཟོད་པ་བློ་རྒྱམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞོན་ནུ་ 
རྒྱལ་མཆོག ། སྨར་ཁམས་པ་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་བཟང་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མངོན་པར་ 
འདུས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་སྐྱབས་གནས་སྲ་འཛིན་ཅིང་མཆོག་གི་གསུང་རབ་ཀྱིས་མགྲིན་ 
པ་འགེངས་པར་མཛད་དོ། ། 

དེ་ཆེ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །རྣམ་ཐར་དྲན་ལས་སྤྱན་གྱི་གངས། །དད་པའི་ཉི་ 
འོད་ཀྱིས་ཞུ་བའི། །ཆུ་བོས་ཞལ་གྱི་འཛིན་མ་གང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབ་མ་ཡུས་པ་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྒྱ་ཆེར་རྒྱས་པའི་མཐུས་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

འདས་ལྭ་རབས་ཆེན་གྱི་དད་པ་རང་དབང་མེད་པར་འཁྲུངས་ཏེ། འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་ལ་ཡང་དད་པའི་མིག་ཆུས་གདོང་མངོན་ 
པར་ཁེབས་པས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་གྱུར་ཏོ། ། 

རྒྱལ་བའི་བཀའ་དྲིན་བསབ་པའི་སྐད། །བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་མང་དག་གི །འགྲེལ་ 
བ་མཛད་པས་རང་རང་གི །མཁན་པོའི་ལུགས་རྣམས་གསལ་བར་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྟོན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསབ་པའི་སྐད་དུ་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་བ་ཆེས་གསལ་བར་མཛད་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན། རྣམ་འགྲེལ། དབུ་མ་རྒྱན། བདེན་ 
གཉིས། ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རྣམས་ལ་ཊིིཀྐ་ཡང་དག་མཛད་ཅིང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཕར་ཕྱིན་ 
གྱི་དཀའ་འགྲེལ་ཆེན་མོ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་བསྡུས་ པ། ཚད་མའི་ དཀའ་ཊ འགྲེལ་ཆེན་མོ་ གཞུང་ 
གི་དཀའ་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དཔྱད་པར་རིགས་ པའི་སྟིང་བོ། ཚད་མའི་ བསྡུས་ པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྩོམ་པ་ མཛད་དེ དེ། དཔལ་། ཨེ་ཆོས་ འབྱུང་བའི འི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ ལོ་ལ་ བསྟོད་ པཾ ཕྱོགས་ ཀྱི་མཛེས་ 
མའི་རྣ་ རྒྱན་° ལཱ སོགས་ པའི་གནས་ ཀྱི་བསྟོད་ པ་དང་། རྒྱལ་ བ་ཤཱཀྱའི་ དབང་བོ་ ལ་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པའི་བསྟོད་པ ་སོགས་པ་ ལྷག་ པའི་ལྟ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ཇོ་བོ བོཆེནཔོ་རྗེའི་ 
བསྟོད་ པ་ལ་ སོགས་ པའི་པང གྲུབ རྣམས་ལ ་བསྟོད་ ་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་༣ ་སུམ་ཅུ་བ། རྣལ་འབྱོར་ 
ཉི་ཤུ་བ། ཚུལ་རིམས་ཀྱི་ བསྟོད་ པ། རྒྱལ་ ་བོ་ལ་ གཏམ་དུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའི་ གཞུང་དུ་མ་ 
དང་། །རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་ ན་གྱི་རྟོགས་ བརྗོད་ཐར་ལམ ་གསལ་ བ་ལ་སོགས་པ་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་རྩོམ་ 
པ་ ་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། ལོ་ ལ་ གསུམ་ གྱི་བར་དུ་ཆོས་ འབྱུང་བ་ ཉིད དུ་ཐེར་ཐ ཆགས་ སུ་མཛད་དོ། དཾ། ། 

བཅོ་ ལྔ་བ་ནི། ཡུལ་ནི་ ནི་ལྟ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བྱེད་པ། །མི་ ཡི་རྗེ་བོ་ཐུབ་ པའི་ཆོས། །རིན་ 
ཆེན སྤྱི་བོ བོར་མཆོད་མཁས་པས། །ཤེལ་དཀར་ཆོས་ ཀྱི་ཁྲི་ ཡང་ཕུལ། །ཞེས་བྱ་བ་ ནི། བསྟན་ 
གྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་མཆོད་ནས། ལོ་གཅིག་ཙམ་ལ་ཡང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
ཁོ་ན་ལས་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པའི་བཀའ་བཅུ་བ་བརྒྱད་ཙམ་དང་། དཀའ་བཞི་བ་དང་ཕར་ 
ཚད་པ་ལ་སོགས་དུ་མ་ཞིག་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དོ། ། 

དེ་ནས་ཁྲི་རྒྱལ་བསོད་ནམས་ལྡེས། །བསོད་ནམས་འགྲོན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས། ། 
དཔལ་ལྡན་རྫོང་ཁའི་ཆོས་ཀྱི་བསྟན། །ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་ལེགས་ཉིད་དུ་མཛད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
དེ་ནས་མངའ་རིས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་རྒྱུད་ལྟ་སྲས་ཁྲི་ 
རྒྱལ་བསོད་ནམས་ལྡེས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། གུང་ཐང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོའི་ཏོག་ཏུ་མངོན་པར་ 
མཆོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་ཆར་བས་ཀུན་ཏུ་གང་བར་མཛད་ནས་བཤེས་གཉེན་གྲངས་མེད་པ་སྨིན་ 
པར་མཛད་དོ། ། 

འཇིགས་བྲལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྡོད་པ་ 
ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན་ལས། ཐོག་མར་མདོ་ལས་གཙོ་བོར་བརྩམས་པའི་མར་དུ་ཐོས་པ་ 
བཙལ་བའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་བཞི་བའོ།། །། 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པར་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 


རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཙོ་བོར་ཐོས་པ་བཙལ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ། 

མདོ་དོན་ཤེ ས་པའི་སྐལ་བཟང་དེ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་རིམ་པར་འགྲོ་ཞེས་ཕྱོགས་ 
དེར་ཞུགས་ཤི ང་རྡོ་རྡེ་འཆང་དབང་མ ་དྲོས་མཚོ་ལས་རྒྱུད་སྡེ ་དུ་མའི་ཆུ་བོ་རབ་འབབ་རྣལ་ 
སོགས་གླང་ཆེན་ཁ་ལས་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེའི་དངུལ ་གྱི་བྱེ་མ་རྣམ་པ ར་འདྲེན་བྱེད་ 
གྲུབ་པའི་གཞུང་གི་ཆུ་བྲ ན་དང་བཅས་བུ་སྟོན་ཤ ར་ཕྱོགས་ཀླང་ལ་རབ་བརྟེན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཐུགས་མཚོར་ཀུན་ཏུ་འབབ། །ཐབས་ཀྱི་མཆོག་སྟོན་དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་ 
གྲགས་རྣལ་འབྱོར་ཕ ་རྒྱུད་སིན་དྷུའི་ཆུ་བོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞལ་གྱི་ཁུ་མཆོག ་དཔལ་ལས་མངོན་པར་ 
ཐོན་གྱུར་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞེའི་བྭེ 'ཌུརྱ་ཡི་བྱེ་མའི་ཕྲེང་བ་ཅི་ཡང་འདྲེན་ཞིང་འཕགས་པ་ 
ལྷ་དང་ཀླ་ཡི་བྱང་ཆུབ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་སོགས་གྲུབ་པ འི་ཚོགས་ཀྱི་གཞུང་གི ་ཆུ་ 
བྲན་དུ་མས་རབ་བསྐོ་ ར་རིན་ཆེན་གྲུབ་པའི་ལྷ་ཡི་ངོགས་ལ ་རབ་ཏུ་བརྟེན་ནས་སླར་ཡང་ 
ཁྱོད་ཐུགས་ཆུ་ཡི་འཁོར་མོར་ཞུགས། །ཤེས་རབ་གཙོ་བྱེད་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་བདེ་ 
འབབ་ལྡན་མན་ངག་དྲུག་གི་ཤེལ་གྱི་བྱེ་མ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་འདྲེན་རི་ཁྲོད་ཞབས་དང་ལོ་ནག་ 
དྲིལ་སོགས་དཔའ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆུ་བྲན་འཁོར་གྱི་རྗེས་ 
འབྲངས་ས་སྐྱའི་འཇམ་དབྱངས་རིམ་པ་བརྒྱུད་པའི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀླང་ལྷ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བས་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
འཁོར་ཞབས་ཀྱི་སེངྒེའི་ཁ་སྒོ་རྣམ་པ ར་བཀྲ་ལས་དགེ་ལེགས་ཕུང་བོ་རྟག་ཏུ་འབབ་ལྡན་ཕྱི་ 
བྲན་གྱིས་བསྐོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་རྗེས་འབྲངས་བཅས་པའི་སྐལ་བ་མཆོག་གི་བྱང་ཕྱོགས་ 
ཀླང་ལ་རབ་ཏུ་བརྟེན་ནས་ཁྱོད་ཐུགས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་འཕེལ། ། 

དེ་ལ་ལྔ་ བའི་ སྡོམ ་ནི། སྨིན་ པར་བྱེད་པ་ དབང་སྐུར་ མཆོག་ ཐོབ ཅིང་། །དཔལ་ལྡན་ 
རྒྱུད་སྡེ རྣམ་ བཞིའི་བཤུད་ ལུང་ནོད། །མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ མན་ངག རྒྱ་ཆེར་གསན། ། 

དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །ཅེས་མཆོག་གི་ དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་གསུམ་ 

འདི་ལྟར 

དེ་ལ་དང་བོ་ནི། དེ་ཡང་དེང་སང་བོད་ན་གྲགས་གྱུར་པའི། །རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ 
རིམ་པར་ བརྒྱུད་ པའི་ཕྲེང་། །རིམ་པ་ལས་འོངས་རྒྱུད་སྡེའི་གཙོ་བོ་ཆེ། །ལམ ྱི་ཐོག་ མར་ 
མེད་མི་རུང་བ་ ཡིན། རྒྱད་ཀྱ་རིམ་པའི་སྨིན་བྱེད་དབང་གི ་ཆུ། །དེང་སང་བོད་ ན་ཡེ ཡོངས་སུ 

གྲགས་གྱུར་པ། །ས་ སྐྱའི་ འཇམ་དབངས་སྲས་ དང་བཅས་ པ་དང་། །བུ་སྟོན་ ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ 

མགྲིན་ པར་མ་བྱས་ ས་པ། །རྣམ་དག་ས་ཆེན་ འདི་ ན་ཡོད་མ་ ཿཡིན། །ལུགས་ གཉིས་ དང་བོ་ཨ་ 
ཝ་དྷཱུ་ ཏི་ དང་། །གཉིས་ པ་མཁྱེན་རབ་དབང་ཁྱུག་ཞལ་ གཉིས་ ལས། །གྲུབ་ མཆོག་བྱང་ཆུབ་ 
རྩེ་མོས་དགྱེས་པར་རོལ། །དེ་ལས་ཡོངས་རྫོགས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །དཔལ་ལྡན་ 
གྲགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་པ་གང་། །དེ་ཡིས་ཁྱོད་ལ་དགྱེས་བཞིན་རྫོགས་པར་སྣང་། ། 
པ་ནི་དབང་སྐུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེང་སང་བོད་ན་ཡོངས་སྲུ་གགས་ཤིང་གཙོ་ཆེ་བའི་ 
རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་བཞིའི་དབང་གི་ཆུ་བོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྣང་བ་ནི། སྙིགས་ 
དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་མ་བརྒྱུད་པ་ཕལ་ཆེར་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ནུས་ལ། ལུགས་དེ་དག་གི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

དང་བོ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་བོ་དང་། 
ཕྱི་མ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལས་གསན་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བོད་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བོ་མ་ལུས་པ་མངོན་པར་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི་དཔལ་ལྡན་ 
བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ་ཡིན་ལ། དེའི་ཞལ་ལས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་གྱིས་ལོ་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་གསན་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོའི་བདག་པོར་ཀྱུར་པ་གང་གིས་ཐུགས་དགྱེས་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
ལ་གནས་སྐབས་ནས་གནས་སྐབས་སུ་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། བླ་ན་མེད་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་བཅུག་སྟེ། དབང་གི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་སྨིན་པར་ 
མཛད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་ཕོ་པྨ་ཏའི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཐུགས་འཕྲོགས་ཏེ། 
ཡོ་གའི་བཀའ་ཕལ་ཆེར་གནང་བར་མ་སྐབས་ནས། ཧོར་བཀའ་བཞི་བ་སྣེདེ་རྒྱལ་མཚན་ 
པ་ལ། འདི་ལོ་ཆེན་གྲུབ་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཆེད་གྲོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡིན། ཁོ་བོ་ལ་ 
ཉན་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ན། ཁོང་བ་ལ་ཡོ་གའི་དབང་སྐུར་རྣམས་ཞུས་ཤིག་གསུངས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མ་བཀའ་བཞེ་བ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། དེ་ཡང་ལུང་ཙམ་ 
དུ་མ་གྱུར་པའི་དབང་གི་བརྡ་དོན་ལེགས་པར་འཕྲོད་པ་ཞེག་ཐུགས་ལ་འདོགས་དགོས་ 
ཞེས་ཞུས་པས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ཁེངས་སྒུངས་ཏེ། རང་ཉིད་དམ་པའི་རིང་ 
ལུགས་མི་འདོར་བའི་སླད་དུ། དམན་པ་བདག་ལ་ཐེག་དམན་གྱི། །ལམ་གྱི་མུར་སོན་ཡོད་ 
མིན་ན། །སྔགས་ཀྱིས་གཞན་དག་སྨིན་འདོད་པ། །དེ་ནི་གད་མོའི་གནས་སུ་རིག །ཅེས་ 
པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕུལ་ནས། དཔལ་ལྡན་འཇིགས་བྲལ་ཞབས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ལ་ཕྱག་ 
གིས་འཁུད་པར་མ་སྤོབས་སོ། ། 

དེ་ནས་སླར་ཡང་རང་གི་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཡོ་གའི་ 
བཀའ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་གསན་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་གྲགས་པ་ལ་གང་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
བཞུགས་པའི་དབང་སྐུར་བ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། རིགས་གཏད་ལ་སོགས་པ་མ་ 
ལུས་པར་གསན་པར་མཛད་དོ། ། 

མཁོན་རིགས་བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་དང་། །བློ་བཟང་གྲུབ་པའི་ཇོ་བོ་ལ། །ས་ཕུར་ 
ཀྱ་རྡོར་ལུགས་བཞི་སོགས། །ཐོས་པ་ཡིན་ནི་དཔལ་དུ་མཛད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། འཁོན་གྱི་ 
སྣག་ གི་ དབོན་པོ་བདག་པོ་ བསོད་ ནམས་ཡོན་ ཏན་ པ་ལས་ས་ཕུར་ གྱི་དབང་སྐུར་ གསན་ 
ཅིང་། འིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་པ་བློ་ ་བཟང་དཀར་བོ་ ལས། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས། ཌོམ་ 
བི་ལུགས། མཚོ་སྐྱེས་ལུགས། ནག་པོ་དམ་ཆིག་རྡོ་རྡེའི་ལུགས་རྣམས་གསན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་ པ་ ནི། སླར་ཡང་མཚུངས་མེད་དམ་པ ་ལྔའི། །ཞལ་ལས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་ བཞེའི། ། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བཤད་ཡུང་ནི། །སྐལ་པ་དམ་པས་ལེགས་པར་གསན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་ལ་བཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་མཐའ་དག་རྫོགས་ 
པར་གསན་ཅིང་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལ་མི་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བླ་མ་དམ་པ་གཞན་ལས་རིམ་ 
པར་གསན་པ་ནི། ལམ་འབྲས་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ། ཐིག་ལེ་སྐོར་གསུམ་ 
སླར་ཡང་རྟག་གཉིས་ཀྱི་སྐོར་ཐམས་ཅད་གསན་ནོ། ། 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། གདན་བཞེ། ཕུར་བ་རྩ་དུམ། སྔ་འགྱུར་གྱི་གསང་བ་སྟིང་བོ་རྣམས་ 
གསན་ནོ། ། 

དེའི་ ་འོག་ཏུ་ལོ་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་བོ་ལས་འོད་ཟེར་ཅན་ གྱི་རྟོག་ པ། གཟུངས་ 
ཆེན ན་ག ་ལྔ། འཇམ་དཔལ་ དཔའ་བོ་ ་གཅིག ་སྒྲབ། མིག་ཡོ་ ཡོ་བ་ཉུལ ་ཕོད། ཁྲོ་བོ་རྣམ་ རྒྱལ། 
གནོད་ གནས་ ཀྱི་དབང་པོའི་རྟོ རྟོག་པ། གར་ མཁན ་མཆོག །སླར་ཡང་གསང་བ་འདུས་པ་ 
དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་གསན་ནོ། ། 

དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱ་མ་བ་ཡོཿ ན་ཏན་འོད་ལས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་རྣམ་འཇོམས། 


79 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

གཟུངས་ཕྲན་མང་བོ། རི་རབ་ཆེན་པོ། ཁང་བ་བརྩེགས་པ། རྡོ་རྗེ་མཆུ། རིག་པ་མཆོག ། 
འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད། སླར་ཡང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་རྣམས་གསན་ནོ། ། 

དེ་ལ་སླར་ཡང་ཞེས་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་ལ་གསན་པ་བལྡབས་པ་ལ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེལྟར་ན་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཡོངས་སུ་གང་བར་གསན་པར་མཛད་དོ། 
དེ་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱད་རྒྱལ་གྱི། །ཟབ་ ་དང་ རྒྱ་ཆེ་ ཿ་མན་ 
ངག་ བྱཅུད། །ཐུབ་བདག་ གགས་ པའི་ཞལ་ལས་ ཐོབ། །དེ་ཚེ་གཞན་གྱིས་ཁྱོད་ དང་ནི 
ལྷན་ཅིག སྒོམ་ ལ་འཇུག་གོ་ཞེས། །དམ་པ་ལ་ནི་གསོལ་བཏབ་པས། །ཞལ་ནི་རབ་ 
བཞད་པ་ཉིད། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞུས་པ་དཔའ་བོ་འདི། །མངལ་གྱི་རྒྱ་ནི་གྲོལ་མ་ཐག །ཟབ་མོ 
ཏིང་འཛིན་ལུུར་མཛད་ཅིང་། །ངོ་མཚར་ཀུན་གྱི་མཛོད་དུ་གྱུར། །དེང་ནི་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞེན 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་མ་ལུས་པ། །རྫོགས་པའི་རྟགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཉམས་ཁྲིད་ཤིན་ཏུ་ 
བྲེལ་པ་འཛིན། །དེས་ན་སྟག་གིས་མཆོངས་པ་ཡི། །རྗེས་ལ་ཝ་ནི་ཇི་ལྟར་རྒྱུ། །ཞེས་བརྡོད་ 
སྲས་ལ་དམ་པའི་མགོན། །མཆོག་གི་ཐལ་མོ་གཉིས་པ་ཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ 
གྲགས་པའི་དྲུང་དུ་གསང་ཆེན་བླ ་ན་མེད་པའི་མན་ངག་གི་རིམ་པ་གསང་འདུས་རིམ་ལྔ། 
ན་རོ་ཆོས་དྲུག །བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔ། ལམ་འབྲས་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་རྣམས་གསན་ཏེ། 
ལམ་གྱི་རྟགས་སོ་སོར་ཤར་བར་གྱུར་ནས། དེའི་དུས་སུ་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་བཤེས་ 
གཉེན་པས། རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པའི་དྲུང་དུ་བདག་ཅག་ཀྱང་སྦྱོར་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ཁྲིད་ 
རྣམས་ཉན་པར་འཚལ་ན། ཁོཿ ང་བའི་ཟླ་ལ་འཇུག་པར་མཁྱེན་ཞུས་པ་ན། རིན་པོ་ཆེ་ 
གྲགས་པ་ཡུན་རིང་ཕོར་བཞད་ཅིང་ཁྱེད་ཀྱིས་རང་ཁོང་ཁྲིད་ཉན་པའི་ཟླ་མི་ཕེར་འདྲ་ 
གསུངས། དེ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་ལ་མཉམ་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
ལམ་གྱི་རྟགས་མང་བོ་ཞིག་འབྱུང་བར་མཐོང་ལ། དེ་འདྲ་བ་ཁྱེད་ལ་ཡོང་བར་ནུས་སམ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་གསུང་ངག་བདུད་རྩི་ནི། སྐལ་བཟང་ཀུན་ལ་སྦྱིན་མཁས་པ། །བློ་བཟང་ 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གི །ཞབས་ལ་གུས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར། །ལམ་དང་འབྲས་བུའི་སྟན་ 
བརྒྱུད་ནི། །ཆ་ལག་དང་བཅས་དགྱེས་བཞེན་དུ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནང་བ་བསྩལ། ། 
ཇོ་མཚར་ལས་བརྩམས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔོན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པའི་ 
དྲུང་དུ་ལམ་འབྲས་གསན་ནའང་། དུས་དེའི་ཆེ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་འཆད་པ་ལ་འགྲན་ 
ཟླ་དང་བྲལ་ཞེང་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་ཞབས་པད་བཀོད་པ། ལམ་ 
འབྲས་པ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་དཀར་བོ་ལ་སྒར་ཡང་གསན་པར་བཞེད་དོ། ། 
དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་མཆོག་གི་སྐལ་བ་དམ་པས་རིགས་ 
ལེགས་པར་སད་དེ། ཆུང་ངུ་ནས་བླ་མ་དང་ཆོས་ལ་ལྷག་པར་དད་པས། བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་བླ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བསམ་པས་གང་གི་ 
དགོངས་པ་མ་ལུས་པ་བསྐོང་བ་ལ་བརྩོན་པར་ཞུགས་ཏེ། བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ 
སུ་གྱུར་ནས་གསུང་ངག་གི་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་སྟེ་ 
སྒྲབ་པའི་རྐྱལ་མཚན་བཟུང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཀྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ 
དང་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མ་ 
དབང་འབྱོར་ཅིང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆང་གི་ 
བདུད་རྩིས་མྱོས་ཏེ། མཆོག་གི་སྒུ་མའི་གར་གྱིས་ཀུན་ཏུ་དགྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཉིད་བསེ་མཁར་ཆུང་ཞེས་པའི་གྲུབ་རིག་འཛིན་པའི་རི་ལ་བཞུགས་པ་གང་གི་ 
དྲུང་དུ་བྱོན་ནས། བདག་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཉན་པར་འཚལ་ན། ལྟོ་མངའ་བོ་དོང་དང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

བཅས་པའི་སྨྲ་བོ་དུ་མའི་རེ་བ་བསྐོང་བ་ལ་རིངས་པར་བརྩོན་པས་འཇུག་དགོས་ན། ཞག་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ཙམ་ལས་གསུང་ངག་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པ་གཅིག་ཞུས་པས། རིན་ 
པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་པའི་གསུང་གིས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་འཆད་པ་ཅི་ནས་སྤྲོ་མོད། 
དེ་ལྟ་བུ་མུར་བར་བགྱིས་ན་མཁའ་འགྲོ་མའི་བཀའ་རྒྱ་དམ་པས་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་ 
ངེས། སྔོན་ཟླ་རེ་ཙམ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངེད་རང་གི་ཁམས་མི་བདེ་བའམ། སློབ་བུའི་ཚེའི་ 
བར་ཆད་དུ་སོང་བ་དུ་མ་བྱུང་ཞེས་དེ་དག་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ་གསུངས་པ་ན། བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོས་དེ་ལྟ་བུའི་བར་ཆད་མི་འོང་བའི་ཁག་བདག་རང་གིས་ཁུར་ལགས་པས་ཅི་ 
ནའང་མུར་བ་ཅིག་ཞུ་གསུངས། དེ་ནས་ཡོངས་སྡུ་ཚྫོགས་པའི་པཌི་ཏ་ཆེན་པོ་གང་གི་ 
གསུང་མ་བཟློགས་ཏེ། ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ཐོག་ 
མར་འབུལ་བ་ལ་ ལ་མདའ་ ༥དར་ནེ་ཚོ་བ་ཞིག ། དངུལ་དམ་བདུད་ རྩིས་ གང་བ་ཿ གཅིག ་རྣམས་ 
ཕུལ། ཁྲིད་མ་ རྫོགས་ ཀྱི་བར་ ་དུ་འདི་ ཕྱག་ཏུ་ བཞེས་ པ་ ཞུ་གསུངས་ དངུལ་ གྱི་གདུ་བུ་འཕྲ་ 
དང་བཅས་པ་ ་གཅིག་ །རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་པའི་ འེ་ཕྱག་ གིས་སོར་མོར་ཞུས། དཔལ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་གི་ཡལ་ཁར་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཞེག་བཞེས་ནས་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གསུམ་ལ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་མཛད་དེ། བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་འཁྲུངས་པ་ལ། ལམ་ 
མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཀུན་ནས་བསྔགས་པར་མཛད། 
དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁྲིད་ཤིན་ཏུ་མུར་བར་བགྱིས་ཀྱང་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་ 
བང་ཕྱུག་ལམ་འབྲས་པ་ཆེན་པོས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་སོ་ཞེས་ཚད་ལྡན་ལས་ངེས་ 
པར་ཐོས་སོ། ། 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
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སླར་ ཡང་རྗེ་ ་བཙུན་ གཉག་ཐ ཕུ་བ། །བྱང་ཆུབ་ཿ མགོན་པོའི་ཞབས་ པད་ ནི། །བསྟེན་ ལས་ 
མཁའ་འགྲོ་ནི་གུ་མའི། །ཆོས ་དྲུག་ ཆ་ ལག་ཟེ རྫོགས་ང པར་ གསན། །ཞེས་ བྱ་བ་ནི། མཉམ་ 
མེད་ གཉག་ཕུ་བ་བྱང་ཆུབ་ མགོན་ཊ པོ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་མ་ནི་གུ་མ་ལས་ ་འོངས་ 
པའི་ཤངས་ པ་ ་བཀའ་ བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་དྲུག་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
གསན་པ་ ཡིན་ ནོ། ། 

བཀ་ཤིས་ དཔལ་ནི་ རབ་ བརྙེགས་ པ། །ན་རོ་ཆོས་དྲུག་དོ་ཧ་སོགས། །ཐོབ་ཅིང་དམ་ 
པ་ལས་འོངས་ པའི། །མན་ ངག་བྲི་བར་ དགོངས་པ པ་ན། །སྦས་ཏ བཅས་རྒྱལ་བས་རབ་ བསྐུལ་ 
ནས། །དེ་ལས་ཟློག་པའི་ཐབས་ནི་བཤད། །བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་མི་ཕམ་པ། །ཉིད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་སྐྱོང་བཞེད་པས། །དེ་ཕྱིར་སེངྒེ་བཟང་བོ་ཞེས། །ཆོས་འདི་ལ་ནི་ཚད་ཀྱུར་པའི། ། 
བླ་མའི་ཞལ་ལས་འཐོབ་བྱ་རྣམས། །གསན་ནས་གྲུབ་པའི་དགོངས་པ་བཀྲལ། །ངེས་པར་ 
སྣང་ཡང་རྒྱལ་བ་ཡིས། །ཁྱོད་ལ་ཚུལ་འདི་འདོམས་མཛད་ན། །ཉེད་ཀྱི་མཛད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ། ། 
སུ་ཞིག་གིས་ནི་གླགས་རྙེད་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དང་པོར་གྲྭ་སྐོར་ལ་ཕེབས་དུས་དཔལ་ 
ལྡན་སྟག་ལུང་ཐང་བ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བརྩེགས་པ་ལ་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་དང་དོ་ཧ་སྐོར་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་གསན་ཅིང་། དེ་ནས་དུས་རེ་ཞེག་ན། ཏའི་སི་ཏུ་ལྷ་བཙན་སྐྱབས་ཀྱིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས། རྡེ་བཙུན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན་ས་དཔལ་བླ་འཁོར་གྱི་ 
སྣེདེའི་ཁྲི་ལ་ཕེབས་ཏེ། ཞེ་བྱེད་ཀྱི་གླེགས་བམ་རྣམས་ལ་གཟིགས་པ་ཙམ་ལ། བཤད་སྲོལ་ 
རྣམས་ཡོ། ངས་སུ་རྫོགས་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དང་བརྡ་ཆད་ཡེ་མི ་ 
འདྲ་བའི་ཚུལ་དུ་གཟིགས་ཤིང་། འདི་ནི་རྗེ་དམ་པ་རྒྱ་གར་བཞེད་པའི་སྐབས་མི་སྲིད་ཀྱི། 
གཞན་ཞིག་གིས་རང་དགར་བྱས་སོ་དགོངས་ནས། རྒྱལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བྱི་དོར་མཛད་པར་བཞེད་པ་དང་། ལྷག་པར་རྗེ་དམ་པའི་དགོངས་པ་ལོག་ 
པར་བྱེད་པ་སུན་འབྱིན་པའི་སླད་དུ་ཞི་བྱེད་འགོག་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། དགག་ཡིག་ཤོག་བུ་ཁ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
ཡར་གྱི་དབུ་བཙུགས་པ་ ན། མཚན་མ་ ངན་ཿ པ་དང་། སྒུའི་མགྲིན་ཏ པ་གཉེལ་ བ་སྟམ་ པའི་ཆ་ 
གཟིགས་ ནས། ° འདི་ ལྟར་བརྩམས་ པའི་ཆོས་བདག་གི་ འབྱུང་བོ་ མཐུ་བོ་ཆེ་ཞིག་གི་ཕྲག་ 
དོག་ཡིན་ནོ་ དགོངས་ ནས། དེ་བཟློག་པའི་ཐུགས་དམ་ ་གྱི་རྣམ་ པ་དེ་ དང་དེ་ མཛད་པ་ ཤན། 
རྐྱེན་ཟློག་གི་གཉེན་མོ་ཕྱིས་ཟབ་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ་ཙམ་གྱིས། རྙིད་ ཀྱང་སྟོབས་སུ་འཕེལ་ 
དམ་གྱི་ལྷས་དེ་ལོག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ཐུགས་ལ་དྲན་ནས། 
འདི་ནི་དགག་པར་བྱེད་མི་ནུས་ཤིང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་འདྲ་ན། ད་ནི་བཏང་སྟོམས་སུ་མི་ 
འཇོག་པར་རྗེ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པའི་གོ་བ་རྙེད་པ་གཅི ག་ 
མཛད་སྟམ་ནས། དགག་ཡིག་བྲི་བ་བཤོལ་ཏེ། ཞི་བྱེད་ཀྱི་གླེགས་བམ་མཐའ་དག་ལ་ 
གཟིགས་ཤིང་དཔྱད་པས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་དགོངས་ 
པ་ཟབ་མོ་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། ལྷག་པར་མགོན་པོ་མི་ཕམ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་སྟད་དུ་དབང་ 
བོ་རྟུལ་བོ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ལ་དགོངས་པའི་རྟོགས་སྐྲ་ཞིང་། དོན་གྱི་ཆ་དབང་རྣོན་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བའི་ཟབ་ལམ་མཆོག་ཏུ་དགོངས་ནས། དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ ན་དུ་རྙེད་ དེ། དགག་ ཡིག་ འཕྲོ་ ་བཤོལ་ བ་ཙམ་གྱིས་ སྙུང་བ་མ་ལུས་པར་གྲོལ ་ཅིང་། 
སྔར་དོགས་པའི་གནས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་བའི་སྐད་དུ་བླ་ འཁོར་སྤྱི་ མཆོད་༔ ཀྱི་ གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཆེན་པོར་ཕེབས་ནས། དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འདྲའི་དྲུང་དུ་མཇལ་ཏེ་དད་པའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་འདར་ཞིང་གཡོ་ལ་སྐུ་ལ་བརྡེབས་ཏེ་ཕྱག་ཕུལ་ཞིང་སྤྱན་ཆབ་ཟློག་མེད་ 
དུ་བཏང་ནས་བཤགས་པ་མཛད་དེ། ཕ་བླ་མ་མཁྱེན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་དད་པའི་ངང་དུ་ 
རྒྱལ་བ་ལྟར་གྱུར་ལ། དེ་ནས་ཆོས་འདི་ཉིད་ཚད་མར་ཀགྱུར་པའི་ཆོས་རྗེ་བཀའ་བཞི་བ་ 
ནམ ༼ རྒྱུད་པ་ཕྱི་མ་གསན་པའི་ཆོས་རྗེ་བཀའ་བཞི་བ་སེངྒེ་བཟང་བོ་འདི་ཉིད། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པ་དང་། བཀའ་དང་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
སྐོར་མ་ལུས་པ་གསན་ཅིང་། ལུགས་འདི་མཆོག་ཏུ་གཟིགས་ནས། དཔལ་དེ་ཉིད་འདུས་པར་ 
ཡང་མགོན་པོ་མི་ཕམ་པའི་གཞུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གང་ལ་ཉེས་པར་སྣང་བ་སྲིད་པ་ཙམ་ན་ཡང་། རྒྱལ་བའི་ 
ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཆ་ཙམ་ཡང་རབ་ཏུ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོ་ཡི། །ས་སྦྱོད་མགོ་ལ་ཞབས་བཞག་པའི། །གྲུབ་ 
མཆོག་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ལས། །ཟབ་མོའི་གདམས་པ་མང་ཞེང་གསན། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། ། 
མང་དུ་གསན་ནོ། །ཞེས་བདག་གིས་ཐོས་ནས་རྡེ་བཙུན་ཉིད་ལ་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་ 
ལགས་སམ་ཞེས་པས། ཞལ་སྔ་ནས་འུ་ཅག་ས་སྐྱ་བའི་སློབ་རྒྱུད་ཡིན། དེའི་དོན་གྱིས་ཐེག་ 
པས་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འགའ་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

འཇིགས་བྲལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྡོད་པ་ 
ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན་ལས། རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཙོ་བོར་ཐོས་པ་བཙལ་བའི་རིམ་པ་ 
ཕྱེ་བ་སྟེ་ལྔ་བའོ།། །། 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པར་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 


མཁས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ། 


རྒྱ་ཆེན་གསུང་རབ་རིན་ཆེན་སྐྱེད་ཚལ་མང་དུ་གསན་པའི་འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་ཕ་ 
མཐའ་མི ་མངོན་དགེ་ལེ གས་རྦ་རླབས་ཀུན་ཏུ་གཡོ་བའི་འཇུག་ངོགས་ལ་བརྟེན་བྱིས་པ་ 
དགའ་བྱེད་འདབ་རྒྱའི་དཔལ་གཡོ་ལུས་ཀྱི་བསླབ་པ་དྲི་བཟང་དབུས་ན་ངག་གི་རིག་བྱེད་ 
བུང་བའི་གླུ་གར་སྔོན་མེད་སྒུར་མཁས་སེམས་ཀྱི་རིག་གནས་ཆུ་བྱའི་འཕུར་ལྡིང་ཀུན་ཏུ་ 
གཡོ། །བཟོ་རིག་པད་སྡོང་གཙོ་བོའི་ཡལ་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་འགྲོ་ཕལ་བའི་ཆུ་བ་ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱས་པའི་རྩེ་མོར་གསོ་བ་རིག་པའི་པདྨ་དཀར་བོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་འདབ་མ་རབ་བཞད་ 
མན་ངག་དྲི་བཟང་རིང་དུ་འཕྲོས་ལས་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ཀྱི་གདུང་སེལ་སྐལ་བཟང་ 
བུང་བའི་བསོད་ནམས་གཏེར་ཁྱིམ་སྒྲ་རིག་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཀཱ་ལ་ 
ཀུན་ཏུ་འདེགས་པས་དྲང་སྲོང་ཕུར་བུའི་མ བྲི ན་པའི་སྐར་མ་འོད་མེ ད་རབ་སྟེར་གང་གི་སྟེང་ 
དུ་མུ་སྟེགས་ སྨྲ་ངན ་འཁྱོག་ ་པོར་ སྤྲབ་ཆ མཁས་ཚད་མའི་རྡེ་བཅུན་འཇམ་ མ་པའི་རྡོ་ རྡེ་ཚིག་དོན་ 
རྒྱན་གྱི་ལང་ཚོའི་དཔལ་ནི་རབ་ཏུ་རྫོགས། །ནང་རིག་མཚན་ དཔེའི་ ལུན་ ཚོགས་ དཔལ་ 
འཛིན་ ལེགས་ བཤད་གཡས་ ཀྱི་མཆོག སྦྲུ ་ལ་ མཁས་ གདུལ་བྱའི་ རྟོགས་ པ་གཡོན་ གྱི་པད་ 
དཀར་གྱེན་དུ་མངོན་ཕྱོགས་ཛྔ་ཏི་བྲཾཏྟའི ཏྭའི་ཞབས་ ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་སྡེབ་ སྦྱོར་སེམས་ དཔའི་ 
དཀྱིལ་ཀྲུང་ལ་དགྱེས་མངོན་བརྗོད་སྟོད་གཡོ་ གས་ཚིག་རྒྱན་རིན་ཆེན་བརྒྱན་གྱིས་རབ་ 
མཛེས་རྩིས་ཀྱི་བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་ཟློས་གར་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་དཔལ་ནི་འཛིན། ། 

དེ་ལ་དྲུག་པའི་སྡོམ་ནི། བྱིས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསླབ་བྱར་མཁས། །སྒྲ་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
ཚད་བཟོ་དང་གསོ་བ་ནང་དོན་རིག །སྡེབ་སྦྱོར་མངོན་བརྗོད་ཟློས་གར་ཚིག་གི་རྒྱན། ། 
རྩིས་ཏེ་རིག་གནས་ཀུན་གྱི་ཕ་རོལ་སོན། །ཞེས་ཏེ། ངོ་མཚར་བའི་གནས་བཅུ་གསུམ་ནི་ 
འདི་ལྟར། 

དེ་ལྟར་དང་བོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་རྣམས་ནི། ལུས་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཀུན་ལ་མཁས། །སྣ་ཚོགས་ཡི་གེ་ཀློག་དང་བྲི་བར་མཁྱེན། །རྒྱལ་བློན་ཕལ་བའི་ལུགས་ 
ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རིག །ཕྱི་ནང་རྟག་པ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ 
མ་ལུས་པ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་། བྱིས་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ལ་དཔའ་བས་ 
རྟའི་བང་དང་། སྒེདེའི་མཆོངས་པ་དང་། གྱད་ཀྱི་འཛཾངས་སྟངས་ལ་སོགས་པ་ཡུས་ཀྱི་ 
བསླབ་ པར་བྱ་བའི་སྒྱ་རྩལ་གྱི གྱི་གནས་ལ་མཁས་པ་ དང་། ལདང་། ལརྟུཌ་ དང་། ན་ག་ར་ 
དང་། ཀ་སྨི་ ར་དང་། བལ་བོ་ བོ་དང་། མོང་གོར་རྣམས་ ཡི་གེ་དང་། བོ བོད་ཀྱི་དབུ་ཆེན་དང་། 
འབྲུ་མ་དང་། ཡིག་སྣ་ལ་སོགས་པ་ཡེ ཡི་གེའི་ཕྲེང་བ་ཀློ། ཀློག་པ་དང་བྲི་ [་བ་ཕུལ་དུ་གྱུར་པས། 
ངག་ གི་ བསླབ་པར་བྱ་བ་མཐའ་དག་ རིག་ ནས། གཞོན་ནུར་གྱུར་ པའི་ དུས་ ཉིད ་དུ་བོད་ ཀྱི་ 
སྡེབ་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཛད་ཅིང་། སྔོན་འབྲུ་མའི་ཡི་གེ་མཁན་པོ་ཞེག་དང་། བདག་ཉེད་ 
ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལ་འགྲན་པ་ན། བྲམ་ཟེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་སེམས་ཙམ་གྱི་གཞུང་ 
ཆུང་གི་འགྲེལ་བ་ཕྱག་བྲིས་སུ་མཛད་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ། ཡི་གེ་མཁན་པོའི་སྤོབས་ 
པ་བྲི་བར་གྱུར་པ་ཡི ན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་སྡེ ་ལས་བྱུང་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་ 
ཚུལ་མཐའ་དག་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤེས་རབ་ 
བརྒྱ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་གསོ་ཐིགས། ཤེས་རབ་སྡོང་བུ ཉི་མ་སྦས་པས་མཛད་པའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའི་མཛོད། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་བ། དོན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

ཡོད་འཆར་གྱིས་མཛད་པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་དྲིས་ལན་རིན་པོ་ཆེ་ཕྲེང་བ། ཙ་ན་ཀའི་རྒྱལ་ 
བོའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། མ་སུ་རཀྟའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་གཟིགས་ཤིང་ 
དོན་ཆུབ་པར་མཛད་པས། རྒྱལ་བོ་དང་། བློན་པོ་དང་། ཕལ་བ་དང་། བླང་དོར་གྱི་གནས་ 
ལ་མཁས་པར་གྱུར་ནས། སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱོན་པ་ཡིན་ལ། ཉིད་ 
ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་མཛད་དོ། ། 

སླར་ཡང་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་བརྟག་པ་དུ་མ་ལ་ 
བར་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བརྟག་པ་དང་། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་བརྟག་པ་དང་། སྐར་མདའ་ 
བརྟག་པ་ལ་སོགས་པ། བར་སྣང་ལས ་བུང་བའི་ལྟས་ བརྟག་པ་ དང་། ཕྱི་རོལ་འབྱུང་བ་ 
ཆེན་པོ པོའི་ལྟས་བརྟག་པ་དང་། སྲོག་ ཆགས་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱི སྱ་ལྟས་བརྟག་པ་དང་། 
ཆར་གྱི་ལྟས་ བརྟག་ཏ པ་དང་། ཐུན་མཚམས་འོད་ཆགས་པའི་ལྟས་ བརྟག་པ པ་དང་། དྲི་ཟའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་ཆགས་པའི་ལྟས་ བརྟག་པ་དང་། ལྷ་རྟེན་དང་གཟུགས་འགྱུར་ བའི་ལྟས་ བརྟག་པ་ 
དང་། ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ལྟས་བརྟག་པ་དང་། དེ་དག་ལས་ངན་པར་བརྗོད་པ་རྣམས་ 
བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་ཤིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་དང་། ཞི་བ་ལྷ་ 
དང་། མི་ཕམ་མགོན་པོས་མཛད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་ལས་དྲི་མ་མེད་པར་བཤད་ 
པའི་འཇུག་ལྡོག་གི་བྱ་བ་ཡུང་སྟོན་པའི་མོའི་ཚུལ་དུ་མ་ཡང་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་བ་ནི། འདི་ན་བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལུགས་ཀུན་གྱི་མིག །དཔལ་ལྡན་ཀྭ་ལ་བ་དང་ 
ཙནྡྲ་བ། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཏུ་གྲགས། །དེ་ཉིད་སྨྲ་བ་འགྲན་པའི་ཟླ་བྲལ་ཞིང་། ། 
མིང་བྱིངས་ཏི་དང་དེ་ཕན་སི་སོགས་ཏེ། །སྒྲ་རིག་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་མཁས་པར་མཛད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། རིག་པའི་གནས་ཆེན་ལྔ་ལས། ཐོག་མར་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་རིག་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
པའི་གནས་དང་བོ་ཚིག་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་བརྡ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་ཆེན་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཀྭ་ལ་བ་དང་། ཙནྡྲ་བ་དང་དེ་དག་གི་ཆ་ 
ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་མིང་གི་མདོ་དང་། བྱིངས་ཀྱི་མདོ་དང་། ཏི་སོགས་དང་སི་སོགས་དང་། 
དེ་ཕན་ལ་སོགས་རང་བཞེན་རྐྱེན་དང་རྣམ་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྒྲའི་ 
གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གཟིགས་ཤིང་མཁྱེན་པས་ཚིག་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་བསྡུ་བ་ལ་ 
མཁས་ཤིང་། བརྡ་སྤྲོད་པའི་གནས་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་སྤོབས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། ། 
དཀའ་ཞིང་ཡུན་རིང་མོར་ཤེས་དཀའ་བར་གྱུར་པ་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་ནི་ལེགས་ 
པར་དཔྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་བོ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ཆེགས་ཆུང་ངུར་ཤེས་པའི་ཁྲིད་ཚུལ་ 
ཀུན་ཏུ་འཇུག་བདེ་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་སྟེ། སྔོན་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
ཞིང་ཟབ་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ཆེན་པོས་གང་བར་མཛད་པས་ཚུལ་འདེ་ཉིད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ 
བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ལྷག་པར་མཛད་ཅིང་། ཕྱི་རབས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཚུལ་འདིར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་ 
བཀའ་དྲིན་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

ལྷ་དང་ཁ་ཆེ་བལ་བོ་ཟུར་ཆགས་དང་། །འཕྲལ་དུ་མི་གཅིག་སྐད་རིགས་དུ་མའི་ 
ཚོགས། །མཁྱེན་ཅིང་སྨྲ་ལ་འཇིགས་པ་མ་མཆིས་པས། །སྒྲ་སྒྱུར་ཞུ་ཆེན་ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོར་ 
ཀྱུར། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དེའི་ 
དགོངས་འགྲེལ་དུ་གྱུར་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རབ་འབྱམས་ཚད་ལྡན་དུ་གྱུར་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་འགྱུར་གྱི་དྲི་མ་བསལ་བ་ལ་རིངས་པར་ཆས་ཏེ། གསང་འདུས་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་ 
རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། 
གཞན་ཡང་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཕལ་མོ་ཆེའི་དཀའ་བའི་གནས་སྔོན་གྱི་ལོ་ཛཱ་བ་ཆེན་པོ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དཔྱོད་པར་མ་ནུས་པའི་གནས་རྣམས་ལ་ཆེས་ཕུལ་དུ་ཀྱུར་པའི་འགྱུར་ 
མཛད་ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་དཀའ་བ་དང་བཅས་པས་ཡུན་དུ་འགོར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིས་ཉང་ 
བཙུན་གུས་པ་དང་བསྔགས་པ་ཆེན་པོ་ཕུལ། དྲི་བ་ཅི་རིགས་པ་ཡང་ཞུས། ཁྱད་པར་དུ་ 
ཕྱག་ན་རྡོརྡེ་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་སྔགས་རིང་འདི་བོད་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་བྱུང་ན་སྟམ། རྒྱ་གར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་པཌྟཾ་ཏ་དཔལ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ལ་སྒུར་པར་ཞུས་པས་ཀྱང་མ་འགྱུར་བྱུང་བ། 
དྲུང་བ་ལོ་ཆེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་པས། འདི་ལ་འགྱུར་ཞིག་མཛད་དགོས་ཞུས་ 
པས། རྡེ་བཙུན་གྱི་གསུང་གིས་དེ་བསྒུར་པས་ཆོག་ལེགས། དེ་ལ་དེ་ཙམ་གྱི་ངལ་བ་མི་ 
དགོས་གསུངས། གསོལ་བྱའི་གྲལ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་མཛད་ ད་པས། ཇ་ཡུན་གཉིས་ཙམ་གྱི་ 
བར་དུ་ལེགས་ པར་གྲུབ ་སྟེ། རྩེ རྩེ་ཆེན་ཆོཿ ཆོས་ རྡེའེ་ཞལ་ ནས། སྔོན་ ནས ་དེང་གི་ བར་དུ་རྒྱ་གར་ 
ལྷོའི་པར་ཆེན་གྱིས་ ཀྱང་རེ་བ་མ་གྲུབ་པ་ ལ། ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་སྐལ་བ་མཆོག་ཏུ་མཛད་དོ། ། 
ཞེས་ བསྔགས་པར་མཛད་པ་ ཡིན་ ནོ། །ཚུལ་དེ་ དེ་དང་དེས་ འགྱུར་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག ། 
ལྔ་བ་ནི། ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་དབང་ཕྱུག་གྲོག་མཁར་དང་། །སེར་སྐྱ་རྐང་མིག་ 
ཚོགས་གོས་འུག་པའི་བུ། །མུ་སྟེགས་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ལའང་མཁས་གྱུར་པས། །ལྟར་སྣང་ 
སྨྲ་བའི་མཚང་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་རིག །ཅེས་བྱ་བ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ 
ལས་ནམ་དུ་ཡང་མི ་འདའ་བས་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་དང་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པས་ 
བྱས་པའི་ གཞུང་ཐམས་ཅད་ལ་ '་ཡང་ཀུན ་ཏུ་མཁས་པས། རིག་བྱེད་པ་དང་། བྱེ་ ཉེ་བྲག ་པ་ 
དང་། གྲངས་ཅན་པ་དང་། དཔྱོད་པ་ ཞེས་བྱ་བའི་རྩ་བའི་སྡེ་བཞི་ལ་བརྟེན་ ་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་མང་བོ་མཁྱེན་པས། རིགས་པ ་ལྟར་སྣང་དུ་སྨྲ་ བའི་མཚང་མ་ལུས་པ ་རྟོགས་ པའི་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
རྣམ་དྱོད་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་རབ་བཅད་ནས། །ཡང་དག་རིགས་པས་ཐར་ལམ་ 
གསལ་མཛད་པ། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཚད་མ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ། །རྣམ་པར་འགྲེལ་ 
མཁས་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །མདོ་དང་སྡེ་བདུན་དེ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་སོགས། ། 
མཁྱེན ་ཅིང་གཞུང་གི་དགོཿ 'དགོངས་པ་ལྷུར་མཛད ནས། །སྨྲ་ངན་ཕམ་པ་སྒྲབ་ པའི་ཆོས་ སྲ་གགས་ཀྱི། ། 
རྒོལ་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོ ཐོབ། །ཅེས་ བྱ་བ་ནི། གཞན་ཚར་གཅོད་པར་ བྱེད 
པའི་རིག་པའི་ གནས་ གཉིས་པ པ། དོན་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ གཙོ་བོར་སྟོན་ཅི ་ཅིང་དོན་ ཀྱི་ 
འགལ་འབྲེལ་གཅོད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཚད་མ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་ 
འགྲེལ་བར་བྱེད་པ། བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོས་མཛད་པའི་ཚད་མ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་དང་། དའི་དོན་གྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་དཔའ་བ་དཔལ་ ལྡན' ་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་ པའི་ ཚད་མ་སྡེ་བདུན་དང་། དེ་དག་གི་ གི་འགྲེལ་བ་སོ་སོ་ལ་སོགས་ པཾ ཕྱོགས་ དེའི་ 
བསྟན་བཅོས་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་ ར་མཛད ཅིང་། རེ རིག་ གནས་ཟེ ཆེན་པོ་ པ་འདི་ ལཾ ལྷག་ 
པར་མཁས་པས་རང་དང་གཞན་ གིསྡེ བ་རིགས་མ་ཡིན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ མངོན་ པར་མཐོ་ 
བ་དག་རྩོད་པར་གྱུར་པ་ན་ཡང་རྒོལ་བ་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་བ་དང་། དཔང་བོ་དང་། དུས་ 
བསྒྲོགས་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནེ་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དྲུག་པ་ནི། ལུགས་དང་ལྡེར་སྐུ་བརྐོས་དང་རི་མོར་བྱེད། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ 
ཡི་བཀོད་པ་རྣམས། །དབུས་སུ་བྱོན་པ་ལྟ་བུའི་ཆོ་ག་རྣམས། །མཁྱེན་ཅིང་ཕྱོགས་དེའི་མདོ་ 
རྒྱུད་བསྟན་བཅས་དགངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཞན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་གནས་དང་བོ། 
བཟོ་རིག་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གཙོ་བའི་བཟོ་གནས་དང་ཕལ་བའི་བཟོ་གནས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

གཉིས་ལས། ཐོག་མར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལུགས་སུ་བྱ་བ་དང་། ལྡེར་བཟོར་བྱ་བ་ 
དང་རི་མོར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ག་རང་རང་ལ་མཁས་ཤིང་། ལྷག་པར་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
ཚད་ལ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་ནས་ 
གསུངས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་ 
འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེ་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་ཆེན་པོ་དང་དྲང་སྲོང་ཨ་ 
ཊའི་བུས་བས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་མཁས་པས། རྒྱལ་ཡུམ་སྲས་དང་ 
བཅས་པའི་སྐུ་ཇི་སྟེད་པ་དངོས་སུ་བྱོན་པ་ལྟ་བུར་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམ ས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྒྲབ་པ་ 
ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཁྱད་པར་རང་གི་ཕྱག་གཡས་རབ་བརྐྱངས་ནས། །རི་མོར་བྲིས་ལས་རྒྱལ་ཡུམ་གྲུབ་ 
པའི་སྐུ། ། །སྐལ་བཟང་མིག་གི་ བདུད ་རྩི་རབ་འཁྲུངས་ཤིང་། །རྒྱུན མེད་ བརྒྱན་བཅས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱི་མོར་ བསྩལ། །ཅེས་ བྱ་བ་ནི། འཇིག་རྟེ རྟེན ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཏེ་བསོད་ ནམས་ཀྱི་དགའ་ 
སྟོན་ ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ཟླུ་གཟུགས་ བཞེངས་ པ་དག་གི་ཕྱི་མོར་འགྱུར་ སྙམ་དུ་ 
དགོངས་ ནས། རི་ལྟར་རིགས་ པའི་གཞི་དག་ལ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱག་ གཡས་ པ་རིན་པོ་ པོ་ཆེ་རྣམ ་པར་ 
བརྐྱངས་ཏེ། རི་མོའི་འདུ་བ་མངོན་པར་མདུ་མཛད་དེ། རྒྱན་མེད་ཚངས་པར་ སྤྱོད་ པའི་ 
མཚན་གྱི་དཔེར། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་དང་། སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་དང་། གོས་ 
ཀྱིས་བཀླབས་པ་དག་གི་དཔེར། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དབྱངས་ཅན་དཀར་མོའི་སྐུ་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་དཔེར། སླར་ཡང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧའི་སྐུ་རྣམས་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དཔྱོད་ལྡན་དག་གི་མིག་གི་བདུད་ 
རྩིར་ཆགས་པ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ལུགས་སུ་བྲི་བར་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་སྲིན་པོ་མི་ཟ་ 
བ་དང་། དྲང་སྲོང་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་སྡེའུས་རྩེད་མོ་བྱེད་པ་དང་། 
ལྡོན་ཤིང་གི་ཡལ་ཁའི་ཁྲོད་ནས་རྨ་བྱས་སྐད་འབྱིན་པ་དང་། ཕུག་རོན་ལྷགས་པས་ཉེན་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
ནས་ བར་སྣང་དུ་ འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལ་ སོགས་པ། རྒྱ་ནག་ གི་ རི་ མོའི་ལུགས་ སུ་རྣམ་འགྱུར་ 
ཆེས་ མཆོག་ཏུ་བཀྲ་ བ་དག་ བྲིས་ཏེ ཏེ། ཆེ་གང་དུ་རི་མོ་ མོ སྦྱང་བ་ བྱས་པ་ 'དག་ གིས་ ཀྱང་འདི་ ལྟ་ 
བུའི་རི་མོའི་མདོངས་ ས་དང་རྣམ་ འགྱུར་ནི་ སུག་ རིས་སུ་ཐོན་པ་མ་ཡིན་ ནོ། ། 

ཕལ་བའི་བཟོ་གནས་གང་དང་གང་ཡིན་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་དག ། 
ཞུགས་ནས་དཔེར་བྱ་ཀུན་ལས་འདས་བྱེད་པའི། །ངོ་མཚར་བཀོད་པ་སྤྲོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི ནི། ཕལ་ པའི་བཟོ་ ཟོ་གནས་ དག་ལ་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་ཕྱོགས་པར་མ་གྱུར་མོད། གལ་ 
ཏེ་དེ་དག་ལ་ དཔྱད་ཅིང་གཟིགས་ པ་ པ་བསྙུལ་ ་ན་ གང་དང་གང་ལ་ དཔེར་བྱ་ཐམས་ཅད་ ལས་ 
འདས་ པ་ཁོ་ན་འབྱུང་བ་ ཡིན་ ཏེ། ཡིད་ ཀྱི་ཤིང་རྟ་ ལ་ ལ་སོགས་ པའི་ འི་སྙན་ དངགས་ ཀྱི་ བསྟན་ 
བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ སུ་འཇིག ་རྟེན་པ་ལ་ ཛི་ ལྟར་འདོད་ པའི་བཀོད་པ་དག་ནི་གཞན་གྱིས་ 
བསམ་བློར་ཡང་མ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་འཆར་ན། ཚུལ་དེས་གཞན་དག་ལ་སྦྱངས་ 
པར་ཤེས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་ཉེད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་ཁོ་བོས་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བློ་ཁ་ 
རེའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བདུན་པ་ནི། རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྗེས་འབྲང་བཅས་པ་ཡི། །གསོ་དཔྱད་གཞུང་བརྒྱའི་ 
ཕ་མཐར་ཡང་དག་བྱོན། །ལྷག་པར་མ་གོལ་གྱིས་བཤད་ཡན་ལག་བརྒྱད། །ཀུན་ཏུ་སྨྲ་ 
བའི་འཇིགས་མེད་སྤོབས་པར་ལྡན། །འདི་ན་རིགས་ལམ་བྲལ་བའི་སྨན་པ་རྣམས། །སྟེས་ 
དབང་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ་ནད་པའི་མགོན། །ལྷུར་བྱེད་དེ་དག་ལས་ནི་རྒྱབ་ཕྱོགས་པའི། ། 
འཚོ་བྱེད་ཀུན་གྱི་ཁྱུ་ཡི་མགོན་པོར་གྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་གནས་ 
གཉིས་པ་གསོ་བ་རིག་པ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཤེས་ལྟར་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
རྒྱལ་བས་མདོར་བསྡུས་ཏེ། གསེར་འོད་དམ་པར་སྨན་གསུངས་པ་དང་། ལྷག་པར་རྒྱལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
ཏུས་མཛད་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གཟིགས་ཤིང་། 
གཞན་ཡང་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་འོངས་པའི་སྨན་གཞུང་སོ་སོ་དང་། བོད་ཀྱི་སྨན་པ་ 
ཆེན་པོ་དག་གིས་སྦྱར་བའི་གཞུང་དག་ལ་ཡང་གཟིགས་པ་བཙལ་པས། ཕྱོགས་དེའི་ 
གནས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ཉིན་མཚན་རེ་རེར་དཔྱད་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་དང་། 
ནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དེ་མཐོང་བ་དང་འདྲི་བ་དང་། རེག་པས་ བརྟག་ པར་བྱ་བའི་ཐབས་ 
དང་། དེ་གསོ་བ་ལ་ཡང་། ཞི་བྱེད་དང་། སྦྱོང་གི་སྨན་དང་། དཔྱད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་དང་། 
ནད་རྐྱང་བ་དང་། འདུས་པའི་ མཚན་ཉི ཉིད་ཅན་ དང་། རྐྱང་འཕེལ་དང་། མཆོག་ཏུ་འཕེལ་ 
དང་། རབ་མཆོག་ཏུ་འཕེལ་དང་། སོ་སོར་ཟད་དང་། རབ་ཏུ་ཟད་དང་། རབ་མཆོག་ཏུ་ 
ཟད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབབེ་བས་འཕེལ་ཟད་ཀྱི་འགྲོས་དང་། སྟོད་སྨད་དུ་དྲང་ཞིང་འདོན་ 
པ་ལས་རྣམ་པ་ལྔའི་འཇུག་སྒོ་དང་། དང་བོ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་། བྱུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ 
ནས་སླར་མི་ལྡོག་པའི་ཐབས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་རྒྱ་མཚོ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ལ། དེང་ 
སང་བོད་ཀྱི་སྨན་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་དག་ནི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་གླེགས་བམ་གྱི་གཟུགས་ཙམ་ 
གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་ཅིང་། ནོར་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མགུ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ནས། འདི་ནི་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པས། དེ་ནས་བཤད་པའི་སྨན་གྱི་རྣམ་པ་ཤིང་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་ 
གྲངས་ཕན་གནོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡུལ་སོ་སོ་ན་ཡོད་པའི་རབ་འབྲིང་ཁྱད་པར་སོགས་ལ་དཔེར་ 
སྡོང་བུ་དང་། ལོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་འདི་དང་འདི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ཞེས་བགྲང་ 
བར་དཀའ་བའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལྷུར་མཛད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱི་དྲུང་དུ་ 


94 


དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
གིས་སྨན་གྱི་འབེལ་གཏམ་ཞུས་པ་ན། བཤད་པའི་ཕྲེང་བ་ཟབ་ཅིང་མཐའ་ཀླས་པ་དག་ 
བཤམས་ན་བདག་གིས་རྔོ་ཐོགས་པར་འགྱུར་རམ། གཞན་ནེ་སྨྲ་བ་ཡང་ནུས་པ་ཉིད་དོ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་འགྲོ་བ་ ་ཀུན་ གྱི་ནད་འཕྲོག་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་དཔའ་བའི་སྨན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཁུ་མཆོག་ གི གནས་ ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བརྒྱད་ པ་ནི། མགོན་ང པོ་ཁྱོད་ཀྱི་མགྲིན་ལས་བྱས་པ་ནི། །ནང་རིག་ གཞུང་ལུགས 
འཕགས་པའི་ཡུལ་ནའང་དཀོན། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་འདིར་ གང་འགྱུར་ཡོངས་རྫོགས་པ། ། 
མཁྱེན་ཅེས་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་རབ་དེ་སྐད་གླེང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ནང་རིག་པའི་གནས་ཀྱི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
སྟོན་པའི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ 
ལས་གཞན་པ་དག་ནི། འཕགས་ཡུལ་ནའང་དཀོན་པ་ཅམ་དུ་སེམས་ལ། དེ་ཡང་ཕྱོགས་ 
འདིར་རྒྱལ་བློན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་པའཱི་ཏ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ཁ་ཆེ་བལ་བོ་རྒྱ་ནག་ཨོ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་སོ་སོ་ནས་ 
སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་འཚལ་གྱི་གླེགས་བམ་ཕྱོགས་ 
བཙལ་པས། དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་དེ་དག་རང་རང་ན་ནི་གསུང་རབ་ 
ཉི་ཚེ་བ་བཞུགས་པ་དང་། དེ་དག་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་ལྟར་མེད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ 
ཀྱང་ཐོས་ཤིང་ཕྱོགས་འདིར་གར་ཁྱོན་པ་དག་ནི་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ་ཞེས་སྔོན་དུ་བརྗོད་ཟིན་ལ། ལྷག་པར་བདག་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་དག་གི་སླད་ 
དུ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་དུ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་བ་ཞེས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དགུ་བ་ནི། སྡེབ་སྦྱོར་ཁྲིམས་གཉིས་སྤྱན་དང་མི་ལྡན་ན། །བསྟན་བཅོས་རྒྱུལ་སྲིད་ 
ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་མཛེས། །དེ་ཕྱིར་ཕྱོགས་འདིར་མཁྱེན་པ་ཡོངས་རྫོགས་པས། །ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་དག་ལའང་རྨོངས་པ་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རིག་པའི་གནས་ཆུང་ངུ་ལྔའི་ཐོག་ 
མར་སྡེབ་སྦྱོར་ལ་མཁས་པས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་མི་རྨོངས་པར་གྱུར་པ་ནི། དམར་ 
སེར་ཅན་དང་། རྒྱལ་བའི་སྡེའི་གཞུང་དང་། ལྷག་པར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞེས་པའི་ 
སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་གཞུང་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དཔེར་བརོད་བསྟན་པ་ 
སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ཕྲེང་བའི་བསྟོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཟིགས་ཤིང་ཆུབ་པར་མཛད་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་རྣམ་པར་ 
དབྱེ་བའི་རྒྱུད་འཕེལ་བ་དང་། སྐྱེད་པ་གཉེས་དང་། 

དང་བོ་ཡང་མཉམ་པ་དང་། ཕྱེད་མཉམ་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་སྟེ་གསུམ་ལས། དེ་ 
དག་སོ་སོའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་ཡང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྤྱི་ལ་ཡང་དབྱངས་སྒྲོག་ 
དང་། རབ་དགའ་དང་། རྗེས་སུ་བསྔགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ༔ སོ་སོའི་དབྱེ་བ་དབུས་ཕྲ་ 
དང་། གཞོན་ནུ་རོལ་པ་དང་། རྐང་བཀྲདང། ཤོལ་མདའ་གདོང་དང་། རྨ་བྱའི་འགྲོས་ 
དང་། དབང་ཁོ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཉེ་དབང་རྡོ་རྗེ་དང་། ཉེ་བར་སྐྱོད་དང་། འཇོ་བ་པ་ལི་ནི་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་སྟག་རྣམ ་པར་རྩེན་པ་དང་། སྒེདྡེ་རྣམ་ པར་སྒྱིང་བ་དང་། མེ་ 
ཏོག་ཕྲེང་འཛིན་ལ་སོགས་པ་དང་། 

གཉིས་པ། སྐྱེད་པ་ལ་དབྱེ་ན་འཕགས་པ་དང་། རོ་ལངས་ཅན་དང་། ཕྱི་མོ་མཉམ་ 
པ་སྟེ་གསུམ་དང་།དེ་དག་སོ་སོའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡང་ཕན་བྱེད་དང་། ཡངས་མ་དང་། 
འཕགས་པའི་དབྱངས་ལ་སོགས་ཕ་ཕྱི་མོ་བགྲང་བའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་ཡི་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
གེའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་རིང་དང་། ཐུང་བ་དང་། མཐུག་པ་དང་། སྲབ་པ་དང་། རྐྱང་བ་དང་། 
བརྩེགས་པ་རྣམས་དང་། ལྕི་བ་ལ་ཡང་ངལ་གསོའི་གནས་ཕྱེ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་ཏེ་འདེ་དག་ 
ལེགས་པར་མཁྱེན་པས། རྡེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་ལྟག་པའི་ལྟའི་བསྟོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་མས་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ཀྱི་བྱིངས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བྱཅུ་ བ་ནི། ལ་ལ་འཆད་པར་ ར་འདོད་ ཀྱང་རྩོམ་པས་རྨོངས། །འགའ་ ཞིག་རྩོ ་རྩོམ་པར་ 
སྤྲོ་ཡང་གཏིང་མ་ རྙེད། །འཆད་རྩོམ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ འི་ཚིག་རྒྱན་གྱིས། །འདི་ན་སྙན་ 
དངགས་སྨྲ་ལ་འཇིགས་པ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་སྤྱན་གྱི་པདྨོ་ 
ཁ་ཕྱེ་མ་ཐག་པ་ནས་རྒྱལ་བའི་སྙན་དངགས་ཟབ་རྒྱས་ རང་སྟོབས་ ཀྱིས་ལྷུར་མཛད་པ་ལ་ 
ཕྱོགས་རེ་བ་ཅུང་ཟད་ཁྲི་བར་སྤོ བས་ནའང་གཞུང་གི་བརྡ་ཆད་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ཤ་ 
གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་འཆད་པ་དང་རྩོམ་པ་ལ་མི་རྨོངས་ཏེ། སྙན་དངགས་ཀྱི་ལུས་དང་། 
སྙན་ དངགས་ ྱི་རྒན དང་། དེ་ དགཿ གི་སྐྱོན་བསལ་བ་དང་། རྒྱན་ལ་ མ་ཡང་བ མོང་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱན་དང་། དང་བོ་ལ་ ཡང་དོན་ ཀྱི་རྒྱན་ དང། སྒྲའི་རྒྱན་དང་། གང་འ ཚིག་ 
གི་རྒྱན་ རྣམས་རང་རང་རྣམ་པར་མ་འདྲེས་ པར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་མཐུ་དང་ ལྡན ཞིང་། 
འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཚིག་རྒྱན་གྱི་གཞུང་ཆེན་པོ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཌཱཾས་མཛད་པའི་སྟན་ 
དངགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་མ་ལུས་པ་གསལ་བར་སྣང་བའི་མེ་ལོང་དང་། བདག་ཉེད་ 
ཆེན་པོ་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་བུ་ 
སྣེདེ་ཞབས་འབྲིང་གིས་མཛད་པའི་སྐྱེས་རབས། སྟྙན་དངགས་ཀྱི་མཁན་པོ་དགེ་བའི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
དབང་བོ་ ་སྲས་ མདང་བཅས་ པས་ མཛད་ པའི་ རྒྱལ་ བའི་ རྟོགས་ པ་ བརྗོད་པ པ་ དཔག་ བསམ་ ཀྱི་ 
འབྲི་ཤིང་། ། ཤཱི བཛྲ་དེ་ བས་ མཛད་ པའི་འཇིག་རེ རྟན་དབང་རྱུག ་གི་ བསྟོད་ པ་བརྒྱ་བ་དང་། 
ནག་ མོའ་ི །ཁོལ་ བོས་ མཛད་ པའི་སྤྲིན ཀྱི་ཝོ་ ཉ་ ལ་ སོགས་ པའི་བསྟན ་བཅོས་མཐའ་ཡས་པ་ 
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དག་ནི་སྤྱན་ཟུར་ལྷུང་བ་ཙམ་གྱིས་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་། སྤྲིན་གྱི་ཕོ་ཉ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་བོ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཉིད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་བའི་ མཆན བུ་ཡང་མཛད་དོ། དོ། ། 
གཞན་ཿ ཡང་ཉིད་ཀྱི་རྩོམ་པ་ལས ས་བྱུང་བའི་ ལྷག་པ པའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ དམ་ པ་ 
རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་དང་། རྒྱལ་བ་བཅོམ ་ལྡན་ ་འདས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ལས བུང་བའི་ རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་དང་། གནས་ ཆེན་པོ་ པོ་རྣམས་ལ་མངོན་ པར་བསྔགས་པ་དང་། དགེ་ བའི་གཤེས་ 
གཉེན་དང་རྒྱུལ་བོ་གང་ལ་བསྔགས་པ་དང་། འཕྲིན་དུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་རབ་ 
སྟན་ ངག་ ཀྱི་ཕྲེང་བར་ འཁོད་ པ ་གང་གི་ ཚ་ཤས་ཿ མ་གྱིས་ ཀྱང་རྣམ་དཔྱོད་ ཀྱི་མིག ་རྣམ་པར་ 
བྲ་ བའི་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དད་པའི་བང་མཛོད་ཀུན་ཏུ་འགེངས་པ་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
བྱཅུ་གཅིག་པ་ནི། གཙུག་ལག་མཛེས་མ་སྡེབ་སྦྱོར་ལང་ཚོའི་དཔྱིད། །སྟན་དངགས་ 
རྒྱན་གྱི་ཕྲེང་བས་མངོན་དགའ་ཡང་། །མངོན་བརྗོད་མིག་དང་བྲལ་ན་ཇི་ལྟར་མཛེས། །དེ་ 
ཕྱིར་མིང་གི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་རིག །ཅེས་བྱ་བ་ནི། སྟན་དངགས་ཀྱི་དོན་སོ་སོའི་ 
མིང་ཇི་སྟེད་པའི་རྣམ་གྲངས་གསལ་བར་བྱེད་པ། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཚི་མེད་ 
མཛོད་དང་། སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ལ་སོགས་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་མཁས་ 
པས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། ལྟ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་ལྷ་མ་ 
ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་མིའམ་ཅི་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་དྲང་སྲོང་དང་། 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོ་བརྒྱད་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ་དང་། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་། སྤྲིན་ལ་ 
སོགས་པའི་མིང་དང་། འབྱུང་བ་བཞི་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡོན་པ་དང་། མེ་ཏོག་ 
དང་འབྲས་བུ་དང་། སྨན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་དང་། སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་དང་། 
ཐུན་བཞི་དང་། ཞག་དང་དེ་དག་གི་སྒྲབ་པ་མིག་འཛུམ་པ་དང་། ཆུ་སྲང་དང་དབུ་གུ་འཕོ་ 
བ་དང་། ཟླ་ཕྱེད་ཟླ་བ་ལོ། རྫོགས་ལྡན་གསུམ་ལྡན་ གཉིས་ལྡན་རྩོད་དུས། བར་བྣམལ་ 
བསྐལ་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་སོགས་པ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་མིང་དང་། རྒྱལ་བོ་དང་བློན་པོ་དང་། ཁྱེའུ་ 
དང་བུ་མོ་དང་མ་ ནིང་དང་། ༈ ཁྲོམ་དང་དམག་ དང་དཔུང་དང་། དཔུང་བུ་ཆུང་དང་དཔུང་ 
ཚོགས་དང་། མཚོན་ཆ་དང་གོ་ཆ་དང་། འཐབ་སྡུམ་ལ་སོགས་པའི་མིང་དང་། གླང་བོ་དང་ 
རྟ་དང་རྔ་མོ་དང་། བོང་བུ་དང་། ར་དང་ལུག་དང་། མ་ཧེ་དང་། སེངྒེ་དང་། སྟག་དང་། 
དོམ་དང་། དྲེད་དང་། བསེ་ཁ་སྒོ་དང་། ཤ་བྲཀ་ལ་སོགས་པའི་རི་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། 
རྨ་བྱ་ལ་སོགས་པ་བྱའི་ཚོགས་དང་། སྦྲང་བུ་དང་བུང་བ་དང་། ཕྱེ་མ་ལེབ་དང་། སྤྲིན་བུའི་ 
ཆོགས་རྣམས་རྣམ་ པ་སྣ་ཚོགས་པ་ དང་། རོ་ཧི་ཏ་དང་མང་ཀུ་ར་དང་ཏི་མི་ དང་། ཆུ་སྲིན་ མ་ 
ཀ་ར་དང་། བྱིས་པ་བསོད་པ་དང་། འཛིན་ཁྲི་དང་། ། ན་ཀྲ་ལ་སོགས་པ་ཆུ་ལ་སྤྱོད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་དམྱལ་བའི་བར་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ 
བསྡུས་པ་ཕོ་དང་མོ་དང་རྟགས་གསུམ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱེ་བ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ལུས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་། ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་སྟན་ཞིང་འཇེབས་ལ། བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་སོ་སོར་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པ་བཞིའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཁྱེན་ 
པས། མངོན་བརྗོད་འཆད་པ་ལ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

བྱང་གཉིས་པ་ནི། སྐད་རིགས་བཞི་ལས་དྲངས་པའི པའི་ 
ཀྱི་གར་དང་ལྷན་ཅིག་པ། །རྣ་བ་མིག་ལ་བདུད་རྩི་སྟེར་བ 
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པའི་ངཿ ངག །ཟློས་ཤིང་ལུས་ 


འི་སྙན་པ 
འི་སྒོ། །ཟློས་གར་གཞུང་ལུགས་ 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པང་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡང་ཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཟློས་གར་གྱི་བསྟན་བཅོས་བྷ་ར་ཏ་དང་། ཀླུ 
རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྟེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ 
པས། དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་མདོ་འཛིན་པ་དང་། ཆས་སུ་འཇུག་པ་དང་། བཞད་གད་ 
མཁན་དང་། དེ་དག་གི་སིལ་སྟན་རྫ་རྔ་དང་། པ་ཏ་ཧ་དང་། ཀུ་མུ་ཏ་དང་། པི་ལཱང་དང་། 
ཀ་ན་ཌི་དང་། ཕེབ་རྡོབ་པ་དང་། ཀ་ཌ་བ་དང་། རྷ་རྷ་ཏི་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་དང་། དེ་དག་ 
སྦྱར་བ་དང་། དཀྱུས་གཉིས་པ་དང་། ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་དང་ལྡན་ 
ཞིང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་དཀྱུས་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ལེགས་པར་སྐྱར་བ་སཾ་སྟྲི་ཏའི་སྐད་གླར་བླང་བ་དང་། 
བྲན་ཕོ་དང་བྲན་མོ་དང་། བཞད་གད་མཁན་ལ་སོགས་པས་སྐབས་བཙལ་ཞེང་ཅོ་འདྲི་བ་ 
དང་གླེང་སླང་བ་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་ཨ་བ་སྒྲམ་ཤ་ཟུར་ཆགས་ཀྱི་སྐད་དང་། འབྱུང་ 
བོ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། རོ་ལངས་ལ་སོགས་པ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་འགའ་ཞིག་གི་ 
སྐབས་སུ་བབས་པ་ལ་མགོ་སྨོས་པའམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚིག་ཁྲོ་བ་དང་དགོད་པ་ 
དང་ཆགས་པ་དང་རྡེག་ཚིག་དང་། མི་བཟོད་པ་དང་གཞོགས་འཆས་ལ་སོགས་པའི་ངག་ 
ཕལ་ཆེ་བ། པི་ཤ་ཅི་ཞེས་བྱ་བ་ཤ་ཟའེ་སྐད་ཀྱིས་བརྡོད་པ་སྟེ། མདོར་ན་སྐད་རིགས་བཞེའི་ 
ཟློས་གར་གྱི་ཚོམས་གཅིག་བཤད་པས་ཀྱང་། མཁས་པ་ནས་བྱིས་པའི་བར་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་ 
ཅིང་མགུ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ཟློས་གར་གྱི་ཚོགས་ 
ཀུན་ཏུ་འཆད་པ་ལ་མཁས་པས་སྐད་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྨོངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་གི་ 
ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་ན་བསྟན་བཅོས་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་དབྱངས་ཅན་གྱི་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
བྱ་བ་དང་། རོལ་ཉེད་ མའི་ཟློས་ གར་རྣམས་ དང་ཆེས་ཕུལ ལ་བྱུང་བ རྩོམ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བྱར་ གསུམ་ པ་ནི། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་དུས་ འཁོར་ ལས། །ལེགས་འོངས་ 
རྩིས་ཀྱི་ཕ་རོལ་སོན་གྱུར་ཅིང་། །འདི་ནི་ས་ཡི་རི་མོའི་ངལ་བའི་ ཕྲེང །སྤངས་ ཀུང་འབྲས་ 
བུ་ཡང་དག་ཁྱོད་ཀྱིས་རིག །ཅེས་བྱ་བ་ནི །ཨང་ཀི་འཕྲི་སྣོན། བགོ་སྒྱུར་ཏེ། ཡི་གེའི་ཡན་ 
ལག་ལྔ་དང་། གཟའ་ཆེས་སྐར་མ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། རྩིས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་། གཟའ་ 
སོ་སོའི་མུར་བ་དང་། བུལ་བ་དང་དྲང་བོ་དང་། འཁྱོག་པོའི་རྐང་བ་གཉིས་བཙལ་བ་དང་། 
ཁྱིམ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། དེ་དག་དགེ་ལེགས་ཀྱི་རྩིས་དང་། སྒྲ་གཅན་དང་། དུས་མེ་དང་། 
དེ་དག་གི་ཉི་ཟླ་འཛིན་པ་དང་། དུ་བ་མཇུག་རིང་འཆར་བ་དང་ནུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིའི་ 
ལས་མཐའི་རྩིས་དང་། ནང་གི་རྩ་རླུང་དང་། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་། 
དུས་ སྦྱར དང་དབུགས་ དང་ཆུ་སྲང་དང་དབུ་གུ་དང་འཕོ་ བ །དང་བུན ་ཚོད་དང་ཉིན་མཚན་ 
དང་། ཉི་ ཉི་ཟླ་གཟས་འཛིན་ དང་། དེ་དག་ ལ་བརྟེན་པ་ཡེ ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་དང་ནུབ་པ་། དང་ 
མངོན་ པར་ ང་རྫོགས་ པར་ འཚང་རྒྱ་བའི་རྩ རྩིས་མཐའ་ ་དག་ ལེགས་པར་མཁྱེན ་ཅིང་། དེ་ལ་ 
རྩིས་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པས་དེང་སང་ཕྱིའི་རྩིས་མཛད་པ་རྣམས་ལ་ས་རིས་ལ་མ་ 
བརྟེན་པར་ཐུགས་ཀྱི་རི་མོས་འཇུག་པས། འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐུ་མདུན་ 
དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འཇིགས་བྲལ་གྱི་བློ་དཔོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ངོ་ 
མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན་ལས། མཁས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིམ་པར་རྱེ་བ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། །། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པར་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 


མཆོག་ཏུ་བཙུན་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ། 


འཛིན་པར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་བང་འཛོད་འདུལ་བ་འཛིན་ལ་ཁྱོད་ནི་གནས་བརྟན་ 
འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་བཞིན། །ཐུབ་པའི་མུ་གུའི་བསླབ་ཀུན་རྩེར་སོན་ཞི་བ་ལྷ་བཞེན་སངས་ 
རྒྱས་སྲས་པོ་ཆེན་པོ་བ། །རིག་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་མངོན་པར་རྒྱས་གང་གྲུབ་རིག་འཛིན་པ་ 
དག་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དཔེར་བྱར་གྱུར། ། 

དེ་ལ་བདུན་པའི་སྡོམ་ནི། སོ་ཐར་སྡོམ་བརྩོན་ཉེས་པ་ཕྲ་མོའང་སྤངས། །བྱང་ 
སེམས་བསླབ་བྱ་མཆོག་གིས་གཞན་དོན་སྒྲབ། །རིག་འཛིན་དམ་ཚེག་བདུད་རྩིས་རྟག་ 
དགྱེས་པ། །བསླབ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་བོས་བརྒྱན་པར་ཀྱུར། །ཅེས་ཏེ། ཀུན་ཏུ་དགེ་ 
བའི་སྤྱོད་པ་ནི་འདི་ལྟར། 

དེ་ལ་དང་བོ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལུས་ཅན་ཐར་པར་ཁྲིད་པའི་ལམ། །རིམ་གྱིས་ཐར་པའི་ 
སྐྲས་ལ་བདེ་ བླུག ཏུ། །བགྲོད་པ་མཚོན་ཕྱིར་འདུལ་བ [རྒྱ་མཚོ་ནས། །ཇི་སྐད་ བཤད་པའི་ 
བསླབ་ ཀུན ་རྫོགས་པར་ མཛད། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་རྟུལ་ཞུགས་ མཆོག་ལ་གནས། ། 
དབང་བོའི་རྭ་ཐུལ་དགྲ་བཅོམ་རྟ་ཐུལ་ལྟར། །འོད་ལྡན་ཙན་དན་མཆོག་གི་དྲི་བཟང་སྤྲོ། ། 
གནས་བརྟན་འདུལ་བ ་འཛིན་པ་ཉིད ་དུ་གྱུར། །ཅེས་བྱ་བ་ ནི། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱི་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བརྩེགས་ལ་རིམ་པར་འཛེགས་པའི་སྐ ས་དང་བོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐོར་སྔོན་ 
དུ་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་བང་མཛོད་ 
ཆོས་འདུལ་བ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་རྔ་རྩིད་ལ་ཆགས་པའི་གཡག་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 


རྒོད་ ཀུན་ཏུ བག་ དང་ཞན་ པ་ 'དེ་ བཞིན ་དུ་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་གསེར་དང་དངུལ་ལ་ 
སོགས་ པའི་ཡོལ སྒ དོར་ཏེ། སྣོད་ ཀྱི་དམ་ཏ པ པ་ལྷུང་བཟེད་ བསྣམས་ཤིང་དགེ་ འདུན་ དང་སྦྱིན་ 
བདག་ གི་ ་སྟན་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ བཟང་བོ་ཁོ་ན་ལ་མི་གནས་ པར་ཆོས་གོས་ ཀྱི་ ཀྱི་གདིང་བ་ 
ལོངས སྤྱོད་ པར་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་དགེ་ སྦྱོང་གི་ རྟགས་དང་ཆ་ཡུགས་ ཁོ་ནས་དགེ་ 
བ་སྤྱོད་ཅིང་། བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲ་མོ་གཅིག་ཡན་ཆད་ལ་ནན་ཏན་དུ་མཛད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
དགེ སྦྱོང་གི ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གྱུར་པ འི་བཤེས་གཉེ ན་མ ང་བོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོ་ ར་ཏེ། 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྟ་ཐུལ་ལྟ་བུ་ 
ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་གནས་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ལྟར་ 
མཆོག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། གང་གི་སྐུ་ལྟ་བས་ངོམས་པ་མེད་ 
སྐུའི་དྲི་བཟང་བོས། རྡེ་བཙུན་གང་ན་བཞུགས་པའི་འཁོར་གྱི་ཁང་བ་ཀྭ་བཞེ་མ་ཙམ་གྱི་ 
ནང་གང་བར་མཛད་ཅིང་། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཡུན་ཅུང་ཟད་རེག་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡ ང་དེ་ལྟ་བུའི་དྲིས་བསྒོས་ཤི ང་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་དག་ནི་ཞབས་དྲུང་དུ་འཁོད་ 
ཅིང་སོན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྟིགས་མའི་དུས་འདིར་ཆགས་བྲལ་ལམ་ཉིད་ཀྱིས། །བགྲོད་པ་རྒྱལ་ 
བའི་དགོ་ ངས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ། །གཟིགས་ཤིང་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་རབ་འཚམ་པར། ། 
ཐབས་མཁས་སྦྱོད་པས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པར་མཛོད། །དེ་ཕྱིར་ཟག་བཅས་འཁོར་བའི་བློ་ 
གང་ལ། །རྐྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །ཆེད་དུ་ཕྲ་མོའི་སྡེག་པའང་ 
རབ་སྤངས་ནས། །མཆོག་གི་རབ་བྱུང་སྙིང་བོ་ཉམས་སུ་བསྟར། །ཅེ སྭ་བུ་བ་ནི། བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་གང་གི་ཐུགས་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་། ནང་ 
དུ་གསང་སྔགས་མཆོག་གི་སྦྱོད་པ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་བཞེད་ནས། ཤིལ་དཀར་ལ་སོགས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
པར་དགེ་བའི་གཤེ ས་གཉེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདུལ་བ་ལས་ ཇི་ སྐད་ བཤད་ པའི་ བསླབ་ 
ཚུལ་ ལྷུར་ལེན་པ་ལ་བསྐུལ་བ་ན། དེ་དག་གིས་འདི་སྐད་དུ་གསོལ་ཏེ ཏེ། སའི་ཁྱོན་ (འདི ་ནི་ 
ཤིན ཏུ་དྲང་ཞིང་ཆང་གི་ བཏུང་བ་ལ་ ལྟའི་ བདུད་རྩི་ ལྟ་བུར་ འཛིན་ པས་ཆེད་ དུ་བཅོས་ མ་ 
འབའ་ཞིག་གི་བསླབ་ཚུགས་སྲུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་བློ་ཁ་ཀུན་ཏུ་ཕྱོགས་པར་ 
འདུལ་བ་ བ་མཆོག ་ཏུ་ལྟ་ཞེས་གླེང་ན། གསུང་རབ་ ཐམས་ཅད་ལ་ ཚད་ མར་གྱུར་པ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཚུལ་ འདི་ ཉིད་ ྱིསྒོ་ཊ ནས་ གདུལ་བྱ་རྣམས་ རྗེས་ སུ་བཟུང་སྟེ། རེ རིན་པོ་ ལོ་ཆེ་ཉེ ཉད་ དྲ་ཀུང་གསེར་ 
དངུལ་ ལ་སོགས་ པའི་སྣོད་ དུ་ཀྲུམ་དང་ཕུད་ཅུང་ཟད་རེ་བཞེས་པ་གནང་ན་ཕྱོགས་འདིར་ 
འཁོད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ཞེང་ཕན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཞུ་བ་བྱེད་ལ། 
ཕལ་ཆེ་བ་ དག ་སྔོན་དུ་བྱོན་པའི་ལོ་ ཆེན་ ཡབ་སྲས་མཁས་པ་ ལ་གྲུབ་པ པས་ཁྱད་ པར་དུ་བྱས་ 
པ དེ དག ནི། ན་བཟའ་ བེར་ཐུལ་ ྱི་སྦུབས་ ནས་ གསེར་ དངུལ་གྱི་ཡོ་བྱད་ལ་ལོངས ་སྤྱོད་ 
བཞིན་དུ་གྲོལ་བ་ཐོབ་ པ་པ་ཤ ་སྟག་ ཡིན་ལ། བདག ་ཅག་གི་མཁན་ལོ་ཆེན་པོ་ནི་ན་བཟའ་ 
མཇུག་རྡུམ་པ་དང་། སྣོད་ཁྲུ་བ་ཁ་བཅད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནས་ཕལ་ བའི་ཟས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་ 
མཛད་པ་ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་བ་ན། དེ་རྣམས་ལ་འབད་པ་ཇི་ལྟར་ 
མཛད་ཀྱང་ཕྱོགས་དེས་གདུལ་དཀའ་བར་དགོངས་ཤིང་། ལྷག་པར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་དང་ཤི ང་རྟ་ 
ཆེན་པོ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལ་དཔྱད་པས་དེ་དག་གི་དགོངས་ 
པ་ཆུ་མ་རྣོག་ན་དྭངས་པ་དཔེར་མཛད་པའི་ཆགས་བྲལ་གྱི་ལམ་གྱིས། དེང་སང་སྟིགས་མ་ 
ལ་སྦྱོད་པའི་དུས་འདེར་དབང་བོ་ཡོངས་སུ་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ན། མཆོག་གི་དོན་ཆེན་པོ་ 
མི་འགྲུབ་པར་གཟིགས་ཏེ་གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོད་པ་མཆོག་གིས། གཙོ་ 
བོར་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་བཞེད་ཅིང་། རབ་བྱུང་གི་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
སྙིང་བོ་ཡང་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞེན་དུ་ཤེས་ནས་དེས་ཡིད་སྐྱོ་སྟེ། 
སླར་རང་དོན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་དོན་དུ་མི་གཉེར་ཞེང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཁོ་ན་ཐོབ་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། རབ་བྱུང་བྱེད་དགོས་ཤིང་རབ་བྱུང་གི་སྐད་དུ་ 
པྲ་པྲི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་། དེ་ལ་དོན་འགྱུར་བྱས་ན་ཟག་བཅས་འཁོར་པའི་དངོས་པོ་ལ་ 
རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། དེའི་དོན་ཆེ་བློས་བཏང་ནག།ཅི་ལ་ཐུག་ཀྱང་སྡེག་པ་ 
མི་བྱེད་པ་ལ་ཟེར། ཚེ་བློས་བཏང་གི་དོན་ཡང་ཟས་གོས་ལ་སོགས་མི་བསྟེན་པར་རྒྱུན་ 
གཅོད་དང་གཅེར་བུ་ལ་སོགས་བྱས་ཏེ། སྡིག་པ་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་རྒྱུ 
ཙམ་མེད་ལ། ལུས་དང་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ཤས་ཆེ་བའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གདུང་བ་ 
པའི་འདོད་ཡོན ་རྣམས་ལ་མཐའ་ གཉིས་ སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཇི་ ལྟར་༢ི རིགས་ང པ་ བསྟེན་ 
ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་མི་གསོག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། རང་ལོངས་སྤྱོད་བཞིན་ 
པའི་ཁ་ཟས་ལྟ་བུ་གཅིག་ཿ གཞན་ གྱིས་ འཕྲོགས་ པཾ པ་སོགས་ གནོད་པ་བྱས་ན། འདོད་ ཡོན་དེ་ 
ལ་ཆགས་པ་ དང་། གནོད་བྱེད་དེ་ལ་ཞེ་སྡང་གི གི་སེམས་སྐད་ཅིག་དང་བོ་ ལ་སྐྱེས་ ཀུང་ 
གཉིས་ པ་ནས་ གཉེན་ ་ལོས་ ལེགས་ པར་ ཟློག་ སྟེ དེའི་ཆེ་རང་རྒྱུད་ ལཾ ་སྡིག་ པས་ཡེ་མ་ གོས་ 
པ་གཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་དེ་འདྲ་བ་ལ་ཚེ་བློས་བཏང་པ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། སྙིང་བོ་བླ་ན་མེད་ 
པའི་རང་བྱུང་དུ་དགོངས་ནས་སྟིང་བོའི་རབ་བྱུང་གི་སྦྱོད་པ་དམ་པོས་དགྱེས་པ ར་མཛད་དེ་ 
ཆེར་སྐུ་སྲོག་འཕྲོག་པ་དང་། དབེན་གནས་ཆོས་སྡིངས་འཇོམས་པ་ལ་དཔའ་བ་ནས། ཐ་ན་ 
སྐུར་འདེབས་ཕྲ་མོ་ཙམ་བགྱིས་པའི་བར་དུ་ཐུགས་ལ་གནག་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་སུ་མི་ 
འཛིན་ཅིང་། མཐར་དེ་དག་ལ་མཆོག་ཏུ་བརྩེ་བའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས་གཟིགས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་སྐྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱིས་མ་རུངས་པར་བྱས་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་ 
གསོལ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཞུས་ཏེ། སྐུ་ཤིན་ཏུ་སྟེལ་བར་གྱུར་པ་ན། འཕགས་པ་འཇིག་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

རྟེན་དབང་ཕྱུག་ ྣེེ་སྒ་ ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། སྒྲབ་པ་ ལ་གཙོ་བོར་མཛད་པས་དུས་ 
གཅིག་ གི་ཚེ་ སྙུང་གཞི་ ཐམས་ཅད ཕྱག་ གི་མཐེ་བོའི འི་རྩེ་ལ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ པའི་འོད་ཟེར་ 
གྱི་གོང་བུ་རླངས་ པ་དང་བཅས་པ་ཐོན་ ནས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་༔ ཀྱི་ཕྱག་ གཏ 
ཤུལ་ལ་ མངོན་ པར་ འཁུད་པའི་སྦྲལ་ཆེན་པོ་དེའི་མགྲིན་ པ་རིང་བོར་བརྐྱངས་ ཏེ། ཁར་ མིད་ 

པས་སྙུང་གཞི་མ་ལུས་པ་ལས་གྲོལ་ཞེང་དེའེ་ཚེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བསྟོད་པ་ཡང་མཛད་དོ། ། 
དེ་ནས་གསོལ་ཞུས་མི་དེ་གཉིས་ཀྱང་གདོང་སྨད་དེ་ཞབས་དྲུང་ན་འདུག་པའི་ 
གཟིགས་སྣང་བྱུང་། སླར་དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དེ་གཉིས་སྤྱན་ལམ་དུ་བབས་པ་ན་རང་ 
དབང་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་མཚོ་བརྡོལ་ཏེ། གྲངས་མེད་པའི་སྤྱན་ཆབ་གཏོང་བར་ 
ཀྱུར་པ་དང་། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་གད་མོའི་ཕྲེང་བ་རེ་ཞིག་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འོང་བ་ཡིན་ 
གསུང་རབས་ངེས་པ་དང་བཅས་ནས་ཐོས་ལ། དབེན་གནས་ཆོས་སྡེངས་ལ་དམག་ཇག་ 
བྱས་ནས་རྐུན་མའི་བར་གྱི་མ ་རུངས་པའི་ལག་ས་ཁོ་ནར་སོང་ཡང་གཏིང་ཐག་པ་ནས་ 
ཐུགས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་ཡིན་པའི། སྐུ་དྲུང་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་དེ། དཔལ་སྟག་ཡུང་ཐང་བ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་འདི་ལྟར་བུའི་སྙན་རྩེར་གནས་འདི་ལས་གཞན་པ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་པར་གསོལ་པས། 
ཞལ་སྔ་ནས་ ཐེག་ ཆེན་བློ་ བློ སྦྱོང་སྒོམ་ པ་ལ་འདི་ ལྟར་བུའི་ཚུབ་ ཁྱིལ་ལེ་ ལེ་བ་ཞིག་ གི ་ནང་དུ་ 
འདུག་ དགོས་པ པ་ཡིན་གསུངས་ཤིང་། གཞན་དག་གིས་ཇག་པ་ལ་སོགས་པའི་ རྗེས་ སུ་ 
ཐུགས་དམ་ གཏོར་ མ་ བརྡག་ པར་གནང་བར་ཞུསནའང་། ཀུ་ར་ རེ་དང་དེ་ དག་ལ་ གཏིང་ལྷག་ 
པར་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཕྱིས་བག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རམ་དགོངས་ནས། འཇིགས་ 
འཇིགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ད་མན་འདེ་འདྲ་བྱུང་ན། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ར་མདར་འབོད་པ་ཡིན་ནོ་ 
གསུངས་པ་ཅཙམ་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མི་མཛད་ན། དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་ 
པའི་འཁོན་དུ་འཛིན་ཅིང་ཐུགས་མ་རུངས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་སྟེ། འདིས་མཆོན་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
ནས་སྟིང་བོའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས། བསམ་པར་ 
དཀའ་བའི་མཆོག་གི་སྤྱོད་པ་མང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་རྫོ་གས་ཤིང་། །མཛད་ 
པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི། །དོན་ལས་གཞན་དུ་མ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་བྱིས་པ་ནུ་མས་འཚོ་བ་ཉིད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་ཞིང་ 
ཟིན་ལ། སླར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་གཞན་ལ་ཕན་པ་རྒྱང་དུ་ 
བསྲུངས་ཤིང་། རང་གི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་ལྟུར་ལེན་པའི་བགྱི་བ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་ 
ཅིང་། དུག་དང་འདྲ་བའི་གནས་སྲ་དགོངས་ནས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རབ་ཏུ་གདུང་བས། སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་ཐུགས་ལ་བྱམས་པའི་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་སྨིན་ཏེ། སྟིང་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། བ་ན་མ་ཌི་རྡོག་པོ་གཅིག་གི་བར་གྱི་མཛད་པའི་ཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ཅན་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་དོན་དུ་དམིགས་པའི་སྤྱོད་པ་དམ་པ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྡེ་ཚིག་ཙམ་ལ་ 
ཆགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལྷུར་མཛད་ནས། བྱབ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོའི་སྤྱོད་རླབས་རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟ་བུའི་དགག་པར་བྱ་བའི་གནས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རྣམས་ནི་མི་གཙང་བའི་ཕུང་བོ་ 
ལྟར་རྒྱང་རིང་དུ་དོར། ཐུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་བསླབ་པར་བཅས་པའི་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བའི་གནས་ཇི་སྟེད་པ་དག་ནི་ཉམས་སུ་བཞེས་ཏེ། དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་ན།མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ྱུག་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ནས་བུ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་གསུང་ 
གིས་བསྔགས་པར་མཛད་ཅིང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གཞན་ཕན་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ 


107 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ས་བཅུའི་དབང་ཁྱུག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟིགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་བོ་བླ་ན་མེ ད་པ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་མཛད་དོ་ 
ཞེས་པའི་གཏམ་དུ་བྱ་བ་ལ་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་བཞིའི། །བསླབ་པ་ཀུན་ལ་མཁབས་གྱུར་པས། ། 
རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་སྔགས་འཆང་གི །སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་བསྟེན། །ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་ཞིང་། །སྣོ ད་བཅུད་དག་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ། །གཟིགས་ནས་ཐ་མ་ལས་རྒྱང་བསྲིངས། །ཞེས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རིག་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས་རྡོ་རྡེ་ཐེ ག་པ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བསླབ་པར་བྱ་བ་མཐའ་ 
དག་གི་ལ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་སྐྱོབ་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་འབྱུང་ 
བའི་སྒོ་བཞིར་གསུངས་ཏེ། མི་ཤེས་པ་དང་། མ་གུས་པ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་མང་བ ་སྟེ། སྒོ་དེ་དག་ལས་ལྟུང་བ་རྣམས་ འབྱུང་བར་ འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ 
ལེགས་སུ་འདོད་ པའི་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་ རི་སྟེད་ཡོ ཡོད་པས་སྒོ་དེ་དག་དགག་པར་བྱ་བ་ལ་ནན་ 
ཏན་གྱིས་འཇུག ་དགོས་ པ་ ཡིན་ ་པས། ཐོག་མར་བྱ་བ་གང་ལས་ ལྟུང་བར་ འགྱུར་བ་དང་། 
ལྟུང་བར་མི་ འགྱུར་ བའི་ཚུལ་མི་ཤེས་ན། མི་ཤེས་པ་ ལྟུང་བ་ འབྱུང་བའི་སྒོ་ སྒོ་ཡིན་པས། སྒོ་དེ་ 
འགེགས་པའི་གཡུལ་ངོའི་ཐོག་མ་ལ་རབ་ཏུ་དཔའ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གངས་རིའི་ཁྲོད་པ་ཁ་ 
མིང་ཚིག་ཙམ་དུ་བརྗོད་ནས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ 
ཀུན་ཏུ་ངལ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་དེ་ལྟར་བསླབ་བྱའི་གནས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ན། ཚུལ་བཞིན་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞེས་མཆོག་གི ་བྲེ ག་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ཐབས་ཀྱིས་འགོག་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
ཡང་ཀུན་ཏུ་ངལ་བ་འཛིན་ཅིང་། དེ་དག་གི་བསླབ་བྱ་སོ་སོར་འཆད་པ་ལ། ལོང་བ་ཉམ་ང་ 
བའི་གཡང་གི་ངོགས་སུ་བསླེབས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་བླ་ན་ 
མེད་པའི་མོས་དགེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐལ་བ་དམ་པས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་མཐུ་ལས་མདོ་རྒྱུད་རྒྱམཚོ་མཁྱེན་པའི་སྦྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐོབ་པ་ལས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་རྣམ་པ་བཞིའི་བསླབ་ 
པར་བྱ་བའི་གནས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་མ་འདྲེས་ཤིང་གསལ་བར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུ་མཆོག་གི་གནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་དང་གྲོགས་དང་བསླབ་པ་ལ་མ་གུས་པ་ 
ཡིན་ལ། སྒོ་དེ་ཀུན་ཏུ་འགེག་པའི་སྒོ་གླེགས་དམ་པར་གྱུར་པའང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་སྦྱིར་རྒྱལ་བའི་འཇུག་ངོགས་དད་པའི་སྒོན་མེ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་འབར་བ་ནི་ 
སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་ལྟན་སྐྱེས་སུ་གྱུར་པས། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཆ་ 
ཙམ་དྲན་པས་ཀྱང་བླ་མ་མེད་པའི་དད་པ་ཆེན་པོ་འཁྲུངས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཚན་ཙམ་གསན་པ་ན་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ 
ཀྱུར་ནས། མཉམ་མེད་ཤྭཱཀྱའི་རྐྱལ་བོ་མཁྱེན་ཅེས་གསུངས་ཤིང་དད་པས་ཀུན་ཏུ་འཚོ་བར་ 
མཛད་ལ། གཞན་ཕང་སྐྱིད་གྲོང་གི་འཕགས་པ་ལ་ཏི། ངུང་སྨྲིག་གི་རྗེ་བཙུན་མ། དགེ་ 
སྡིངས་ཀྱི་མགོན་པོ་བིར་ཝ་བ། བླ་འཁོར་གྱི་དམ་པ་སངས་རྒྱས། དཔལ་ཨེའི་རྗེ་བཙུན་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་དང་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ 
གཟིགས་ཤིང་། མཇལ་བ་ན་ཡར་ཀུན་ཏུ་དད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་དཔེར་བྱ་ 
བ་གང་ལས་ཀྱང་འདས་པའི་མོས་དགེ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་མཛད་པ་ནི། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པང་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞབས་དྲུང་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ 
ཐོབ་པར་མཛད་པས་མཆོག་ཏུ་མི་མཉམ་པའི་བཀའ་དྲེན་དྲན་ནས་བླ་མ་དམ་པའི་བཀའི་ཆ་ 
ཤས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་འདའ་བར་གང་གིས་དགོངས་པ་སྐྱོང་བ་ལ་འཇུག་སྟེ། སྐུ་ན་ཕྲ་ 
བའི་སློབ་གཉེར་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་གསོལ་དང་ན་བཟའ་ལ་སོགས་གཞན་ལས་ལྟག་ 
པར་གྱུར་པ་ མ་ཡིན་པས། རྩམ་ པ་ཅུང་ཟད་རེ་ན་བཟའི་གྲར་འཐུམ་( ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གཟིགས་རྟོག་མཛད་པས། རྗེ་ལོ་ཆེན་གྱི་སྐུ་མདུན་དུ་གཞན་གྱིས་ཁུར་ཏེ་གྲལ་གྱི་ 
མགོ་ བོ་ལ་བཞུགས་པ་ལ་དེ་ལ་ བཀའ་བཀྱོན་ ཏེ། དེང་སང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཁུར་མི་དགོས་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་གེགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན། ང་ཞག་ཙམ་ན་དབང་མེད་དུ་ཁུར་དགོས་པ་གཅིག་ 
འོང་གིས་གསུངས་ཤིང་། འཕྲལ་དུ་ནན་ཏན་ལ་འཇུག་པའི་སླད་དུ་ནོན་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ 
ཞིག་ཡོ༔ ཡོད་ འདུག་པས་དེ རྣམས་ ཀྱང་གཏིང་ཐུགས་ ལྷག་པར་བརྩེ ་བའི་མཛད་ པར་སྣང་ན་ 
ཡང་གཞོན ན་ནུ་ན ་ཚོད་མ མ་རྫོགས་ པའི་བསམ་པ་མེད་པ་ ཞིག་ ལྭ ་ནི། དེ་འད་ བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གུས་པ་འདོར་བར་མཐོང་མོད་ བདག་ ཉིད་ཆེན་པོ་ འདི་ ནི མཆོག་གི གི་སྐལ་ པ་དམ་པ་དང་ 
ལྡན་པས་དཔལ་ལྡན་གྲགས་ པའི་ དགོངས་ པ་ཟབ་མོའི་རྗེས་ སུ་འགྲོ་ ་བའི་ཀུན ན་ཏུ་སྤྱོད པ་ 
དག་ གིས་ཡོངས་སུ་མ་ །བཏང་བར་ དྱགེས་ང པར་ མཛད་དེ དེ། དེ་ ་ཡང་ཉིད་ ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་ 
བསྟེན་ པར་རྫོགས་པའི་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་རེད་འདའ་བ་ལ་ ཞུ་བར་ 
དགོངས་ནས། ལོ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་དྲུང་དུ་གཞན་ཞིག་བརྒྱུད་ནས་དེ་ལྟར་ཞུས་ 
པས། དེའི་དུས་ན་བདག་ཉིད་ ཆེན་པོ་ ་པོ་འདིའི་དབུ་མའི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་བོད་འདིེར་ ཀླ 
སྒྲབ་ ཀྱི་ལུགས་ཀུན་ཏུ་འཆད་ པའི་ཤིང་རྟ་ ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ འབྱེད་པའི་དབུ་དོད་པ་ཙམ་ཡོད་ 
པར་སྣང་བས། ལོ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ལ་འདིའི་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་ཀྱི་རེད་མདའ་བའི་ 
ལུགས་སྐྱོང་བ་འདྲ་ཞིང་། ངེད་ལ་མ་དྲིས་པར་ཆོས་འབྲེལ་ཡང་བྱས་ཞེས་གཞན་ལས་ཐོས་ན། 
འདི་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་དགོངས་ནས་ཁོ་ཀུན་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 


ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཞུང་ཆེན་མོ་ མོ་འགོག་པ་ལ་ཞུགས་ན། དེ་ནི་ ཀུན་ཏུ་རིགས་ པ་མ་ཡིན་ ཏེ། འུ 
ཅག་གི་མི་ག་འྲད་འདི་ཡང་ཁོ་ཊ ཀུན་ལ་ཆོས་ཉན་ ཚར་བ་འདྲ་ན། ངེད་ ཀྱི་རྒྱུད་པ་འདི་གཅོད་ 
པར་གདའ། ད་ནི་ལས་ 'ཀྱི་སློབ་ དཔོན་ གཞན་ པ་ 'ཞིག་ ལ་ཞུ་བ་ ཡིན་ གསུངས། དེའི་ འི་ཚེ་ 
བདག་ ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་ ཐུགས་ལ་བདག ་གིས་ རྡེ་བཙུན་ལ་མ་ཞུས་པར་གཞན་ལ་ཆོས་ 
འབྲེལ་ཇི་ལྟར་དུ་ཞུ་དགོངས་ཤིང་། དེ་འདྲ་བའི་ཞུ་བ་རྣོན་པོ་འབུལ་མི་གཞན་ཞིག་བྱུང་ 
མོད། ད་ནི་དེའི་དོགས་པ་སངས་པ་གཅིག་ངེས་པར་བྱཀི་བར་དགོངས་སོ། །དེ་ནས་ 
ཕྱུག་ འབུལ་བ་ལ་ཕེབས་ཏེ། དེའི་སྔོན་ཙམ་ ལ་སྒྲོས་པ་ གསན་པ་ན། ལོ་ ལོ་ཆེན་གྱི གྱི་གསུང་ 
གིས། འུ་ཅག་ གི་ དབོན་པོ་ ་ག་ འདྲ་དེ་ལ་ །ཁོང་བའི་བསུ་བ་ལ་སྤོས སྣོད ་ཐོགས་ཏེ་ ཏེ་སོང་ཞེས་ 
གསུངས་ པ་ ཞིག བྱུང་། ད་ ནི ་བདག་ གི་དོཿ དོགས་ པ་སོང་བའི་ 'སྐབས་ ཡིན་པར་ དགོངས་ནས། 
བདག་ ནི་བགྱི་བ་ པ་གཞན་ ཞིག་ཡོཿ ཡོད་པས་ཉེ་གནས་རྣམ་པས ས་སྤོས་སྣོད་ཀྱི ཀྱི་ལས་མཛད་ པར་ཞུ་ 
གསུངས་ ཏེ། དེའི་འཕྲོས་ གསན་པ་ ནས་དེ་ དེ་རིང་གི་ བྱ་བའི་མཐར་མ་ མ་སོན་ གྱི་བར་དུ་ལོ་ ལོ་ཆེན་ 
སྤྱན་ གྱིས་མ་བཏང་བའི་ མདུན་ས་དེ་ ཉིེད་ དུ་བཞུགས་ཤིང་དེའི་ མོད་ལ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ 
ཕེབས་ཏེ། ལོ་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱག་གིས་བཀུར་སྟི་ཕུལ་ནས། བཞུགས་གདན་སོ་སོ་ལ་ 
འཁོད་པ་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ལ་དབུ་ཞ་ཙམ་ཕུད་ཅིང་ 
དབུ་བཏུད་པའི་བྱིན་རླབས་ཞུས་པ་ན། ལོ་ཆེན་གྱིས་གཟིགས་ཏེ། གཞན་གྱི་ཟེར་བ་རྣམས་ 
ནིརྫུན་གྱི་ཅོ་ལ་སྒྲོག་ཏུ་དགོངས་ནས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་སྨྱན་ཆེར་གཟིགས་ཞལ་ 
སྐབས་འགྲི ག་པོ་གཅིག་བྱུང་བས། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཁོཿ ང་ལ་ཞུས་པས་རུང་ངོ་ཞེས་ 
གནང་བ་ཐོབ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་མཛད་དོ། ། 
མདོར་ན་ལོ་ཆེན་གྱི་བཀས་གནང་མ་ཐོབ་པའི་དམ་པ་གཞན་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཙམ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པང་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
ཡང་མི་གསན་པ་དང་། གང་གི་དགོངས་པ་སྐོང་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པའི་མཛད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པས་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་སྐྱན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་ཅིང་བླ་ 
ན་མེད་པའི་བྱིན་བརླབས་ཐམས་ཅད་རང་བབས་སྲ་ཞུགས་ནས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
པ་ལ་བརྩོན་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉེད་དུ་གཟིགས་ནས་ཀུན་ཏུ་མོས་པར་མཛད་པས། 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བརྲོད་ཅིང་། རིན་པོ་ཆེ་ལོ་ཆེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཁམས་ 
གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་གྲགས་པའི་ཞབས་ཞེས་གསུང་གི་གསང་མཐོན་པོ་དང་དད་པས་ 
བདག་ལྟ་བུའི་ཐ་ཆད་ལ་ཡང་འོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་ཆོས་ 
ཀྱིས་འབྲེལ་ཙམ་ཡན་ལ་བླ་ན་མེད་པའེ་དད་པ་ཆེན་པོས་གུས་པར་མཛད་པས། རྗེ་བཙུན་ 
ཆེན་པོ་རེད་འདའ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་མངའ་བས་སྦྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྩམས་ཏེ། རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་འདོད་པ་འཇོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་བོད་དུ་བླ་མའི་བསྟོད་པ་གཅིག་ 
ལ་འདི་ཡ་མཚན་ནོ་ཞེས་མཁས་པྲ་རམས་ལ་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་དེ་ཡང་རྩོམ་པར་མཛད་ལ། 
བསྟོད་པ་འདི་དང་ལྟན་ཅིག་པར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་བླ་མ་ 
རྗེའི་བསྟོད་པ་དེ་ཡང་རྡེ་བཙུན་རེད་འདའ་བས་གཟིགས་པ་ན། ཁོ་བོ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ཡོན་ 
ཏན་ཡོད་ན་དང་། དབོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་བས་མཛད་པའེ་བསྟོད་པ་འདི་ལེགས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་ཐོས་ཏེ། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་འདིས་གཟིགས་པར་གྱུར་བ་ལྟ་ན། 
གཞན་དག་གིས་གུས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པར་མཐོང་ཞིང་། རྗེ་ལམ་ 
འབྲས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ནི་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གཟིགས་ནས་ 
མཆོག་ཏུ་དད་པ་མཛད་ལ། དེ་ཡང་བདག་གི་བླ་མ་ལམ་འབྲས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་གཟིགས་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་ལོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་དང་དར་གྱི་ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱིས་ཀུན་ 
ནས་བླཀབས་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པར་ཐོས་ལ། གཞན་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་རང་ 
རང་གི་ཞལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་མཆིས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དེ་དང་དེ་ནི་དམ་པ་དེ་དག་ལ་ཡོངས་ 
སུ་མངའ་བ་ཡིན་ནོ་དགོངས་ནས་ཀུན་ནས་དད་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། གཞན་ཕང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 
མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་གདུལ་བྱའི་འཇུག་པ་དང་འཚམ་པར་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་མཛད་པའི་གཙོ་བོ་གང་ལ་ལྷག་པར་གཙོ་ 
གྱིས་གཟིགས་ནས། དེ་དག་ལ་དད་པའི་མཆོད་པ་མཆོག་གིས་དགྱེས་པར་མཛད་པ་དང་། 
དྷེ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་མདོ་རྒྱུད་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་སྟམ་པ་རྣམས་ལ་མི་འཐད་ 
པའི་ཆ་འགོག་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཡང་རྣམ་པར་མ་དཔྱད་ཅིང་། ངན་དུ་སྨྲ་བ་རྒྱ་ཆེར་ 
གྱུར་པ་དག་ནི་རྒྱང་དུ་བསྲིངས་པས། ཁོ་ཀུན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
པ་ཡང་སྲིད། གཞན་བཟུང་བའི་དོན་ཅམ་དུ་ཡིན་གྱི། མཐར་ཐུག་གི་ཞེ་འདོད་ཡིན་པ་ཡང་ 
དཀའ། སློབ་བུ་དག་གིས་ངག་མ་འཁྱོར་བ་ཡང་སྲིད། དེ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་འདི་ཁོ་ན་ 
ལྟར་སྨྲ་ན། སྐྱོན་དུ་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུ་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པར་མཛད་དེ། དཔེར་མཚོན་ 
ན་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་དག་གི་མི་འཐད་ 
པའི་ཆར་དགོངས་པ་རྣམས་ལ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་གསུང་གི་ཀུན་ཏུ་འགོག་པ་ལ་མི་འཇིགས་ 
ཤིང་། བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ལ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་མཆོག་ཏུ་ 
གུས་ལྷུར་མཛད་དེ། ཐ་ན་བྱམས་ཆེན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ 
མཛད་པའི་ཚེ་གསུང་ཆོས་གྲོལ་བ་དག་གི་མཚམས་སུ་མཁར་སྦུག་གི་ཕྱོགས་སུ་ཞབས་ 
ཀྱིས་གཤེགས་ཏེ། དེའི་དམིག་གུ་ཞིག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་ཨ་ལ་དྷུ་ཏི་བ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
སྐུ་འཁྲུངས་སར་སྣང་བས་ཕྱག་མཆོད་འབུལ་བ་ལ་ཕེབས་སོ། །དེ་དུས་ན་ཁང་བུ་དེ་ནི་མི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

ནག་པའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་དང་བ་འདྲེན་པོ་ནི་མེད་པ་འདུག་ནའང་། ཤིང་ 
རྩ་བ་ནས་བཅད་པ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ས་ལ་བརྡབས་ཏེ། ཕྱག་མཛད་ཅིང་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་ 
སྤྱན་ཆབ་དང་བཅས་པས་སྨོན་ལམ་མང་བོ་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་དེའི་གསུང་གི་ 
མེད་པ་ལ་དད་པར་མཛད་པ་གཉིས་ཐུགས་ཀྱིས་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོར་ཤོང་ 
བར་མཛད་པ་ནི་བསམ་པར་བཀའ་ཞིང་། དཔྱད་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདིས་མཚོན་ནས་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྟུང་བའི་མོས་དད་མཛད་ 
པ་ཡི ་ལ་། 
༽གནད་ཡང་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིདགའ་སྟོན་བསྩལ་པར་ 
མཛད་པ་ན། རང་རང་གི་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གནས་སྐབས་སྲ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གསུང་རྣམས་ལུང་འདྲེན་དུ་མཛད་དེ། ངེས་འབྱུང་གི་གདམས་པ་གསུངས་པའི་ཚེ་ན། 
མཉམ་མེད་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ་ཆེན་པོའི་གསུངས་ནས་ཞེས་དད་པའི་ཀུན་བརྗོད་ལྷུར་ 
མཛད་ནས་གསུངས་སོ། ། 
དཔལ་ལྡན་མངོན་དགའི་ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོར་དེ་ལྟ་བུ་གསུངས་པར་གྱུར་པ་ན། ཐེལ་ 
མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པའི་དྲུང་གི་ཞལ་སྔ་ནས། བླ་མ་འདིའི་ཐུགས་ཚད་པ་ 
དང་། དག་སྣང་མཛད་པ་ལ། ཡང་དགོན་ཆེན་པོའི་ལུང་འདྲེན་པར་མཛད་པ་འདེ་ཁོ་ན་ལ་ 
བསམས་ན་ཡང་གཞན་དག་གིས་བསྐལ་པར་འབད་ཀྱང་བསྒྲུན་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། དེང་ 
སང་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་གཞན་ལ་ལ་ནི། འདི་ལྟ་བུ་ཡུང་འདྲེན་དུ་བྱེད་པ་ལ། 
ཁོང་རྣམ་པའི་མཁས་མཐོ་ལ་གནོད་ཀྱིས་དོགས་སུ་བྱེད་པར་འདུག་པ་གསུངས་པ་ཡང་། 
དཔྱད་པ་མཛད་པའི་གསུང་དུ་འདུག་ཅིང་། ཐ་ན་གསུང་གང་ལ་ཡང་རང་རང་གི་ཡོན་ཏན་ 


གང་ཡོད་པ་དེའི་ངོས་ནས་དེ་དང་འཚམ་པའི་མཐོང་དང་བསྔགས་པ་མཛད་ཅིང་། ཆམ་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
སྒུར་དང་མཚར་དུ་བརྗོད་པ་ནི་ནམ་དུ་ཡང་མི་མཛད་ལ། ཆོས་ཀྱི་ར་བར་ལྟ་ཅི་སྒོས། གང་ 
གི་ཞབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་ས་གང་ཡིན་པ་དེར་ཡང་ 
སྟན་མི་གཏོད་ཅིང་། ལན་དུ་བགྱི་བ་ཡང་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཆེན་པོ་ནས་ཕྲ་མོ་གཅིག་གི་བར་ལ་ཡང་། ཆོས་འཇིག་རྟེན་པའི་ས་མཚམས་སུ་བཅད་ནས་ 
ལ་ཞིག་སྟེ། ཚུལ་འདི་ནི་གང་གི་མདུན་ས་མ་བཏང་བའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུན་མོང་དུ་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རང་གི་བླ་མ་དང་གྲོགས་དམ་པ་ལ་མ་དད་པར་འགྱུར་བ་ 
ཐབས་ མཆོག སྦྱོར་བ་ མཛད་ ན། བསླབ་ པའི་གནས་ ལ་མི་ གུས་པ ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ ཏ། ཚུལ་ འདི་ 
དག་ གི 'ཕྱིར་ན་ ལྟུང་བ འབྱུང་བའི་སྒོ་ ་གཉིས་པ ་འགོག ་པའི་དྲག་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། ན་ན། ། 

ལྟུང་བ་ འབྱུང་བའི་སྒོ་ གསུམ་པ་དགག་པར་བྱ་བ་ལ་ ཡང་ལེ་ལོ་ ལོར་གྱུར་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། 
རྡེ་བཙུན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་ཚན་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ ཆེ་ 
དུ་ཡང་ཀུན་ཏུ་ལེངས་པར་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ན། བག་དང་བྲལ་བའི་ཉེས་པར་བྱ་བ་ནི་ 
མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་ བཞེན ་དུ་དོར་ བར་མཛད་པ་ ཡིན ་པས། ལྟུང་བ་ འབྱུང་བའི་སྒོ་གསུམ་ 
པ་འགོག་ པའི་གཡུལ་ངོའི་ཐོག་ མ་ལ་ རབ་ཏུ་དཔའ་བ་ ཡིན་ ནོ། ། 
ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་བཞི་བ་ཀུན་ཏུ་སྡོམ་པའི་སྒོ་འཕར་བརྟན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། 
མཆོག་གི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འདི་ནི། ཐེག་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དབང་བོ་རོན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཞིག་ཏུ་འཁུམས་པས། ཡུམ་གྱི་ཁྱིམ་ན་རྒྱུ་ཞིང་དོང་བ་ཉིད་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་མ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པང་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

ལུས་ ས་པར་ཞིག་གོ གོ །ཞེས་ བདག་ ཉིད་ ཀུན་ཏུ་སེམས་ པར་བགྱི་ལ། ཚུལ་འདི སྣོད་དུ་མ་གྱུར་ 
པ་ 'ཞིག་ གི སླད ་དུ། རྡོ་རྗེ་ རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ། ་པོའི་ལམ་ཟབ་མོ་ ་ནོར་ བུ་ཆུ་དྭངས་དཔེར་ མཛད་ པའི 
འདོད་པའི་ ཡོན་ ཏན་ ན་མཆོག་ གི ་རྣལ་འབྱོར་ ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ལམ ་དུ་སྒུར་ བའི སྤྱོད 
ཆེན་པོ་ པོ་བླ་ན་ མེད་ པའི་རྒྱུད་ ཀྱི་དགོངས་ པས་ དགྱེས་ པར་མཛད་ནས། ཀུན་ཏུ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སེམ 
དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོའི་རྣམ་པ 
རོལ་པས་སྦྱོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་འདིའི་སླད་དུ་ན་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་བཞི 
རྣམ་པར་སྤྱོད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ལས་ཇི་སྐད་བཤ 
པའི་སྔགས་འཆང་གི་སྦྱོད་པ་མཆོག་གིས་རབ་ཏུ་དཔའ་བས། དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་གི་དགོངས་པ་སྐོང་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འཇིགས་བྲལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྡོད་པ་ 
ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན་ལས། མཆོག་ཏུ་བཙུན་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཛད་པའི་རིམ་པར་ 
ཕྱེ་བ་སྟེ་བདུན་པའོ།། །། 





£. ± ¶ ༤ » 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 


སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གཙོ་བོར་ ར་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ། 


བསྐལ་བར་འཚམ་པའི་མིག་གི་བསོད་ནམས་ཁོ་ནས་ཐོབ་པའི་མཆོག་གི་སྐུ་དང་སྣ་ 
ཚོགས་གདུལ་བྱའི་རྣ་བའི་བུམ་པ་འགེངས་ལ་དཔའ་བའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཕུལ་བྱུང་དང་། ། 
སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་རྟག་ཏུ་ཞི་བའི་ཐུགས་ནི་མིག་གཡོ་ཀུན་ཏུ་དྲག་པོའི་ཚེར་མ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
ཡང་སྤངས་ཤིང་མཆོག་ཏུ་དུལ་བས་གཞན་གྱི་ཁྲོ་བའང་ཞི་བར་མཛོད། །གྲངས་མེད་ཡོན་ 
ཏན་མཐོན་པོར་འཇེགས་ཀྱང་ཁེངས་པའི་རླུང་གི་བ་དན་བསྟལ་ནས་མཐའ་ཡས་སེམས་ 
ཧན་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་ཀུན་གྱི་འབངས་སུ་རྟག་པར་བཞུགས། །ཟབ་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ངང་ 
སྐབས་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཚུལ་འདི་ཁོ་ནས་བ་སུ་གཡོ། ། 

_ དེ་ལ་བརྒྱད་པའི་སྡོམ་ནི། རྙེད་དང་མི་རྟེད་བདེ་དང་མི་བདེ་དང་། །སྙན་དང་མི་སྙན་ 
བསྟད་དང་སྨད་གྱུར་པ། །དེ་དག་ཁྱོད་ཀྱིས་མགོ་སྟོམས་མཛད་གྱུར་པས། །མཐའ་དག་ 
འཁྲུལ་བའི་ཚོགས་གང་ཞིག་པར་ཀྱུར། །ཅེས་ཏེ། ཆོས་བརྒྱད་མགོ་བསྟམས་ཤིང་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་བོས་དགྱེས་པར་ཞུགས་པ་ནི་འདི་ལྟར། ཁྱོད་ནི་རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་དཔལ། །རྙེད་ཀྱང་ 
དགའ་བ་སྐྱེད་མིན་ཏེ། །མ་རྙིད་དེ་ལས་གཞན་པ་ནའང་། །དགའ་ལས་བཟློག་པ་བགྱིད་ 
མ་ལགས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་གསེར་དང་ནི། །བོང་བར་མཉམ་པའི་རྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། ། 
ཉིད་ཀྱི་དཔལ་གྱི་ཕྲེང་བ་རྣམས། །ཀུན་དང་ཐུན་མོང་གྱུར་པ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུའི་འབྱོར་པའི་དཔལ་གྱིས་ཀུན་ཏུ་སྒེག་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་རྙེད་བཀུར་གྱི་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་འཇུག་ན། བོ་དོང་། བླ་འཁོར། ཤེལ་དཀར། གུང་ཐང་། 
རིགས་པ་མཛད་ན། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཀུན་ཀྱི་མཐུན་ 
ནང་དྲུ་གུབ་ན་ཡང་དེ་དག་ལས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཏེ། རྣམ་པར་གཡེང་བ་མཐའ་དག་ 
བསྲིངས་ ་ནས་ བས་མཐའི་ འཇུག་ ་ངོགས་ ཆེན་པོ་ ལོ་ཆེ་ འདིར་ མངོན་ པར་ ཞེན ་པའི་ སྱ ་བོ་ ཀུན་ 

གྱི་བློ་ཡི་ ་སྤྱོད་ ཡུལ དུ་མ 'ཀྱུར་པས། བསྟི་ གནས་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པར་གྱུར་པ་ ཡིན་ ན་ཞིང་། 
དེ་ ཡང་ཚོགས ཆེན་ ་པའི་མཁན་ ཆེན་དོ དོན་གྲུབ་དཔལ་ ་བའི་ཞལ་ 'སྔ་ནས་རྗེ་བཅུན་ལ ལ་གསོལ་ ཏེ། 
དཔལ་ཐང་དུ་དགོན་པ་མཛད་ པའི་རྒྱུ་ མཚན་ གང་ཡིན་ ཞུ་ཡིན་ འདུག་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་ ཀྱི་ 
ཞལ་ནས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ན་ཡང་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པའི་དགེ་ 
འདུནགྱིསྡེ་དང་བླ་མ་སོ་སོས་མངོན་ཕར་གང་ཞེང་དེ་དག་ན་ཁོ་བོ་འདུག་པའི་ཆེ་ན། ཀུན་ 
གྱི་གདུལ་བྱའི་གེགས་སུ་འགྱུར་བར་ཡང་མཐོང་ནས་དེ་རྣམས་ལས་གཟུར་ཏེ་མི་ཡི་འགྲོ་ 
བས་སྤངས་པའི་ས་ལ་བརྟེན་པ་ཙམ་ཡིན་གསུངས་སོ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ན་དེ་ཁོ་ན་ 
བཞིན་དུ་སྣང་སྟེ། འདིས་ནི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ལས་བ རྩམས་པའི་རྙེད་པ་དང་མ་རྟེད་པ་ཀུན་ 
ཏུ་མགོ་ ་སྙོམ་ པར་མཛད་པ་ཡིན ་ཞེང་། དག་པ་དང་མ་ དག་ཿ པའི་འཁོར་གྱི་དབུས་ སུ་ཉོན་ 
མོངས་པས་རྣམ་ པར་མི་བརྫི་བའི་རྣམ་ པར་རོལ་པ་ཆེན་པོ་ ལོ་ ནི་ འད་ དི་ལྟ་སྟེ། བདག་ ཉིད་ ཆེན་ 
་འཁྲུལ་ བའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་འཕྲོགས་པར་མ '་གྱུར་པས་ ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་ར་བར་ 'འཁོད་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མཁས་པ ་དང་། གྲུབ་ པའི་དབང་ཕྱུག་ ནས་ཀུན་ཏུ་མ་རུངས་ པའི་བར་ 
གྱི་སྐྱོད་པའི་རི་མོ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་གང་ལ་ཡང་མཆོག་གི་གཟིགས་པ་མ་ལོག་པས་སྐབས་ 
ཤིག་གི་ཚེ། བླ་མ་འདུལ་འཛིན་ངག་དབང་པས་འདེ་སྐད་དུ་གསོལ་ཏེ། དེང་སང་གི་སྐུ་ 
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2༣༨ 


༡ 





དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
བླ་མ་བཀའ་བཅུ་བ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་མཛད་པའི་འཁོར་དག་པ་ཤས་སྟག་གིས་དགྱེས་ 
པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཞུས་པ་ལས། ནམ་ཞེག་གི་དུས་ན་བདག་ཉེད་ཆེན་པོའི་གསུང་གིས་ 
ཁོ་ཀུན་རང་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་དུ་བགྱི་ན་ཡང་། ཁོ་བོ་ལ་མ་དག་པའི་སྣང་བ་མེད་གསུངས། དེ་ 
ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་དད་པར་གྱུར་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གཟིགས་པ་དག་པའི་རོ་ 
སྙོམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཆོག་ནི་ཀུན་གྱི་བློ་ཡུལ་དུ་དཔག་པར་དཀའ་ན། བདག་ཅག་རྣམས་ 
ཞབས་དྲུང་དུ་འདུག་པ་ལ་དུས་ཀུན་ཏུ་རང་གིས་རང་འཆུན་པ་ལ་བདག་གིར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ 
ཀྱུར་ཏོ། །འདི་ནི་འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་བརྩམས་པའི་རྙེད་པ་དང་མ་རྙེད་པ་མགོ་སྟོམས་ 
པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ཉིད་ཀྱི་བདོག་པའི་དངོས་པོ་ཕྲ་རགས་གང་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་ཡོངས་སྲུ་གགས་པའི་བདག་གིར་མཛད་ཅིང་། ཀུན་ཏུ་ཐུན་མོང་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་སོམ་ཉེ་ 
བྲལ་ཞིང་བག་ཡངས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མཐོང་ནས། སྐུ་དྲུང་དུ་ལྟགས་ཤིང་ཉེ་བར་ 
གནས་པ་བག་ཡངས་ལ་གུས་པ་ལྟོད་པ་དག་ནི་རང་རང་གི་བློ་དང་འཚམ་པའི་ཕྱག་རྫས་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་གང་དང་གང་ལ་ལག་པ་རང་དགར་བརྐྱངས་ཏེ་ལེན་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་མི་འཇིགས་ 
པས། རྡེ་བཅུན་དམ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལྟར་དུ་ 
གྱུར་པ་ན། སྐུ་འཁོར་ན་ཕན་ཚུན་དུ་སྲུང་རེས་དང་ལེན་རེས་བྱེད་པའི་བློ་དང་འཚམ་པར་ 
བྱིས་པ་གཞོན་ནུའི་བསམ་པས་མ་ཟིན་པའི་རྣམ་ཐར་བཟུང་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ 
ཙམ་དེའི་སྲུང་སྡོམ་མཛད་པར་སྣང་ན་ཡང་། སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཞིག་པའི་ 
རོ་མོ་བཞིན་དུ་གང་ཡང་མི་གནང་བར་གཏད་མེད་དུ་ལྟང་སོང་ནས། སླར་ཡང་འབྱོར་པའི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཞི་མདོའ་རྡོ་བ་དང་གྱོ་མོའི་ཕུང་བོ་བཞེན་དུ་གཟིགས་པར་གྱུར་ཅིང་། 
དེའི་ཚེ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཆས་པའི་སྐྱེ་བོའི་བསམ་པ་གང་བ་བཞེན་དུ། བདག་ཉིད་ 


119 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྫས་རྣམས་རང་རང་གི་ལག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ནས་བདག་གིར་བཀྱི་བ་ 
ལ་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པ་གསེར་དང་བོང་བ་མཉམ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏམ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་འདི་དང་ 
འདྲ་བ་ལ་ངེས་པར་ཟེར་མོད་སྟམ་པ་བློ་ལ་ངེས་པར་ཤར་ཞེང་། འབྱོར་པའི་ཕུང་བོ་ཇི་སྟེད་ 
ཡིན་ནོ། ། 
མ་ལྟོས་པར་ཐུགས་ཀྱི་རི་མོས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞེང་གྲངས་མེད་ལས་འདས་པའི་རྩིས་ཀྱི་བྱེད་པ་ 
བགྲང་བ་ལ་མཁས་པར་ཀྱུར་པ་ཡིན་འང་། རྫས་ཀྱི་སྲེད་པ་ཀུན་ཏུ་བཏང་བའི་ངང་ཚུལ་ 
ལས་དཔགས་ཏེ། ཉེ་གནས་དག་གིས་སྐུ་མདུན་དུ་བུང་སོང་གི་རྩིས་སྒྲིག་པར་བྱེད་པ་ན། 
བླུན་པོས་ཀྱང་ནས་ཁལ་ཉེས་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་རྩིས་རྐུན་ལེན་པ་ལ་རང་དབང་དུ་གྱུར་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ངག་དབང་པས་གཟིགས་ཏེ།འབྱོར་པའི་དགའ་སྟོན་གྱི་ཕུང་བོ་བཞི་མདོའི་རྩ་བཞེན་ 
དུ་གཟིགས་པ་ཁྱོད་ལས་གཞན་པའི་སྐྱབས་གཞན་མ་མཚིས་སོ་ཞེས་དད་པའི་བང་མཛོད་ 
མངོན་པར་གང་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་ཤེལ་དཀར་དུ་ཕེབས་པའི་དུས་ཤིག་ན་མཆོད་གཡོག་པ་དཔལ་འཕེལ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་ངོས་ཀྱིས་ཞུ་མ་ནུས་ན། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འཁོར་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དུ་ 
མ་བརྒྱུད་ནས་ཞུ་བར་བརྩམས་པ་ན། དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཞུ་བར་མ་སྤོབས་ནས་ཉི་མ་གཉེས་ 
ཙམ་སོང་བའི་ཚེ། ཐུགས་དམ་གྲོལ་བའི་བར་ཞིག་ལ་ཁོ་མཆོད་ཅོག་གི་དྲུང་ན་ཁྲམ་ངུས་ 
བྱེད་ཅིང་འདུག །རིན་པོ་ཆེ་བ་ཐུགས་དྭངས་པ་བཞིན་དུ་བུ་ཚ་ཁོ་དེ་ཅི་བྱུང་བ་གསུངས། 
བདག་ཅག་གིས་གོ་མ་ཆོད་པ་ཞིག་བྱས་པར་མཆིས་ཞུས་པས། ཅཾ་བྱུང་ཅི་བྱུང་གསུངས། 
བསོད་ཆུང་གིས་བྱ་མ་བུམ་དེ་བོར་བར་མཆིས་ཞུས་པས། ཞལ་འཛུམ་མཛད་ནས་འུ་ཅག་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
ལས་འོས་མེད་གསུངས། དེ་ནས་ཁོ་བསམ་པ་གང་ནས་ཕྱོགས་གཞན་ཞེག་ཏུ། ང་ལ་ཞུ་བ་ 
འཁུར་མི་མ་རྙེད་པ་བྱུང་ནའང་ད་ནི་ཡིད་བདེ་བ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་ལུས་གར་ལིང་ལེང་བྱེད་ 
བརབྱད་ད།། 

གཞན་ཡང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ན་གནས་པའི་གསེར་གྱི་ཚོགས་ལ། གཞན་གྱི་ལག་པའི་ 
ཞགས་པས་ཀུན་ཏུ་དངས་ནས། བདག་གིར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཡང་འཁོར་གཞན་གྱིས་མ་ 
བཟོད་པར་གསེར་ལེན་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོངས་སྲུ་གགས་པའི་ཆད་ལས་བྱེད་པར་གྱུར་ 
པ་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གསེར་ལེན་པའི་མི་དེའི་སྐྱབས་མགོན་དུ་ལེ་ལོར་མ་གྱུར་པར་ 
ཕྱོགས་དུ་མས་སྐྱོབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་ཤིག་གི་ཆེ། ཀུན་བཟང་ཞེས་པས་ 
གསེར་མང་དུ་བརྐུས་པ་ན། ཆོས་སྡིངས་པ་ཕལ་ཆེར་ཐུགས་མ་རངས་པར་ཀྱུར་ནས། ཆེ་ 
འདི་ཁོ་ན་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པའི་སྐྱེ་བོས། རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་ཕྱག་རྫས་ལ་སྲེད་པས་ 
ཆགས་ཏེ། གསེར་གྱིས་ལག་པ་གང་བ་དེ་ལ། རྣམ་པ་དུ་མས་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་ལ་ཞུགས་ 
ཤིང་རང་དབང་དུ་གྱུར་ན། སྲོག་གི་དབང་བོ་ལེན་པ་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་གྱུར་པ་ན། རྗེ་ 
བཅུན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སེར་སྣའི་མདུད་པ་གྲོལ་བས་ཕྱོགས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་གསེར་ལྡན་དེ་ནི་ 
སྐྱོབ་པར་མཛད་དེ། བུ་ཚ་ཀུན་བཟང་གིས་དོན་དམ་པར་བདག་གི་གསེར་ཞོ་གང་ཡང་ 
བརྐུས་པར་ཀྱུར་ན་ཞེས་དབུ་སྟུང་བཞེས་ཏེ། བཀྲེན་པ་དང་མ་རུངས་པ་ལ་བརྩེ་བ་དམ་ 
པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལྷུར་མཛད་པ་ནི། གཞན་གྱིས་ལད་མོ་བགྱིད་ 
པ་ལ་རྔོ་ཐོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ལ་ཡང་། མངའ་ 
བདག་འདི་ཀུན་དགའ་ར་བར་བཞུགས་པ་གང་གི་ཆེ། ལས་སྟོང་བའི་གདན་འདྲེན་སྐྱ་སེར་ 
མང་བོ་བྱུང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲལ་གྱི་ཆས་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ཡིན་གསུངས། ཆས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

མཚན་པ་ལ་གནང་། དེ་ནས་དེའི་ཞུ་བས་ཁོང་རམ་པའི་ཆོས་སྐལ་འདི་ག་རང་ནས་བཀྱིད་ 
བསྐུར་ཅིང་གནང་། དེ་ནས་མཁན་ཆེན་འཇིམས་པས་གསེར་དེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ 
ཕུལ་བས་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་བཞེས་ནས། སླར་བཞུགས་གདན་གྱི་ཟུར་དུ་ཞལ་གྱི་མཆིལ་མ་ 
བཞིན་དུ་དོར་ཞིང་བཞག་གོ །ཞགས་གཉིས་ཅམ་སོང་བ་ན་གསེར་ཞོ་དོ་ཕྱགས་སྟིགས་ཀྱི་ 
ཁྲོད་ ནས་ དཔོན་ཡིག་ དཀོན་ མཆོག རྒྱལ་མཚན་གྱིས ་རྙེད་ ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག ཏུ་ཕུལ་ ལོ། ། 
ཞོ་དེ་ནི་ཟགས་པར་ཀྱུར་ཅིང་དེ་ཉིད་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན་གསེར་ལ་སྲེད་པས་དགྱེས་པར་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར། དཔོན་ཡིག་ལ་ཁྱོད་བདག་གི་གསེར་གཏོད་པའི་ཆོག་ཤེས་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་ཤིང་། དཔོན་ཡིག་གི་བསམ་པ་ལ་བཀའ་བཀྱོན་མི་མཛད་པ་ཙམ་ 
དུ་ཟད་པར་མཐོང་ངོ་། ། 
པ་དང་། ཐུགས་ཀུན་ཏུ་རངས་པའི་སྐུ་གསང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་མཛད་པར་གྱུར་ཏེ། 
རྙེད་པ་ འདི་ དི་དག་ ནི་ཐེ་ཚེའི་རི་མོར་མ་བྱགིས་ན་གཞན་དུ་ཟེགས་པར་ འགྱུར་ གསུངས། དེ་ 
ལྟར་དུ་བགྱིད་པ པ་ལ་ 'ཞུགས་ ནས་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ཙམ་ན། འབུལ་བའི་དངོས་པོ་ ་སྤྱན་ 
ལམ ་དུ་བབ་ པའི་ངོ་བོ་གཞན་ དུ་ཅི་ར རིགས་ པར་འཁྱམས་པ་ གཟིགས་ཤིང་གསན་ པར་ གྱུར་ 
པ་ན། སྔོན་གྱི་གསུང་གི་དོན་དེ་ཉིད་ཆུའི་རི་མོ་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་ལོང་བ་དང་འོན་པའི་ 
རྟུལ་ཞུགས་ལ་ཆགས་ཏེ། ནོར་གྱི་ཕྲེང་བ་གང་དང་གང་ནི་གཟིགས་པ་དང་གསན་པར་ 
འགྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ། །། 

གཞན་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྲེད་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་གང་གི་དྲུང་དུ་མངོན་པར་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
ཕུལ་བའི་ མཆོད་ པའི་དངོས་པོ་ཅི་ཡིན་པ་དེ་ནི། བཞི་མདོ༔ མདོའི་རྩ་ བཞིན་མངོན་པར་འཁྱམས་ 
ཤིང་ལག་པའི པའི་རྩེ་མོ མོ་སུ་རིང་གི་སྐྱོཿ ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བར། ཕྱོགས་གཞན་དང་གཞན་ལ་རབ་ 
ཏུ་ལྷགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་ནས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་བའི་བར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མཐོང་ཞེང་། 
དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནི་ཀུན་ཏུ་གཡོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་མངོན་དགའི་ཀུན་དགའ་ར་ 
བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཆིམ་ 
པར་མཛད་པའི་ཆེ་ན། དབོན་ཞང་ལྷ་བས་འཇུག་ཡོན་དུ་གསེར་གྱི་སྐུད་པ་ལས་བརྒྱུས་ 
ཏོག་དང་ལྷན་ཅིག་པར་བཞག་སོང་། དབང་གྲོལ་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བར་ཞུགས་ཏེ། འདི་དང་འདི་འདྲ་ཞེས་པའི་གསུང་གིས་རྣ་རྒྱན་གྱི་ 
འཚོ་སྐྱོང་ནི་མི་མཛད་དེ། ཉིད་ཀྱི་གཟིགས་པ་དམ་པ་ནི་མུ་ཏིག་གི་དོག་པ་མཆོག་དང་། 
ནས་རྡོག་པོ་སྙིམ་པར་ཆགས་པ་དག་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་མ་ཡིན་ནོ། ། 

སླར་ཡ ང་དེའི་མཇུག་གི ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབུམ་མཚོའི་གདོང་དུ་སྨན་ཆབ་མཛད་ 
པའི་སྐབས་ཤིག་གི་ཚེ་ན།ཕྱགས་ཕྱིའི་མཛོ་རྫི་དེས་ཕྱག་འབུལ་ལ་འོངས། དེའི་བསམ་པ་ 
བསྐང་བའི་སྐད་དུ། ཁྱོད་ཉིད་བདེ་བར་འཚོའམ། ད་མཛོ་དུ་ཡོད་གསུངས། ཁོས་དེ་དང་ 
དེའི་རིམ་པ ་རྣམས་ 'ཞུས། དེའི་ཚེ་ན་ གཟིམ་ དཔོན་རིན ་རྣམ་ ཀྱིས་ གད་མོ་དང་བཅས་ཏེ། ད་ 
མཛོ་དུ་ཡོད་ འདྲི་དགོ་ དགོས་ པའི་མཛོའི་ བདག་ པོ་ཤིན་ཏུ་མཚར་རོ་ཞེས་ མང་དུ་གླེང་བར་བྱེད་ལ། 
དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་གིས། ཁྱོད་ཀྱི་བློ་ལ་ཁོ་བོས་མི་རིགས་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ 
བྱས་པར་སེམས་མོཿ མོད། མཛོའི་རྩིས་ཀྱི་གྲངས་ འཛིན་པས་འཚོ་བའི་དགེ་བཤེས་ཤིག་ བདག་ 
མིན་གསུངས། དེ་ལྟར་མཆོག་ཏུ་འོས་པའི་གསུང་དེ་ཐོས་ནས་དཔལ་སྟག་ལུང་ཐང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལཡུས་ཀྱི་བ་སྤུ་སྦོམ་པོར་བགྱིད་པའི་རྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལ་ 
སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིང། འདིས་མཚོན་ནས་གང་དུ་བཞུགས་ཤིང་གཤེགས་པའི་གནས་དེ་དང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

དེར་འདི་ལྟ་བུའི་འཆིང་བ་ལས་ཀུན་ཏུ་གྲོལ་པའི་སྤྱོད་པ་དམ་པས་དགྱེས་པར་མ ཛད་པས་ 
རྙེད་པ་དང་མ་རྙེད་པ་མཆོག་ཏུ་མགོ་སྙོམས་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་མགྲིན་པ་རིང་བོས་སྒྲོག་ 
པ་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སིམ་པའི་བདེ་བ་ལེགས་ཐོབ་ཀྱང་། །ཁྱོད་ནི་སྤྲོ་དགར་འཛེག་ལ་མིན། །དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནའང་། །ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་གང་ཞི་བ་ཉིད། །ཉེས་བྱ་བ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ གྱི་དཔལ་ཊ གྱིས་ 'ཀུན་ཏུ་ཆིམ་ པ་ཐོབ་པའི་ གནས་སུ་ཀྱུར་ནས། 
མཁས་པ་དངྲ་གུབ་པ་ དང་། དགེ་ བའི་ འ་བཤེས་ གཉེན་ མང་ཁོས་ མཆོད ་ཅིང་བསྟོད་དེ་ དེ་ ལེགས་ 
པར་ བཀུར་བ་ དང་། ༔ རྒྱལ་བོ་ བོ་དང་། བློན་ ་ལོ་ ་དང་། དམངས་མང་བོ་དག་གིས་ ཀུན་ཏུ་བཀུར་ 
སྟིར བརྱིད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ཐོབ་ ཀྱང་། དེ་དག་ལས་འཇིག་ །རྟེན་ དང་རྗེས ་སུ་མཐུན་ 
པའི་ཀུན ་ཏུཆགས་པ པ ལྟུར་ ལེན་ཞི ཞིང་། དེའི་ དབང་དུ་སོང་ནས་7 ཀློག་ པ་དང་། སྦྲབ་ པའི་ 
གེགས་ སུ་ལུའ་ བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་མཛད་པའི་ཉིན་ཞག རྫུགས་ གཅིག་ 
ལ་རྒྱལ་བའི་མདོ་རྒྱུད་ཐམས 'ཅད་ ཀྱི་བཤད་ པ་དང་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྒྱུད་ལ ལ་སྦྱོར 
བས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་སྟན ་ཐོག ་གཅིག ་ཏུ་ཉམས་ འོག ་ཏུ་ཚུད་ པར་ མཛད་ པའི་རིམ་ 
པའི་དམ་བཅའ་ནི། སྲེད་མེ ད་ཀྱི་བུའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་སྙུལ་མི་ནུས་པས། སྦྱིན་པའི་ 
བདག་པོ་འབྱོར་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཐོ་བ་དང་གང་གི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་ཞགས་པས། བདག་ 
དག་གི་ཚུལ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞབས་པད་ལ་རེག་པ་བློ་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་ 
སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། སྙུང་གཞི་དྲག་པོས་རབ་ཏུ་གཅེས་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་འཚམ་ 
པའི་གཡེང་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ནའང་། ཀུན་ཏུ་འབྲུག་པ་ཆེན་པོ་ངང་གིས་ཞེ་ནས། དམ་ 
པའི་སྤྱོད་པ་མཆོག་གིས་དགྱེས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ལ་སྟོད་བྱང་གི་སའི་ཆ་ན་བཞུགས་ 
པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ན། ཤངས་ཁྲག་མང་བོ་ཟགས། རླུང་སྟོབས་སུ་གྱུར་ནས་སྐུ་ཤིན་ཏུ་འོ་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏེ་བཞེངས་ཙམ་གྱིས་ས་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་དུ་དོགས་པའི་རྐྱེན་དེ་ཙམ་ 
གྱིས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་ཐུགས་མི་འཕྲོགས་པར། ཟབ་མོའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་ 
རྣམས་ནི་འཆག་པ་མེད་ཅིང་། སྔ་དྲོ་ཕྱག་མང་བོ་མཛད་པར་འགྱུར་བ་ལ། སྐུ་དྲུང་ན་འཁོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆུང་བར་གྱུར་ན། ཕྱག་ཐུགས་ཀྱིས་མཛད་པ་གནང་ན་ཞུས་ 
པ་ལས། བདག་ནིེ་དལ་བ་དོན་ཡོད་པར་བཀྱིད་ཅིང་། ལུས་འདེ་བོར་ན་དེ་ནས་ཅི་འདྲ་ 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཀུན་ཏུ་གུས་པར་མཛད་པའི་སྐུ་ཡིས་ཕྱག་དངོས་སུ་མཛད་དོ། །ཅུང་ 
ཞིག་སོང་བ་ན། སྐུ་ལུས་ས་ལ་ཏབ་ཏབ་པོར་འགྱེལ་ནས་དུམ་ཞིག་གསུང་གནང་བ་ཙམ་ 
ཡང་མ་བྱུང་། དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཨ་མཱ་ར་ཐེབས་ཏེ། དུམ་ཞེག་སོང་བ་ན་བཞེངས་ནས་དེ་ 
ནི་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ནི་སྣ་ཁྲག་ཀྱང་མྱུར་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ 
ཡང་སྔ་མོར་གྱུར་པའི་དུས་ཤིག་གི་ཚེ་ན། རུ་ལྷག་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུལ་བོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ ནང་མི་ བདེ་ བར་ གྱུར་ ནས། དེ་ཉིད་སྡུམ་པའི་ཆེད་དུ་བདག་ཉི ཉེད་ ཆེན་པོ་ ལོ་ཕེབས་ ནས་ 
ལེགས་ སུ་འདོད་ པའི་བཀའ་ གནང་ན་ སྤྱི བོར་ལེན་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་སུ་ལ་ཡང་བློ་ 
གཏོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་གྱིས་ཞུ་བ་ཕུལ་ནས་གདན་འདྲེན་པ་བསླྲེབས། 
དེ་ནས་འབྱོན་པར་ཆས་ཤིང་སང་འབྱོན་རྒྱུའི་དོ་ནུབ་ཞབས་ སྙུང་བར་གྱུར་ནས། ཉིད་ཀྱི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ད་ལན་མཚན་མ་བཟང་བོ་ཡང་མི་འདུག །ང་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་པ་ཡིན་པ་མ་ 
རྟོགས་འཁོན་པར་ཆེན་པོ་འདི་འདྲ་བ་ཡིན་ནའང་། རྐང་པ་ན་བ་འདི་སོས་ན་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཕན་པའི་སྨད་དུ་སླེབ་པ་བྱེད་གསུང་ཞལ་གྱིས་འཆེས་ཏེ། ཞབས་ལེགས་པར་གདངས་ 
ཀྱི་བར་དུ་དབེན ་གནས་ ཆེན་པོ་ པོ་ཆོས ་སྡིངས་སུ་བཞུགས། དེ་ ནས་རི རིང་བོ་མ་ལོན་ པར་སྙུང་ 
བ་ལས་གྲོལ་ཏེ། ཁོང་དཔོན་ ན་གཡོག་ གི་འདོད་པ་ དང་སྦྱར་ནས། ལྷོ་ཕྱོགས་ལ་ ཐེགས་ཏེ ཏེ་ཕུ་ 
རེར་ཕེབས་ནས་ཡུན་ རིང་བོ་མ་ལོན་པ་ན། ཤངས་ཁྲག་ ཚད་མེད་པ་ཟགས་ཏེ ཉི མ་ 
དགུའི་བར་དུ་ནར་མ་ཆད་པར་གྱུར་ནས། སྐུའི་ཁོར་ཡུག་གི་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་མདོག་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
དམར་བོར་ཀྱུར་ཅིང་། འཁོར་ཐམས་ཅད་བློ་སྟོར་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས། ཉིན་ཞག་བརྒྱད་ 
འདས་ཏེ། དགུ་བ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པའི་དགོངས་མོའི་ཆ་ཞེག་ལ། ཕུ་རེའི་ཀུན་དགའ་ 
ར་བའི་ཉི་མཐོངས་གཅིག་ལ་བཞུགས་གདན་བཤམས་ཏེ། སྐུ་སྟེས་འབོལ་ལ་ཀུན་ཏུ་ 
རྱོགས་པས་བག་ཕབ་སྟེ་གཟིམས་ཤིང་བཞུགས་སོ། །དེར་དཔོན་ཡིག་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན་ཞབས་དྲུང་ན་འཁོད་པ་ལ། ཁྱོད་རང་ཡང་གཡོན་ཕྱོགས་དེར་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྡོད་ 
གསུངས། བཀའ་བཞིན་དུ་བསྡད་ནས་ཡུན་རིང་རབ་ཅིག་སོང་བ་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
རྣལ་དུ་སོང་བ་སྙམ་པ་གཅིག་སྦྱན་ནམ་མཁའ་ཅེར་བ་ཞེག་མཛད་ནས་བཞེརས་བྱུང་སྟེ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་གཡུའི་ན་ཆུང་མཛེས་མ་དེ་མཐོང་ངམ་གསུངས། བདག་གིས་མ་མཐོང་ལགས་ 
ཞུས་པས། ཁོ་བོས། ནམ་ཁར་གཡུའི་ན་ཆུང་མཛེས་མ་གཅིག་མཐོང་སྟེ། དེའི་ཞལ་ནས་ན་ 
བ་ལྟར་སྣང་བ་འདི་འཁྲུལ་ངོར་ཡིན། དོན་ལྭ་གུབ་པ་མེད་གསུངས། རྡེ་བརུན་མ་སྒྲོན་ 
མའི་སྦྲལ་བ་ཡིན་པས་ན་བར་སྣང་བ་འདིས་མི་སྟོ་བར་འདུག་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ནུབ་ 
ནས་ཤངས་ཁྲག་གི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ཡང་ཆད། གསོལ་སྨན་ཞུ་བ་མ་དགོས་པར་ལེགས་པར་ 
དྭངས་ཏེ། ཤིལ་དཀར་དུ་ཕེབས་ནས་བཀའ་ནང་གི་རིམ་པ་རྣམས་མཛད་དུས་ཀྱང་རྣལ་དུ་ 
གནས་པ་ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་རང་ཉིད་སྙུང་བ་མཁྱེན་བཞིན་དུ་ཡང་རང་གི་བདེ་བ་ཁྱད་དུ་ 
སུ་བཟུང་ནས་གསུང་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་ལ་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །སྐར་ 
ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྐུ་རབ་ཏུ་སྙུང་བས་འཕྲོགས་པར་གྱུར་པ་ན་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་ 
དུ་སོང་སྟེ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ལ་ཕྱིར་ཉམས་པར་འགྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་པས། ནག་པོ་བརྩེགས་ 
པ་མགྲིན་པར་ལྟུང་བའི་སྙུང་བའི་གཞིའི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་གྱུར་ནས་ཤིན་ཏུ་སྟུང་ 
ཞིང་མཛད་མཐའ་ལ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་ན། བདག་གི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ 
འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ལ་སྐུ་མདུན་དུ་བྱོན་གསུངས་པ་གཅིག་བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞབས་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
ཀྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་པ་ན། ཕུར་བ་སྐད་ཅིག་མའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་དབྱངས་འདི་དང་འདི་ 
བྱས་ན་ལེགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་སྤྱོད་པར་གནང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཐུགས་དམ་དང་ 
རྩོམ་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཛད་པ་གང་ལ་ཞུགས་པ་ན། དེ་དང་དེའི་བར་དུ་ནི་ 
སྙུང་བའི་རྣམ་པ་མི་ཚོར་བར་ལྟའི་བདུད་རྩིས་ངོམས་པ་བཞིན་དུ་གནས་པར་མཛད་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གཏམ་སྙན་བདུད་རྩི་སྟན་གྱི་དཔལ། །གང་བ་ཐོབ་ནའང་མངོན་དགར་མིན། །མི་ 
སྙན་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཡིས། །ཕུག་ཀྱང་ཟུག་རྔུར་ག་ལ་བགྱིད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་སྟན་པར་བརྗོད་པ་གང་ལ་ཡང་ཀུན་ཏུ་མི་སྲེད་པས། གཞན་ 
དག་གིས་ཕྱོགས་སུ་ལེ ལེགས་པར་ཐོས་པ་འདི་ཁོ་ན་ལ་དྭགེས་པར་འགྱུར་རམ་སྙམ་པའི་ 
སྙན ་དུ་ལེགས་ པར་ བརྗོད་ པ་ཞུས་པ་ན་ ཡང་། གློ ་བུར་ དུདེའི་ང ངོར་ དགྱེས་ པར་སྣང་བ་ འདྲ་ 
བའི་ འི་གསུང་ཚམ 'ཚོམ་རེ་ གནང་བ་ མ ་གཏོགས། ཐུགས་ ཀྱི་ ཀྱ་གཏིང་ནས་དེ་ ་ལ་ཡོངས་སྲ་ སུ་སྲེད་ 
པའི་རྣམ ་འགྱུར་བསྟན་ནས་ མི་མངའ་ ༣ཡིན་ ཏེ། སྔ་ མོའཾ་ དུས་ཕོ་ བྲང་སྣེ ་གདོང་ནས་ གོང་མ་ 
ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པས་མཆོད་གནས་སུ་བྱོན་གསུངས་ པའི་ བཀའི་ འི་རིམ་པ ་དུ་མ་ 
གཞང་བརྩ་སད་པ་ལ། གཞན་དུ་ན་ཆར་འདོད་ཀྱི་བྱིའུས་འབུུག་སྒྲ་ཐོས་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ 
ཡིད་ལ་བབས་པ་ ཡིནའང་། བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་ ལོ་ གཡེང་བས་ ཐུགས་ མི་ འཕྲོགས་པས་ སྙན་ 
ཁབ་ཀྱིས་ཕུག་པ་ལྟར་གྱུར་ནས། དབུས་ཕྱོགས ་སུ་ཐོན་ པ བྱུང་ན་ཆོ ་ཆོས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཇོ་ ཇོ་བོ་ 
ཤཱཀྱ་དངོས་ལ་ཕྱག་མཆོད་འབུལ་བ་དང་། དཔལ་ མིའི་དབང་བོའི་ དུང་དུ་ བསླེབས་ པ་ལ་ 
སྤྲོ་མདུན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ནའང་། དགོན་གསར་གཅིག་གི་ས་མ་ཟིན་པ་དང་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ 
པ་ཞིག་གི་འཕྲོ་མ་གྲུབ་པས། མ་བསླེབས་པས་ཐུགས་པས་མི་འཕྲུད་བར་ཞུ་ཞེས་པའི་ཞུ་ 
ཡིག་ཕུལ་ཏེ་ལེབས་པ་མ་གནང་། འདི་ལ་བདག་ཕྲ་བའི་ཚེ། རྩེ་ཐང་བའི་སློབ་དཔོན་ཞེ་བ་ 
བློ་གྲོས་པ་ལ། དེང་སང་དབུས་གཙང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཐུགས་ཀྱི་ཇོ་བོ་སུ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
བཟང་ཞེས་དྲེས་པས། ཁོང་ན་རེ། བོ་དོང་ཆོས་རྒྱལ་དེ་ཐུགས་ལས་སུ་རུང་བ་ཡོད་པ་འདྲ་ཟེར། 
ཁོང་ལ་སྣེ་གདོང་པས་གདན་འདྲེན་བཏང་བས་མ་ཁུགས་པའི་ཚོད་དུ་འདུག །གཞན་སུ་ 
ཡིན་ནའང་སྒྲོས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་རྒྱུག་པ་འདྲ་གསུངས། དེ་ཡང་དཔྱད་གཞི་ཆེ་བར་སྣང་ 
ཞིང་། དུས་ཕྱིས་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་ཞབས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་ 
བརྗོད་པའི་སྟན་དངགས་ཀྱི་ཞུ་བ་ཕུལ་ནས་ཕེབས་པར་འགྱུར་བའི་འཕེན་པ་གནང་ཡང་། 
ཕྱིས་སྐུ་དྲུང་དུ་འོང་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་སྤོས་པ་མ་གནང་། 
གཞན་ཡང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕན་པར་ངེས་པའི་མཚན་མ་གཟིགས་ན་མ་གཏོགས། 
འདི་ཁོ་ནར་ལེགས་པར་བརྗོད་པའི་གཏམ་ལ་སྙན་འགེབས་པ་ལྷུར་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང་ 
ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པར་གྱུར་པའི་གཏམ་གསན་པར་ཀྱུར་པ་ན་ཡང་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་ཟུག་ 
རུུ་བཀྱིད་པ་ནི་རིང་དུ་བཏང་པས། བདག་ཅག་རྣམས་ཆོས་སྡིངས་ན་ཞབས་དྲུང་ན་ཡོད་ 
པའི་དུས་ཤིག་ན། ཁྲི་མཚོ་ཆོས་འཁོར་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་སའི་ཆ་ཞིག་ཏུ་ཟུར་ཚོ་བའི་དམག་ 
ཅི་འགྲིམས་པའི་ལམ་ཕོག་ནས། དེར་འཁོད་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྫས་མང་བོ་ 
ལ་ཐོ་ཕོག་ཆེན་ལོ་བྱུང་། མི་འཚམ་གཏམ་དུ་བྱ་བ་དུ་མ་ཞིག་གླེང་བ་བྱུང་བས། རྱོགས་དེ་ན་ 
ཡོད་པའི་དགེ་འདུན་ཁ་ཅིག་ལེགས་པར་ཡུས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་རིངས་པ་ལྟར་བྱས་ 
ཏེ་ཚུལ་འདི་ལྟར་དུ་བྱུང་ངོ་། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མཚོན་ཆ་ལས་བརྩམས་པའི་སླུང་ 
བར་འོས་པའི་ལས་དག་ཀྱང་བཀྱིས་སོ་ཞེས་ཞུ་ཞེང་ཡུས་སུ་བྱེད་པ་ལས། བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོའི་གསུང་གིས་འཁྲུག་པའི་ལས་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས། ཁོང་རང་རྣམས་ཀྱི་བློ་དང་ 
འཚམ་པར་སྐུར་གཏོང་བ་ཡིན་མོད་གསུངས། ཁབ་བོར་བ་ཙམ་གྱིས་དགོངས་པ་ལས་མི་ 
གནང་ཞིང་། གཞན་ཡར་དུས་དེ་ལས་སྔོན་དུ་གྱུར་པའི་ཆེ་མཆོག་གི་སློབ་མ་དམ་ཚིག་པ་ 
རྣམས་ལ་དགེ་སྐུལ་གནང་ནས། དཔལ་མོ་དགའ་ལྡན་གྱི་རྐ་འདོན་མཛད་དེ། རྫོང་ཁ་དང་ 
ཤེལ་དཀར་སོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་བོ་རབ་ཏུ་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
མ་ཡང་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ། གཟིགས་མོ་དང་བཀོད་པ་གནང་ཞིང་རགས་ཆེན་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་ 
མ་རན་པ་ལ། ཐམས་ཅད་ཐད་ཐད་དུ་གྱེས་རང་རང་གི་གནས་སུ་ཚ་བ་ལ་སོང་གསུངས། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅུང་མ་རན་པར་འདུག་པས་ལས་དཀའ་འ་གྱོང་ཆེན་པོ་འཕོགས་པ་འདྲ་ 
ཞུས་ཀྱང་མ་གསན་པར། རྗེ་བླ་མ་ ཉེད་ ཀུང་རིངས་པ ་བཞིན་ མཛད་ནས། ཕྱོགས་ གཞན་པ་ 
ཞིག ཏུབྱོན། གཞན ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ནན་ཏུར་གྱིས་བཀས་ བསྐུལ་ཏེ་ལས་ འཕྲོ་བཞག ནས། 
རང་རང་གི་ ཉལ་བའེ་ས་ ཕྱོགས་ར ་སུ་འཁོར་པ་ཐོབ ་ཅིང་། ཚ་བ་ཟ་བའི་ཆེ་ན། རགས་ དེའི་ 
སྨད་ཆུ་ཆེན་པོས་ཀུན་ཏུ་ཟོས་པའི་ འི་ཚོད་ དུ་འདུག་པས། ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་ནས་སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་ལ་འགྱེལ་ཞིང་། ཆུའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི་གྱེན་དུ་འཕྱོ་ཞིང་རྒྱུག་ལ། བརྩིགས་པར་ 
ཀྱུར་པའི་རྡོ་རྣམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་ཞིང་སླར་ཕོག་པའི་ཐུག་སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ནས། 
མཐར་སྲིད་མཚོའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ངོགས་སུ་སོང་སྟེ། རྡོ་གཅིག་ཀྱང་མི་གནང་བར་ལས་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཡུན་རིང་དུ་འབད་པ་མཛད་པ་སྐད་ཅིག་གིས་ཞིག་པར་གྱུར་པ་ན་ 
ཐུགས་ལས་ཆེན་ཕོ་འཁྲུངས་སོ་སྟམ་དུ་རྟོག་ཅིང་སྐུ་མདུན་དུ་སུ་ཡང་འགྲོ་མི་ནུས་པ་སྟམ་ 
བྱེད་པ་ན། དགེ་འདུན་བགྲེས་པ་ཁ་ཡར་སྐུ་མདུན་དུ་ལྷགས་ནས། འཇིག་རྟེན་དང་སྦྱར་ 
བའི་ཐུགས་ལས་སྙུང་བའི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་འདྲ་སྟམ་དུ་གསོལ་བ་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
ཆེས་མཆོག་ཏུ་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་ནས་དེ་ཙམ་ལ་སེམས་ལས་ཅི་ཞིག་དགོས། སྐེམས་ 
ལས་བྱེད་ན། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་ལས་ཕྱིར་ཉམས་པ་དང་། ཆེའི་སྟོད་དུ་སློ བ་ 
གཉེར་བྱས་ནས། ནམ་འཆི་ཁར་ཉེ་བ་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བརྡེད་དུ་བཅུག་པ་རྣམས་ 
ལ་བྱེད་པར་རིགས་པ་ཡིན་མོད། ཁོ་བོ་ལ་རྐ་ཤོར་བ་དང་ཡོཿ ས་རྡོག་ཅིག ་ཚར་བ་ལ་ཅིའི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

ཁྱད་ཡོད། འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ན་དེ་རྐ་འདྲ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་རྟག །རྨི་ལམ་ 
གླིང་དུ་མཚམས་དམ་པོ་བཅད་དེ་དགེ་སྦྱོར་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་གསུངས། གཏིང་ 
ཐག་པ་ནས་བག་ཚ་བ་དང་འཁུ་འཁྲིག་ཅི་ཡང་མི་གནང་བར་ཀུན་ཏུ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ 
འཛུམ་གྱིས་མཛད་པ་དེ་ལ་ལྟ་བུ་མཐོང་བས། འཁོར་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་ 
པའི་དད་པ་ལྷག་པར་འཕེལ་ཞིང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བ་དང་། རྡོ་ 
པར་སྣང་བའེ་གཏམ་གྱི་ཆེར་མ་གང་གིས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་གླགས་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
རྡེ་མར་བས་རྗེ་བཙུན་མི ་ལ་ཆེན་པོ་ལ་མཁར་དགུ་ཐོག་བཟོ་གནས་སྣ ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཞལ་བཀོད་མཛད་ནས། རིམ་པ་མང་བོར་བཤིག་ཅིང་སླར་རྩིག་ཏུ་བཅུག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མང་དུ་མཛད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་དག་ཀྱང་རང་གི་དོན་ལ་ཆགས་པ་དང་འཇིག ་རྟེན་གྱི་ 
སྒྲུབ་ཏུ་བཅུག་པ་ནི་དོན་དེ་ལྟར་དུ་དགོངས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 

ཉིད་ཀྱི་མདུན་སར་བསྔགས་པ་དང་། །ལྡོག་ཏུ་སྨད་པར་གྱུར་པ་ན། །ཁྱོད་ནི་མཉམ་ 
པ་ལྷུར་མཛད་ཅེས། །ཀུན་གྱི་ཁ་ན་རྟག་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གང་ 
ལ་ལྐོཿ ག་དང་ལྐོཿ ག་མ་ཡིན་པར་ངོར་བསྟོད་སྒྲོག་པ་དང་། སྨད་པ་གང་ལ་ཡང་མཉམ་པར་ 
དང་དུ་བཞེས་པའི་ལྟག་པར་དགྱེས་ཆེ་བས་བརྟེན་པར་མི་མཛད་ཅིང་། མཆོག་ཏུ་མ་རུངས་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
ལ་མི ་སྲེད་པར་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་བཞུགས་པ་སྐུ་དྲུང་དུ་འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ 
དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མཐོང་བས་ཀུན་ཏུ་ཆད་པར་གྱུར་པ་བདག་ལྟ་བུ་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་དག་ལྷུར་མཛད་ན་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་གི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་སྟམ་མོ། ། 

འདི་ཉིད་ཁོ་ནར་ཞེན་གྱུར་པའི། །ཤུན་ གྱི སྤྱོད་ དང་ཁྱོད་ ཀྱི་མཛད། ། །སྐད་ཅིག ་ཅམ་ 
ཡང་མི་ མཐུན་པས། །དེ་ཉེ ཉེད་ ་ཕྱིར་ན་ཁྱོཿ ཁྱོད ལ་རྩོད། །བདག་ གི་ཚུལ་ འདི་ མཐོང་བས་ཀྱང་། ། 
རྣམ་པར་ཐར་པ་གཞན་དག་གིས། །ཁྱོད་ནི་བཟང་བོར་སྒྲབ་མིན་ཏེ། །ཕྱོགས་འདི་ཁོ་ནས་ 
མིག་ཆུ་གཡོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱོགས་འདིར་ཀུན་ཏུ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
དཔལ་གྱིས་རབ་ཏུ་སྒེག་པ་ཐོབ་པའི་འགྲོ་བ་གང་དང་ཡང་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཕན་ཚུན་སྤངས་ 
ཏེ་མི་གནས་པར་ཞུག་པ་དང་ཕོ་རོག་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས། ཕལ་ཆེར་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ 
དང་སྦྱར་བའི་ཀུན་གྱི་བློ་ཡུལ་དུ་བག་ཕེབས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གང་ཡ ང་ 
མི་མཐོང་ཞིང་། དེ་ལྟར་མཛད་པ་ན་སྐུ་འཁོར་དུ་ལྷགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་སློང་སྐྱོན་ཅན་ 
མ་ཡིན་མོད། རང་གི་བློ་ལ་དེ་མ་འཚམ་པར་གྱུར་པས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་ 
མི་མཁྱེན་ཅེས་སྒྲོག་པར་བྱེད་ཅིང་། དཔེར་མཚོན་ན། ཤངས་སུ་ཕེབས། སྟག་སྣར་གདན་ 
འདྲེན་ཞུས་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པར་ཞུས་པ་ལ་མ་གནང་སྟེ། རྣམ་རྒྱལ་གླིང་བས་གདན་ 
དྲངས་ནས་སྲེག་ཤིང་གི་གནས་སུ་བཞུགས། དེར་ཞག་པོ་ཁ་ཡར་དཔོན་སློབ་རྣམས་དབེན་ 
པར་བཞུགས་པ་ན། དཔོན་ཡིག་དཀོན་ནེའི་ངག་གིས། རིན་པོ་ཆེ་ཤ་མར་དང་འཁོན་ནས། 
སྟག་སྣང་བའི་འབྱོར་པས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཁྲོད་ནས་ཐོན་ཏེ། ཁྱམས་སྟོང་བ་འདིར་ 
འཁོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཞུས་པ་ཐོས་ལ། བདག་ནི་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་ཞབས་ཀྱིས་འཇིག་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པང་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
རྟེན་འདུ་འགོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྣམས་མཁྱེན་བཞིན་དུ་མི་མཛད་པར་གྱུར་པའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་ 
སུ་མཐོང་ནས། ཕྱོགས་འདི་གཅིག་པུ་ཉེད་ལ་གཞན་དང་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་མཆོག་གི་ 
སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སེམས་ཤིང་དད་པས་ཉེ་བར་འཚོ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འཇིགས་བྲལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྡོད་པ་ 
ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན་ལས། འཁྲུལ་བའི་ཚོགས་མ་ཡུས་པ་ཞིག་སྟེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་བོར་ 
བཞུགས་པའི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ། ། །། 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 


མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་མཛད་པ་གཙོ་བོར་ ར་པའི་ 
རིམ་པ་བཤད་པ། 


རྩོད་ཿ པའི་ ཕྱོགས་ ་ལ་ཆོས་ གྲགས་འ འགོམ་ བྱེད་འདི་ ལྟ་ མཐོང་ཚེ་སྨྲ་བོ ཁོ་ གཞན་ ལྭ ་རིགས་ 
ཚུལ་ ཡོད་ མིན་ གལ་ ཏེ་ཡོད་ ནའང་གཡོ་ སྒྱུའི འི་ཚིག་ཕྲེང་ཕྲ་མོ་ཉིད། །གྲངས་; མེད་ ད་ལེགས་ 
བཤད་རྩོམ་པའི་ཚུལ་ལ་དཔའ་བོའི་ཁེངས་པ་ ཐུང་ངུར་སྒྲབ་ མཁས་རྒྱལ་བའི་ དགོངས་ པ་ 
ཟབ་རྒྱས་འགྲེལ་ལ་ཀླུ་སྒྲབ་དག་ཀྱང་བགྲང་བྱ་སྟེ། །སྣ་ ཚོགས་ཆོས་ཚུལ་མགྲིན་པར་ 
འཆད་པ་རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་དྲེགས་པ་གཅོད་མཁས་ཐུབ་བསྟན་སེངྒེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་ 
བཀོད་མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར། །མདོ་སྔགས་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ལ་འདི་ 
ཀུན་ཉིད་ལ་གཏད། ། 
བའི་སྤོབས་པ་ཐོབ་གྱུར་ནས། །བཤད་དང་སྒྲབ་པས་ཐུབ་པའིབསྟན་པ་ལ། །མི་མཉམ་ 
མཆོག་གི་གོ་འཕང་དམ་པ་མཛད། །ཅེས་ཏེ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་མཛད་ 
པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར། ཕྱོགས་འདིར་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིད་ཀྱི་དྲིན། །ཐོབ་ལས་ཟད་བྱེད་ 
གངས་རིའི་ཕྲེང་བའི་ནང་། །འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་མེད་མོད་སྲིད་པ་ནའང་། །དྲེགས་པའི་ 
རལ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཅོད་པར་སེམས། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ཡང་དྲི་མ་མེད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ལས། 
རྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞབས་ཀྱིས་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཡོཿ ངས་སུ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པར་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

དག་རྒྱུ་བའི་སྐལ་ བ་མེད་དོ་ཞེས་ཐོས་ལ། དེ་ནི་ བླ ཐུན་མེད་ པའི་བོད་ ལཾ ་བཀའ་དྲིན དུ་སྣང་སྟེ 
དེ་ ལྟར་དུ་མ་ ཡིན་ པར་མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱཾས་ བསྐྲོད་ པའི ་སྐབས་ རྙེད་ པར་གྱུར་ན། ཕྱི་རོལ་པའི་ 
སྟོན་ པ་ པ་ཆེན་པོ་ ལོ་ དག་ང དང་རྩོད་ པ་བྱེད་པ་ལ་ ནི། རང་དང་གཞན་ གྱི་གྲུབ པའི་ འི་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ 
ལྟ ་བུའི་ཕ ་ོལ་ཏུ་སོང་ཞིང་ཐ སྙད་ཊ ཀྱི་གཙུག་ ལག་ལ་ ལ་གོམས་ པར་ བྱེད པའི་ དཔལ་ དང་མི་ 
ལྡན་ན། ཚད་མ་ཁོ་ ནའི་རིགས་པའི་འཇུག་པ་ཙམ་ཞི ་ཞག་ གིས་ནི་རྫོ་ རྔོ་ཐོགས་པ་མ་ཡིན་ པས། 
མཐར་དེ་ དག་ གི བསྟན་པ་ལ་འཇུག་ དགོས་ པར་སྣང་བས། བོད་ དགེ་ ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ མཆོག་ 
ཏུ་མི་ མཉམ་པའི་ འི་བཀའ་དྲིན ་དུ་ཀྱུར་སྙམ་ མོ།། 

བདག་ ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་ མདུན་སར་དེ་དག་རྩོ རྩོད་པར་བྱེད་པ་སྲིད་ན་ནི། སྔོན་དུ་ཇི་ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དེ། ཟབ་མོ་རྣོ་ལ་དཔག་ 
པར་དཀའ་བའི་རིགས་ཚུལ་བླ་ན་མེད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ལྷག་པའི་ལྟ་ཡིས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་ཞབས་པད་མ་ 
བཏང་ཞེང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་ཀུན་ཏུ་དཔའ་བས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ 
ཀྱི་གཟི་བྱིན་འཕྲོག་པ་ལ་ཡང་ངལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འདི་ན་རང་སྡེའི་རིགས་པ་སྨྲ་པ་བོ། །རྩོད་པར་མགྲིན་པ་བརྐྱངས་པ་མང་ཡོད་ཀྱང་། ། 
ཁྱོད་ནི་རྒོལ་བའེཁྲི་ལ་འཛེགས་པ་ན། །དེ་དག་ལ་འདིར་ལྕེ་འདི་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ། 
བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁེངས་པ་ཐུང་ངུར་བགྱིད་པ་ལ་སྤོབས་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་གཏམ་དུ་ བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དམ་པའི་ཞབས་པད་བཀོད་པའི་ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱུ། །དེར་ནི་ 
རྗེ་བོའི་བསོད་ནམས་དགེ་བའི་ཞེང་། །འཕེལ་སླད་མཁན་པོ་གཡག་གི་མཚན་འབོད་པ། ། 
རིགས་པ་སྨྲ་བའི་འཁོར་གྱིས་བྱོན་པར་གྱུར། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། དཔལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཞབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་རུ་ལག་ལྟོའི་འཛིན་པའི་གཞི་ལ། རྒྱལ་བོ་ལྷ་བཙན་ 
སྐྱབས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་འགྲོན་དུ་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུ་མཆོག་གཡག་མི་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
ཕམ་པ་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འཁོར་གྱིས་མདུན་དུ་བལྟས་ནས་ཕེབས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

དེ་ཚེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཁས་པའི་ཏོག །དབེན་པར་རང་གྱི་བ་བས་དྭགེས་པ་ལ། ། 
ནོར་འཛིན་དབང་བོ་གྱུ་གྱུར་ལྡན་པ་ཡི། །ངག་གིས་གང་གི་སྟན་ནི་སྐུལ་བར་གྱུར། །འདི་ 
ན་བོད་དགེ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་པའི་བཅུད། །མ་ལུས་འཕྲོག་ལ་དཔའ་བའི་མཁན་པོ་སྣང་། ། 
ཁྱོད་གཞོན་ནུ་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བ་སྟེ། །དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་འདེ་ཡི་ལན་ལྡོན་པ། །བསྒྲབས་ན་ 
བདག་ལ་མཆོག་ཉིད་སྦྱིན་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་རྔ་བརྡུང་ན་ཕྱོགས་འདིའི་རྒྱལ་མཚན་ཉིད། ། 
ལས་ཧ་ཅང་མི་རང་བའི་དབེན་པ་ཞིག་ན་པྟའི་ཏའི་མཛད་པས་དྭགྱེས་པར་བཞུགས་པ་ན། 
རྒྱལ་བོ་ལྟ་བཙན་སྒུབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྐུལ་ནས། བདག་གི་ཁབ་འདིར་ཀེ་ལ་ཤས་མཚན་ 
པའི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྡོངས་ འདིའི་ རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱི་མགོན་པོ་ ལོ ་གཡག་ ཉིད་མངོན་པར་ 
ལྷགས་ པར་གྱུར་ཉིང་། དེ དེའི་ཚིག་གིས་འདི་ ལྟར་ དུ་སྨྲས་ ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ མཁན་ ཆེན་པ་དང་ 
བདག་ ནི རོད་° པར་ འདོད་ ་ལ། དེའི་ ལས་སྲ་བཅྱི་བ རྣམས ཁྱོད་ཾ ཀྱིས་བྱོཿ བྱོས་ཤིག་ ་ཅེས་སྨྲ་ ན། 
འདི་དག་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྔོ་ཐོགས་ པར་ནུས་སམ། དཔལ་ཁྱོད་ ཀྱིས་འདི་ཉིད་ཀྱི་མདུན་ས་ 
བརྟེན་པར་བྱེད་ན་ནི་བདག་ལ་འོས་པར་འགྱུར་པའི་མཆོག་སྦྱིན་པ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱལ་བར་ 
བགྱི་ན་ནི་བདག་གི་དགེ་མཚན་གྱི་དཔལ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཞུ་བ་ཕུལ་བར་གྱུར་ཏོ། ། 

ཞེས་དིས་ནས་འདི་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། །བདག་གི་ལས་སུ་རིགས་པར་བྱའོ་ཞེས། ། 
བརྗོད་ཚེ་མི་ཡི་བདག་པོར་རབ་དང་བས། །དེ་ཡི་བཀོད་པ་མཆོག་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར། ། 
ཐོགས་པར་བཀྱིད་དོ། །ཞེས་མིའི་རྗེ་བོས་ཐོས་ཏེ་སེམས་དང་བར་གྱུར་ནས། དེའི་སྦྲོས་པ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པང་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

ཚུལ་འདི་བདག་གི་གཞོན་ནུའི་པའཱི་ཏ། །གསུངས་ཤིང་ད་ནི་འདོད་པ་ཁོ་ན་ཞེས། ། 
ཟབ་ཅིང་ཕྲ ་བའི་གྱ་གྱུས་ཕྱོགས་ གཞན་ནས། །ལྷགས་ པའི་མཁས་པ་འཁོར་དང་བཅས་ ལ་ 
སྨྲས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་དེས་རིན་པོ་ཆེ་གཡག་པའི་དྲུང་དུ་འདི་སྐད་བརྡོད་དེ། 
ན་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛད་པར་ནུས་སམ་ཞེས་དྲིས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེས་ཀུང་བདག་གི་བྱགྱི་བ་འདི་ཡིན་ཞེས། །ལས་དེ་ཕྲག་པའི་ངོས་ལ་གཟེར་བར་ 
གྱུར། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱོགས་གཞན་ནས་བགྲོད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་ཀྱང་ཞལ་ 
གྱིས་འཆེས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

དེ་ནས་ཤེལ་དཀར་རྒྱལ་བོའི་བྱ་འདབ་དང་། །ཉེ་བའི་དགེ་འདུན་གཙུག་ལག་ཁང་ 
རྩོད་པའི་གྲྭ། །དེ་ནི་བདག་གི་བསོད་ནམས་སྐལ་བ་ཞེས། །དགེ་འདུན་འདུ་བའི་ཁྱམས་སུ་ 
བཀོད་པ་བཤམས། །དབུས་སུ་སེངེའི་ཁྲི་ལ་རྣམ་བཀྲའི་བསྟན། །རྨ་བྱའི་གདུགས་གཉིས་ 
དག་གིས་མཛེས་བྱས་པ། །མཁན་པོ་སྨྲ་བའི་ཁུ་མཆོག་ཕྱོགས་ཀུན་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བ་འཇིགས་མེད་སྨྲ་བའི་ཁྲི། །གཡས་ཀྱི་ཀ་བས་རྣམ་པར་བརྟེན་པའི་གནས། །རྨ་བྱའི་ 
གདུགས་གཅིག་མཆོག་གིས་མངོན་དགའ་བ། །དེ་ནི་མི་ཕམ་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བྱེད་པ། ། 
མཁན་པོ་ཆེན་པོ་གཡག་གི་རོལ་བའི་ཁྲི། །གཡོན་ནྭ་རམ་བཀའི་སྟན་གང་བྲིས་གྱུར་པ། ། 
རྒྱལ་བོས་ཚར་བཅོད་བགྱིད་པའི་ལ་སྟེགས་ཏེ། །ཕྱོགས་གཞན་རབ་མཛེས་སྟན་གང་དེ་ 
དང་དེ། །རྒྱལ་ཕམ་ཤན་འབྱེད་མཁས་རྣམས་གདིང་བར་རིག །ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་དང་དེའི་ 
བཀོད་པ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ལེགས་པར་བཤམས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ཆེ་འཛིགས་བྲལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །ཉན་ཐོས་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་གནས་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
བརྟན་ཆེ། །ཟླ་མེད་རིགས་པའི་རལ་གྲི་ཐུགས་རྗེ་དཔལ། །གང་གི་དྲུང་དུ་ལྷགས་ནས་འདི་ 
སྐད་བརྗོད། །ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་པ། །ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་པའི་ཆ་ 
ཤས་ཅམ་ཞེག་དང་། །རྩོད་ཟླར་གྱུར་འདིའི་མཁྱེན་པ་ཡོངས་རྫོགས་པ། །བསྐལ་བའི་བར་ 
དུའང་མཉམ་པ་མིན་པ་ཉིད། །དེང་སང་ཕྱོགས་འདིར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཡི། །ཕྲ་མོའི་ 
རྩོད་པ་བགྱིད་ལ་གོམས་པ་དག །སྐྱབས་སུ་ཀྱུར་པས་རྩོད་པའི་ངང་ཚུལ་འདི། །དོགས་ 
པར་བཅས་པའི་བཏང་སྟོམས་མཛད་པར་ཞུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེའི་ཚེ་ན་དཔལ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མ་ལ་འདུག་པ་རིགས་པའི་དབང་ཁྱུག་ཐུགས་རྗེ་ 
དཔལ་གྱིས་རིངས་པ་རིངས་པར་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དྲུང་དུ་སྟེམས་ནས་ 
ཞབས་ལ་ཚཕྱག་འཚལ་ཏེ། འདི་སྐད་དུ་གསོལ་ཏོ། །གཡག་པ་ཉིད་དང་རྩོད་པ་འཛད་དམ་ 
ཞེས་ཐོས་ན། དེ་ལ་བདག་ནི་འདི་ལྟར་དུ་རྟོགས་ཏེ། གསུང་རབ་མཐའ་དག་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆ་ཙམ་དུ་ཡང་གཞན་གྱིས་བསྒྲན་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ལ། དེང་སང་ཚིག་ཕྲེང་ཁོ་ན་ 
ཆགས་པའི་གནས་སྐབས་ཤིག་ཏུ་འདུག་པས། འདི་ཁོ་ན་ལས་གཞན་པས་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་གང་ 
དུ་དེ་ལ་གོམས་པར་མཛད་ན། དེའི་དབང་གིས་ད་ལན་རྩོད་པའི་ཚུལ་འདི་འཐེན་པར་ཅི་ 
གནང་ཞེས་ཞུས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ཁུ 

རྒྱལ་བའ་གཞུང་ལས་གཞན་དུ་སུར་པ་ཡ། །རྩོད་པའི་གནས་འདི་གད་མོའི་གནས་ 
སུ་མཐོང་། །གསུང་རབ་དག་ལས་བཤད་གང་ལྷུར་ལེན་ན། །རྐྱལ་བ་ཐོབ་ཅེས་གཡག་གི་ 
གཞུང་ཉིད་སྨྲ། །དེ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་གུས་པ་ཁོ་ན་ཡིས། །ཕམ་པར་སྣང་ནའང་འཇིག་རྟེན་ 
ལུགས་ཡིན་ཞེས། །སྤྱི་བོར་གུས་པས་ལེན་རྒྱུའི་གསུང་མཆོག་ནི། །གནང་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་ 
ཡི་སྤུ་ལོང་གཡོས། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྗེའི་དཔལ་ལ་ལན་དུ་ 
བགྱི་བ་འདི་ལྟར་དུ་སྣང་སྟེ། དེང་འདིར་རྩོད་པ་བཀྱི་བ་ལ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དཔང་དུ་ 
བཙུགས་ཏེ། གསུང་རབ་ལས་བཤད་པ་ལྟུར་བྱེད་ན་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་རྒྱལ་བ་ཐོབ་པར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པང་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

འགྱུར་རོ། །ཞེས་གཡག་པ་ཁོང་རང་གི་ཡི་གེ་རྣམས་ལས་དེ་སྐད་དུ་ཐོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ 
མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སྲ་གྲགས་པའི་རྩོད་པ་བྱས་ནས། ཕམ་པར་སྣང་བ་སྲིད་ཀྱང་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་ལུགས་ལྟར་མ་ཡིན་པས། བདག་ལ་འཇིགས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་། མཁས་ 
པའི་བྱ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་དཔའ་བས་ཀུན་ཏུ་མི་ཞུམ་པས་ཐུགས་རྣལ་དུ་འཁོད་པས་ཕམ་མོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་ཡང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འཆིང་བས་བཏང་བའེ་གསུང་གི་བདུད་རྩི་མཆོག་ཏུ་ 
ཞོས་པ་ཐོས་པས་གནས་བརྟན་རྒན་པོ་དེ་ཡང་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བ་ཐོབ་ཅིང་། ལུས་སྤུ་ 
ལོང་གི་བླ་གོས་ཀྱིས་མཛེས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

དེ་ནས་དུས་ལ་བབས་པ་ན། །གླེང་དང་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བ་ཡི། །མཁས་པ་དཔའ་ 
བོ་ཆེན་པོ་གཉིས། །རྒོལ་བའི་ཁྲི་ལ་འཛེགས་པར་ཀྱུར། །ཚར་གཅོད་པ་དང་ཤན་འབྱེད་ལ། ། 
གཅིག་ཏུ་དཔའ་བའི་མི་བདག་དང་། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི །སྟན་ལ་རྣམ་པར་ 
འཁོད་པ་ཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་འབྲེལ་གཏམ་གྱི་སྐབས་སུ་བབས་པར་གྱུར་ནས། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚར་གཅོད་པ་དང་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་ 
དཔང་བོ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ལ་འཁོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ནས་ས་ལ་སྤྱོད་པ་དེས། །བསྟན་པ་གསལ་བར་ལྷུར་མཛད་པ། །རྩོད་པ་དོན་ 
གཞན་མི་གནང་འཚལ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་དེ་ཁོ་ནར་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་རྒྱལ་ 
བོ་དེས་མཁས་པའི་དབང་བོ་གཉིས་ལ་སྤྱི་བོས་བཏུད་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ 
ལྟ་བུར་རྣམ་པར་གྲགས་པའི་པཏྡི་ཏ་ཆེན་པོ་གཉིས་འདི་ལྟར་ཞལ་མངོན་པར་འཛོམས་ 
ནས། བསྟན་པ་ལ་བྱི་དོར་བཀྱིད་པ་ནི་སྨོན་པའི་གནས་ཡིན་ན། ད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྩོད་པ་དོན་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ། བློ་གསལ་ 
མཐའ་དག་གི་རེ་བ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་ཞིག་མཁྱེན་ཅེས་ཞུས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་འཇིགས་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
མེད་ཞབས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཅི་ནས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་མཆོག་ནི། །ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད། །དེ་ཡི་ 
འབྲས་བུར་སོན་པ་ཡི། །གླེགས་བམ་དེ་དག་ཞལ་བཞེས་སམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་མཁས་པའི་དབང་བོ་དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ། དྲིས་ 
ཏེ། ཉིད་རང་གིས་རྣམ་པར་དཔྱད་ཅིང་བརྩམས་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཡིག་ཆར་གང་བྲིས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་འགྱུར་རམ་ཞེས་དྲིས་སོ། ། 
དེ་ཆེ་མི་ཕམ་མགྲིན་པ་ནས། །བདག་ནི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར། །སྐད་ཅིག་རེ་ 
བཞིན་བློ་རབ་རྒྱས། །དེ་ཕྱིར་ཡི་གེར་གང་བྲིས་པ། །དེ་དང་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁས་ 
ལེན་དམ་བཅའ་མེད་པ་ཉིད། །ཅེས་ནི་སྣེདེ་ཝ་ཡི་སྐད། །ཀུན་ཏུ་སྒྲོག་ལ་འཇུག་པར་བྱེད། ། 
མུན་པའི་དམག་དཔུང་ཅི་ཙམ་ཚོགས་གྱུར་ཀྱང་། །དཔའ་བོ་ཉི་མའི་གཟི་བྱིན་གཅིག་གིས་ 
འཇོམས། །ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་གི་ ཆ་ཤུས་ ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །མཁས་ པའི་གསུང་གི་ཕྲེང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ ཞིག སྤྲེའཤིང་གི་རྕ རྩེ་མོར་བདེ་བླག་ གི །རང་གི ་བྱ་བ་ཕྲག ་བརྒྱས་ འཚོ་གྱུར་ 
ཀྱང་། །སེངྒེའི་གད་མོ་ཅུང་ཟད་ཐོས་པ་ན། །ཤིང་གི་ཟློས་གར་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་ཉིད། ། 
དེ་ཆེ་དེ་ཡི་གཞུང་ལུགས་གླེགས་བམ་ཚོགས། །བདག་པོས་བཏང་བར་གྱུར་པས་སྦྱིད་ཡུག་སྟེ། ། 
ལུས་ལ་ཞགས་པ་སྟོང་གིས་རབ་ཐེབས་ཤིང་། །མུན་པའི་ཕུག་གི་ནང་དུ་འཇུག་པར་རྩོམ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་འཇིགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་གསུང་གི་ལན་དུ། གཡག་གི་མཚན་དུ་བོད་ 
པས་འདི་སྐད་དུ་སྒྲོག་སྟེ། བདག་ནི་དེང་ནས་རྫོགས་བྱང་གི་བར་དུ་ཉི་མ་རེ་བཞིན་བློ་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་ན། སྔ་མ་སྔ་མར་སྨྲས་པ་བྲིས་པ་རྣམས་ཁས་མི་ལེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་བརྗོད་དེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་གི་ཆ་ཤིན་ཏུ་ 
བརླིང་བ་དེ་གསན་པ་ཙམ་ནས མཁན་པོ་གཡག་མི་ཕམ་པའི་ཞབས་ཀྱིས་རང་གིས་ 
ལེགས་པར་བྲིས་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ཐུགས་ཀྱིས་གཏོང་བ་ལ་ཞུགས་ཤིང་སྤོང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

བར་མཛད་དེ། རང་གི་མདུན་སར་མི་ཕམ་གཡག་གི་སྐུ་ཆེར་འཆད་ཉན་མཛད་པའི་འབྲས་ 
བུའི་གསུང་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་གང་ཡང་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པར་ཀུན་ཏུ་འདོར་དགོས་པའི་ 
ཚུལ་འདི་ནི། བདག་ཅག་གི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པར་མཁས་པ་ཆེན་པོ་མི་ཕམ་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ 
གཟིགས་ནས། དེ་ལྟ་བུ་གསུང་བ་ལ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་དགོས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། 
འདི་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གཏམ་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ནས་པཌ་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ། །སྤོབས་པའི་མགྲིན་པ་མཐོ་ལྡན་པའི། །ཉིད་བློ་ 
ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡིས། །སྔ་མ་སྔ་མ་འདོར་བཀྱིད་པ། །དེ་ལ་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཅི། །ཉིད་ནི་ 
འདས་པའི་འོག་རོལ་ཏུ། །སློབ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་མཐའ། །འདི་ཞེས་ངེས་པ་ 
གཟུང་བྱ་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཁན་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་དུ་ 
བརྗོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་སློབ་མ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཉིད་རང་གིས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ནེ་ཁས་མེ་ལེན་ཞིང་བློ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ཕྱི་ 
མས་སྔ་མ་སྔ་མ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན། ཉིད་འདས་པའི་འོག་རོལ་ཏུའང་གྲུབ་མཐའ་ 
འཛིན་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ནས་མི་ཕམ་ཞལ་གྱི་ལུང་། །གླེགས་བམ་རྣམ་པ་ལྔ་བོ་ཡི། །དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་ 
དོན་ལ་ནི། །ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་བོ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ། ། 
རྟོགས་པ་ཡིན་ནམ་མིན་པ་ཞེས། །དིས་ལས་དེ་ནི་རྟོགས་སོ་ཞེས། །མཁས་པ་ཆེན་པོས་ 
བརྗོད་པར་ཀྱུར། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིས། །ལན་དུ་བརྗོད་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། ། 
ཤེས་བྱ་འདི་ཞེས་བརྗོད་ཙམ་ལ། །འདི་ནི་གང་ལ་ཟེར་ཞེས་པ། །གཡག་གིས་ལན་བརྒྱའི་ 
བར་དུ་དྲིས། །བཟློག་ཀྱང་ཁྲོ་བར་བཅས་ཏེ་བརྗོད། །དེ་ལ་ཉིད་ལ་འོས་པ་ཡི། །གསུང་གི་ 
ཆ་ཙམ་གནང་བས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་དེར་ཀུན་ཏུ་སྒྲོག་པ་ཡི། །ཅ་ཅོར་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི། ། 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཆེན་པོ་མི་ཕམ་པའི་གསུང་ལ་དཔྱད་ཅིང་། འཕེལ་ 
བའི་བཀའ་མཆིད་མཛད་པར་བཞེད་ནས། དཔལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཁན་པོ་ཆེན་ 
ལོ་ལ་འདི་སྐད་དུ་དྲིས་ཏེ། བྱམས་ཆོས་ལྔའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རང་ལུགས་ལ་ཉན་རང་གིས་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་སམ་མ་རྟོགས་ཇི་ལྟར་བཞེད་གསུངས་བ་ལ། 
མཁན་པོ་ཆེན་པོ་དེའི་གསུང་གིས་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
ཞེས་བརྗོད་པར་གྱུར་པ་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་དེ་ཉིད་འགོག་པའི་ཐོག་མར། ཤེས་ 
བྱ་འདིར་ཆོས་ཅན་གསུང་བ་ཙམ་ལ་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ཐུགས་ལ་རངས་པར་གྱུར་ནས། 
ཤེས་བྱ་འདིར་ཟེར་བའི་འདི་དེ་དག་གང་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་ 
པ་འདི་ལ་ཟེར་རམ། མདུན་གྱི་ས་གཞི་འདི་ལ་ཟེར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དཔྱད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐབས་ཀྱིས་ནི། །རབ་གྲགས་དེ་ནི་གྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །རང་འདོད་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན། ། 
དངོས་རྣམས་རྩོད་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པས། སྔ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་རྩོད་པ་བྱེད་པ་ན། ། 
རྩོད་གཞི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་དགོས། །ཅེས་ལན་དུ་མར་བརྗོད་ཅིང་དྲི་བར་གྱུར་པ་ན། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ད་ཕྱིར་བདག་པོའི་དྲུང་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར། རྩོད་པ་རྣལ་ 
འགྱུར་བའི་རྩོད་པ་དག་མི་འཚལ་ཞེས་གསུངས་པར་མཛད་པ་ན། མཁན་ལོ་ཆེན་ལོ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མདུན་ན་ལེགས་པར་བཀོད་པའི་ཅོག་ཅེ་ཞེག་ལ་ཕྱག་གཡས་པའི་མཐིལ་རབ་ 
ཏུ་བསྣུན་ཞེང་། ཞབས་གཡས་པ་རྣམ་པར་བརྐྱངས་ནས་དཔལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ 
སྒུའི་ལྟག་པ་ཕྱོགས་ཏེ། གསུང་དྲག་པོས་འདི་སྐད་དུ། ལྟོ་འདོམ་ཚོ་ཞིག་གིས་ལང་ལ་ 
བཏང་བའི་ཨབ་ཁྱབ་དེ་ང་ལ་མི་འགྲོ། མི་ང་དང་རྩོད་པ་བྱེད་པ་ལ་རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་ངོ་ 
ཤེས་དགོས་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ན། དཔལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འདེ་སྐད་དུ་ 
བརྗོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་འགྲེལ་དུ། གསལ་ན་འགྲོ་འདི་གསལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པང་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
འགྲོ་འདི་མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་འདི་ལ་ཟེར་རམ། མདུན་གྱི་ས་གཞི་འདི་ལ་ 
ཟེར་སྨྲོས་ཤིག་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚང་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་གྱུར་ནས། 
བརྗོད་པ་དེའི་ཕྱོགས་ལ་ཅི་ཡང་མི་གསུངས་པའི་རྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ནས་དེ་ཡི་དམ་བཅའ་ལ། །མཆོག་ཏུ་འོས་ཤིང་རིགས་པའི་གསུང་། །གསེར་གྱི་ 
གཉའ་ཤིང་ལྟར་ལྕི་ བ། །རིམ་ང པས་དེ་ཡི སྤྱ བོར་ བཀོད། །དེ་ དང་དེ་ཡ ཡི་ལན་ གྱི་ཕྲེང་། ། 
མཁན་པ པོ་ཆེན་ཕོ་ པོ་དེས་ ཀྱང་བརྗོད། དྲ ་ཏུ་དགེ ་བའི་འབྲེལ་ གཏམ ཀྱིས། །ཐུབ་བསྟན་ 
དཀར་བོ་ ཉིད ་དུ་བྱས། །རྩོད་ པའི་སྐྱོན་ རྣམས་མ་ལུས་པ། །སྤངས་ཤིང་རིགས་ པར་ལྡན་ 
ཚིག་ གིས། །སྔ་ མའི་ཞག་ཏུ་བགྲང་བྱེད་ཅིང་། །དུས་སུ་རྒྱལ་བ་ཐོབ་ པར་གྱུར། །ཅེས་ བྱ་བ་ནི། 
དེ་ནས་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་དེས་ཐོག་མར་བཞག་པའི་དམ་བཅའ་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
འདི ་སྐད ་དུ་བརྗོད་ དེ། ཐེ ཐེག་ ཆེན་སྐྱོ་ ་སྦྱོར་ལམ་དེ་ དེ་ཐེག་ དམན སྦྱོར་ ལམ་ལས་རྣམ ་པའི་སྒོ་ ནས་ 
ཁད་པར་ ་འཕགས་ པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ མ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཕྱི་རོལ་པས་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཐམས ་ཅད་ མི་ མི་རྟག་པར་ མངོན་ 
སུམ ་དུ་རྟོགས་ པར་ མཚུངས་ ཨ་ཞེས་ གསུངས་ པ་ ་ན། མཁན་ ལོ པོཆེན་པོ་ ལོ ་ན་ རེ་དེ་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། 
སྦྱོར་ བ་རྣམ་མཁྱེན་ ཡིད་བྱེད་དང་རྗེས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ གྱིས་ཟིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། དེ་ལྟར་ན་ཁྱད་ཆོས་སུ་བཤད་པ་ཁྱད་ཆོས་སུ་མི་འགྱུར་ 
ཞིང་། ཁྱད་ཆོས་སུ་མ་བཤད་པ་ཁྱད་ཆོས་སུ་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་དེ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི། ལན་དུ་བགྱི་བ་བྲལ་ཞེང་ལེགས་པར་སོང་ཞེས་ 
ཀུན་ཏུ་སྒྲོག་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། ཐེག་གསུམ་རྣམ་ཞག་གི་ 
སྐབས་སུ་དྲི་བ་མཛད་པ་ལ། མཁན་པོ་ཆེན་པོ་དེས་འདི་ལྟར་དུ་དམ་བཅའ་བཞག་སྟེ། 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་འཇིག་ངེས་ཡིན། ཞིག་ཟིན་པའི་དུས་མི་སྲིད་པ་བཞིན། སེམས་ 


142 


དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
ཅན་ཐམས་ཅད་འཚར་རྒྱ་ངེས་ཡིན། རྒྱས་ཟིན་པའི་དུས་མི་སྲིད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འཚར་རྒྱ་ངེས་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྒྱུ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡོད། འགལ་རྐྱེན་ 
སྒྲིབ་པ་སྦྱང་དུ་རུང་། མཐུན་རྐྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་དུས་མི་སྲིད་དེ། སེམས་ཅན་ཡང་ཡིན 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱང་ཡིན་ པའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ 
མེད་དེ། འཁོར་བ་མཐའ་དག སྟོངས་པ ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འཁོར་བ་སྟོངས་པ་སྲིད་ན 
ལོངས་སྐུ་ངེས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་སྲིད་པ་དང་། སྤྲལ་སྐུ་རྒྱུན་ ཆད་པ་སྲིད་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་པ་སྲིད་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་རྗེས་སྲུ་ 
ད་ལན་འདིར་ཁས་ལེན་རྒྱུ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ། རྒྱས་པ་མི་སྲིད་ཟེར་བ་ 
དམ་བཅའ་བཞག་གོ ། 

དེ་ ལ་ཐམས ་ཅད་ མཁྱེན་པས་ཞབས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འདི་སྐད་བརྗོད་དེ། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ ལ་མྱ་གུ་སྐྱ། སྐྱ སྐྱེས པ་མི་སྲིད་ པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ། རྒྱས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཇིག་རྟེན་པས་ལོ་ཏོག་ཐོབ་ 
མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་དང་། མུ་གུའི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་གིས་མུ་གུ་འབྱུང་ངེས་སུ་སྦྲབ་ 
ནུས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་གིས། སངས་རྒྱས་ངེས་སུ་སྒྲབ་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་གཅིག་འཇིག་ངེས་ཡིན། འདུས་བྱས་གཅིག་ཞེག་ཟིན་པའི་དུས་མི་ 
སྲིད་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་གཅིག་ཀྱང་ཡིན། ཞིག་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མི་ 
སིད་པའི་ཕར 
གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན། རྒྱས་པ་མི་ 
སྲིད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་ཡིན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཀྱང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཡོངས་སུ་བརྗོད་དེ། ཐལ་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པང་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

འཁོར་གསུམ་ག་ལ་ལན་དོན་མཐུན་གྱིས་ཟློག་ནུས་པའི་གོ་སྐབས་ཆ་ཙམ་ཡ ང་མ་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཅིང་། 

གཞན་ཡང་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་དེས། འཁོར་བ་ལ་སྤྱི་མཐའ་མེད། སྒོས་མཐའ་ཡོད་ 
ལ་སྒོས་ཁྱབ་བསྒྲིགས་པའི་སྒྲིག་མཚམས་ཚུན་ཆད་ཀྱང་རང་ཉིད་ལ་འཁོར་བའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་འཁོར་བ་སྟོངས་པ་སྲིད་ན། ལོངས་སྐུ་ངེས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་སྲིད་པ་ 
དང་། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱུན་ཆད་པ་སྲིད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་པ་ 
སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་གསུང་གི་འོད་ཟེར་སྟོང་ཕྲག་རྣམ་ 
བུང་བའི་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ཀུན་ཏུ་ཟུམ་པ་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཏོ། ། 

དེ་ཚེ་འབེལ་བའི་བཀའ་མཆིད་ཀྱི། །འཕྲོས་ལས་ལུང་གི་ཚིག་གི་ཚོགས། །མི་མཐུན་ 
གང་ཡིན་དེ་ཡི་དཔང་། རྒྱལ་བའི་གླེགས་བམ་ཉིད་ཀྱིས་བྱས། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་མ་ 
ཡུས་པ། །རྒོལ་དང་སྔ་རྒོལ་དེ་གཉིས་ཀྱི། །མགྲི ན་པ་ལས་ནི་ཐོན་གྱུར་ཏེ། །ཐམས་ཧད་ 
ཐམས་ཅད་བ་སྤུ་གཡོས །དེ་ནས་བཤད་པ་གང་ཡིན་ལ། །མཐུན་ལ་གཉིས་ཀའང་ཐལ་ 
མོ་ སྦྱོར། །དེ་ལས་གཞན་ལ་དཔྱད ཅིང་རྒོལ། །ཆོས་ དང་ལྡན་ པའི་ གཏམ་ གྱིས་ དགྱེས། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་སྐབས་སུ་བབ་ པའི་བཤད་པ་ལྷུར་མཛད་པ་ན། ° ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་ 
འབུམ་དང་། ཉི་ ཉི་ཁྲི་ལྔ་ ་སྟོང་བ་ང དང་། བརྒྱད ་སྟོང་བ་ ་ལ་ ཿསོགས་ པའི་ མདོའི འི་ཚོགས་ དཔལ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ ཞལ་ ཀྱི་འབབ་ སྟེགས་ ཀུན ་ཏུ་སྒྲོག་ པར་མཛད་པ་ གང་གི་ ཚིག་ གི་ 
ཚོགས་ལ་མི་གཅིག་པ་ལྟར་སྣང་བའི་འཕྲོས་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་གི་གླེགས་བམ་ལ་དྲིའོ། ། 

དེ་དང་དེའི་གླེགས་བམ་སྤྱན་དྲོངས་གསུངས་པ་ན། མཁན་ལོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
གསུང་གིས་གླེགས་བམ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ཀྱི། བདག་གི་མགྲིན་པར་བཀྱིད་དོ་ཞེས་གང་ 
ཡིན་པའི་སྐབས་ནས་ཆིག་གི་ཕྲེང་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོན་པར་མཛད་ཅིང་། བར་བར་ 
རྣམས་ལ་རང་རང་གི་གླེགས་བམ་དྲངས་ནས་གཟིགས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ལས་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ཀུན་ཏུ་ངལ་བ་མེད་པར་སྒྲོག་པར་གྱུར་ 
པས། མཁས་པ་ནས་བླན་པོའི་བར་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་དད་པས་འཚོ་བར་ 
ཀྱུར་ཅིང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་རྣམས་ལ། མཁན་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ་ཞེས་ཐལ་མོ་ 
མཛད་པར་གྱུར་ཅིང་། དེའི་གསུང་ལེགས་པའི་ཆྭ་རམས་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བསྔགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སླར་ ད་ཡང་ཕན ་ཚུན་ གསུང་གི་ འཕྲོས་ལས། མཁན་ལོ་ཆེན་པོ་དེའི་གསུང་གིས་ 
མཁས་པ་ ཡིན་ ན། སེན་མོ་མཛུབ་ མོའི་རྐྱབ ཏུ་སྐྱེ། མདུན་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན ་ཧི་ཡི ཅི་ཡིན། 
མདུན ་དུ་སྐྱེས་ན་ ཚིམ་བུ་བགྱིད་ པ་ སོགས་ལ་ ཉེ་བར་མཁོ་ བར་སྣང་བས་དེ་ ལྟར་མི་འོང་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་བོཿ བོད་ན་ཤེས་པ་མེད་པས། ཕྱོགས་ འདི་ ན་མཁས་པ་མེད་དོ། དོ། །དེས་ན་རྒྱ་གར་ 
མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་དཔང་དུ་བྱེད་དགོས་གསུངས་ཤིང་ཕྱག་མཛུབ་མོ་རྒྱབ་མདུན་དུ་ 
བསྒུར་པར་མཛད་དོ། །། 

ཡང་སྐབས་འགའ་ཞིག་ན་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་དེས་གསུང་གིས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་མི་ 
བཞིའི་ལུགས་ལ་འདི་ལྟར་དུ་ཡིན་ཞེས་མང་དུ་གསུངས་པར་གྱུར་པ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཞལ་གྱིས་འོ་ན་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་མི་བཞིས་མཛུབ་མོའི་སེན་མོ་མདུན་མི་སྐྱེ། རྒྱབ་ཏུ་ 
སྐྱེ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་སམ་མི་ཤེས་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། སྔོན་དུ་གཡག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཇི་ 
ལྟར་མཛད་པ་ལྟར་གྱི་ཟློས་གར་མཛད་པར་གྱུར་པ་ན། གཡག་གིས་དེ་ལ་ལན་དུ་བགྱི་བ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པང་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

གང་ཡང་མ་སྤོབས་པར་མཛད་དོ། ། 

དེ་ཆེ་མི་ཕམ་གཡག་གི་གདུགས། །མདུན་དུ་བུབ་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱོར། །དེ་ལས་ 
དཔགས་ཏེ་ཉམས་དགའ་བའེ། །གསུང་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་བསྒྲགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
དེ་ནས་གཡག་མི་ཕམ་པ་ཆེན་པོའི་དབུའི་ཐོག་གི་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་གདུགས་དེ་མདུན་དུ་ 
བུབ་ནས། དེའི་ཏོག་གི་རྩེ་མོ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་མངོན་པར་བཏུད་ཅིང་ 
འདབ་མ་རྣམས་ཐལ་མོ་བགྱིས་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་བ་འདྲ་བ་དག་བྱུང་བ་ན། ཐམས་ཅད་ 
ཏུ་དྲེགས་པས་ཕམ་པར་གྱུར་ཀྱང་དག་པ་ ར་བར་མི་བྱེད་མོད། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་འདི་ 
བར་བཀྱིད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བཞད་པ་དང་བཅས་པས་ཀུན་ཏུ་འདོམ་པར་ཡང་མཛད་དོ། ། 

དེ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་གཏུམ་པོ་ཆེ། །མི་ཟད་སྐུ་ཡི་བཀོད་པར་བཀྲ། །ལྷ་རྒྱས་མཆོད་པའི་བྲེལ་བ་ 
ཅན། །ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་བཙལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ། དེའི་ཚེ་ན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་སྨྲ་བའི་ར་བ་དེ་ཉིད་དུ། རྡེ་བཙུན་མི་གཡོ་མགོན་པོ་སྐུ་ཤིན་ཏུ་བརྫིད་པའི་ 
ཉམས་དང་ལྡན་པ་ལྟའི་བུའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གང་བ་ཞིག་མངོན་པར་ 
ཞལ་གཟིགས་སོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མི་གཡོ་བའི་བསྟོད་པ་ལས། ཕས་རྒོལ་སེངྒེའི་ཁྲི་ལ་རབ་འདུག་སྨྲ་ 
བའི་དྲེགས་པས་མིག་རྩ་དམར་བོའི་རི་མོ་མཐའ་ཡས་སྣང་བ་རབ་འཆར་གདུགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཐོ་བར་གཡོ་ལྡན་མདུན་དུ་བུབ་ནས་ཐལ་མོ་རབ་ཏུ་གང་དེ་ཅི། །གང་དུ་ཆེ་ 
བའི་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་རྒྱ་ཆེན་འོད་ཟེར་ཅི་ཡང་འཕྲོ་བར་ཞབས་ཟུང་པདྨོ་རྣམ་པར་བཀོད་ 
ནས་འཆི་མེད་མཛེས་མའི་རླུང་ཡབ་གྲིབ་མར་ངལ་གསོ་དགེ་བའི་ལྟ་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་ 


146 


དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
ཆེན་ཤེས་རབ་སྣང་བ་ཐོགས་མེད་སྤྲོ་བའི་རྩ་ལག་མཆོག་གྱུར་སྤོབས་པའི་མེག་ཕྱེ་གྱེན་ལ་ 
གཡོས་པས་མངོན་པར་བལྟས་ཆེ་འདབ་སྟོང་གེ་སར་ཕྱོགས་བཅུར་རྒོད་པར་ཐུན་མཚམས་ 
གཞོན་ནུའི་སྣང་བའི་དྲེགས་འཇོམས་ཚ་ཟེར་རྒྱལ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཞེས་པ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བཀོད་པའི་སྣང་བ་སྟན་ངག་གི་ཕྲེང་བར་བརྒྱུས་ནས། སླར་ཡང་ 
མཇུག་ཏུ་སྲིད་གསུམ་རླུང་གིས་ཀུན་ནས་གཡོ་མེད་རྗེ་བཙུན་མཐའ་ཡས་ཁྲོ་བོའི་དབང་ 
ལོའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀུན་ནས་གྲགས་པའི་རྔ་སྒྲ་གསལ་ལྡན་ཁྲོ་བོའི་ཁོར་ཡུག་རི་བོའི་ 
བར་དུ་སྒྲོག་བྱེད་མི་གཡོ་མགོན་ཕོ་ཁྱོད་ཉིད་རབ་མཐོང་དགའ་དང་དད་པའི་མིག་ཆུ་གཡོ་ 
ལྡན་མཆི་མའི་རླབས་ནི་སུ་ཡིས་འགོག །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ན་ 
བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ནི་འདི་ལྟར་དུ་སྒྲོག་སྟེ། པོད་ཅིག་མ་མགོ་མ་ཐོན། གདོང་གང་མ་ 
རྩོད་པ་ཕམ། ལྷ་གཅིག་མ་ངོ་ལོག །ཅེས་བོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 

བདག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རི་མོ་ལ་ཁྲོ་བོའི་དབང་བོ་འདི་ཉིད་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ 
གཡག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟག་པའི་ལྟར་སྣང་བས། གང་གི་སྡོབས་ 
པ་སྒྲབ་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དེའི་ཚེ་ན། རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཞལ་ཉེ་བར་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཉིས་ཀར་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

རྩོད་ཚེ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཞི། །ལེགས་པར་བཤད་ལ་མངོན་དགའ་ཞིང་། ། 
མཆོག་གི་ལྟ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་བ། །འདི་ལྟའི་མཁས་གྲུབ་གཉེས་ནི་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
གོ་སླ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀར་གྱི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ཐུབ་བསྟན་གསལ་ལྡན་པའི། །རྩོད་པའི་གསུང་གི་ཕྲེང་བ་རྣམས། །དུས་སུ་ 
རི་མོར་བྲིས་གྱུར་པ། །དེ་ཡིས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཉེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། ད་ལྟར་རྩོད་པའི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

ངག་རགས་པ་ཙམ་ཞེག་འདིར་བྲིས་ཀྱི། རྒྱས་པར་ནི་དེ་དུས་ཀྱི་རྩོད་པའི་ར་བར་བྲིས་ཏེ་ 
ཡི་གེས་འཆད་པར་འགྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སྨར་ཡང་གནས་སྐབས་གཞན་དག་ཏུ། །བྱང་ཕྱོགས་གཡས་རུ་འཛིན་མའི་གཞི། ། 
དཀར་བོར་བབྱིད་པའི་མཐུ་ལྡན་པས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཟུང་བཀོད་པར་ཀྱུར། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྐབས་ཤིག་གི་ཆེ་ན། གཡས་རུ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ 
ཞབས་ བཀོད་ ནས་ ཁེབས་པར་ ྱུར་ ཏོ། ། 

ད་ཚེ་ནོར་འཛིན་ངུར་སྤྲིག་གི །རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཞིང་དྲེགས་པར་ལྡན། །ཁ་ཙམ་ཁོ་ 
ནས་ས་སྐྱ་པ། །སྐྱབས་སུ་བཀྱིད་ པའི་ཟོལ་ ལ་ལ་བརྟེན། །དེ་ནི ནཾ རྣམ་ པར་མ དཔྱད་ཅིང་། ། 
རྫུན་གྱིས་རྣ་བ་སླད་གྱུར་ཏེ། །མགོན་འདེ་ས་སྐྱ་པཌྟཾ་ ཌྗ ཏ། །འགོག་ པའི་ལས་བརྗོད་ལ་ 

ཞུགས་ ཅེས། །ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་རྒྱུད་གང་བའི། །སྦྲལ་ནི་ཕུད་སྒྲ སྒྲོག པ་བཞིན། །རྣམ་པ་ 

ཀུན་ཏུ་སྨོད་བརྩོན་པས། །ཁ་ནི་བྲེལ་བ་བཞིན་དུ་སྨྲ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེའི་ནོར་འཛིན་གྱི་ 
གཞི་དེ་ལ་ ་མིག་ གི་མགོན་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྒྱལ་ མཚན་འ འཆང་བ་ ལུགས་ཐ གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་ 
ཏུ་དྲེགས་ པའི་ངང་ཚུལ ་ཅན། འཇམ་དབྱངས་པ ་ཞེས་ འབོད་ པར་གནས་ སོ། །དེ་ནི ནི་དམ་པ་ 
མང་བོ་ལ་ཞེ་སྡང་བས་ཀུན་ཏུ་བསླངས་ནས། རྗེ་ས་སྐྱ་ཡབ་སྲས་ལ་གུས་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ 
གྱུ་གྱུ་ཅི་ཡང་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅིང་། ཞིབ་ཏུ་མ་དཔྱད་པར་མང་བོས་རྫུན་དུ་སྒྲོག་པས་རྣ་བ་ 
གང་བར་གྱུར་ནས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་རྗེ་ས་སྐྱ་པཌྲི་ཏ་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགོག་པར་ 
མཛད་དོ་ཞེས་ཐོས་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཇིགས་བྲལ་ཞབས་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྨོད་པ་ 
ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། ། 

དེ་ནས་སྨྲ་བའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །འཆད་པའི་སྐྱ་རེངས་མཐོང་གྱུར་ནས། །བསོད་ 
ནམས་ཞམས་བྱེད་འབྱུང་བོའི་བྱ། །ཕྲག་དོག་གྱ་གྱུ་ཅི་ཡང་ལངས། །དེ་ནི་རང་གི་ངག་གི་ 
ཕྲེང་། །སྤྱི་བོར་ལེན་པ་ལ་ཞུགས་པའི། །མཁས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཡོངས་བསྡུས་ཏེ། །དེ་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
དག་ ལ་ ནི་ འདི་སྐད་ བརྗོད། །འཇམ་ དབྱངས་ འགོག་པའི་ དག་ ལྡན་པ། །དེ་ ནི ་ཕྱོགས་ 
འདིར་འོང་བར་འགྱུར། །དེ་ཡི་སྤོབས་པ་འཕྲོག་པ་ལ། །ཁྱེད་རྣམས་ལས་སུ་རིག་པར་ 
གྱིས། །མཐའ་དག་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་ལྟོས། །ཁྱད་པར་འཇམ་དབྱངས་རང་གི་གཞུང་། ། 
ཞིབ་པར་དཔྱོད་ལ་འདི་དང་འདིའི། །ལན་ནི་སྦྱིན་པའི་སྟ་གོན་མཛོད། །ཁེངས་ལྡན་དེ་ནི་ 
འཇོམས་པ་ལ། །དཔའ་བའི་མཁས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་འདྲ་དེ་ལ་བྱ་དགའ་ཆེ། །བདག་ 
གི་ལག་པའི་རྩེ་མོར་གནས། །དེ་ནི་སྨྲ་བ་ལས་ཕམ་ནས། །པུཤུད་ཟེ་སྒྲོ་བཏོགས་པ་ལྟར། ། 
དྲེགས་བྲལ་ཕུག་ཏུ་འཇུག་དགོས་པའི། །ལས་འདི་ཁྱེད་རྣམས་དག་གིས་ཁྱིན། །ཉེས་བྱ་བ་ནི། 
དེ་ ནས་བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་ པོ་གཡས ་རུ་བྱང་གི་ཕྱོཿ ཕྱོགས ་སུ་མུར་དུ་ཕེབས་ པའི་ མཚན་མ་ མཐོང་ 
ནས། ངུར་སྒྲིག་གིས་བཅིངས་པའི་རྒྱལ་བོ་དེ་ནི་ཕྲག་དོག་གིས་ཡིད་རབ་ཏུ་འཕྲོགས་ཤིང་། 
རྡེ་བཙུན་དམ་པ་སྨྲ་དབབ་པར་འདོད་པས་ས་ཕྱོགས་ཆེན་པོ་དེའི་རང་གི་ངག་གི་ར་བས་ཇི་ 
ལྟར་མ་མཁུད་པའི་མཁས་པ་ པ་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་ཤིང་། ཁུད་ པར་ ང་རིགས་ པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ 
གི་ ཞངནས༔ རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ ཏྟ ་བུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསོད་ནམས་སྐྱབས་ཞེས་པ་ 
ལྐོག་ཏུ་འབོད་མི་ བཏང་ནས་ བསླེབས་ ་པར་གྱུར་ པ་ པ་ན། འཇམ་ དབྱངས་ པས་མཁས་པའི་ 
ཚོགས་དེ དེ་དག་ལ་འདི་ ་ལྟར་དུ་བསྒོས་ ཏེ། ད་ནི་ཕྱོགས་འདིར་རྗེ་ བཙུན་ འཇམ་དབྱངས་ 
འགོག་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ལྟོ་བའི་མཁན་ཆུང་དེ་འོང་བར་འགྱུར་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་ས་པར་ 
འགོག་པ་ནི་མི་རིགས་པ་ཡིན་པས། མཐའ་ཀླས་པའི་རིགས་པ་ནས་ཐ་ན་ངན་སྨྲས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཚར་གཅོད་ལ། པུཤུད་ཟེ་སྒྲོ་བཏོགས་པ་བཞིན་ཕུག་ཏུ་འབྲོས་དགོས་པ་ཞིག་གྱིས་ཤིག །དེ་ 
ལྟར་ ལས་སྦཧུལ ་བ་དེ་ལ །བདག་ གིས་བླ་ན་མེད་ པའི་བྱ་དགའ་ཆེན་པོ་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། ། 

ད་ནི་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་སླད་དུ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཡང་ལྟོས་ཤིག །ལྷག་པར་ 
རྗེ་ས་སྐྱ་པཌཱཾ་ཏའི་གཞུང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རིགས་པའི་གཏེར་དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ཅི ང་ 
རྟོག་པར་གྱིས་ལ། ཁོ་འདི་སྐད་དུ་སྒྲོག་ན། ལན་དུ་བྱ་བ་འདེ་དང་འདེ་ཞེས་རྡོད་པར་བྱེད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པང་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

པའི་ངག་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འགོག་པའི་ཤོམས་དག་གྱིས་ཤིག །ཅེས་འབད་ 
པས་བསྒོ་བར་བྱེད་དོ། ། 

དེ་ཡི་ཚིག་གིས་རབ་བསྐུལ་ནས། །དེ་དེ་བཞིན་ཞེས་ངམ་རིང་གི །མཁས་ 
པའི་ཚོགས་རྣམས་ཡོངས་འདུས་ཏེ། །ལན་གང་འདེ་ཞེས་གྲོ: ས་སུ་བྱེད། །ཞེས་བྱ་བ ་ནི། དེ་ 
ནས་བསོད་ནམས་སྐྱབས་སོགས་མཁས་པའི་ཚོགས་དེ་དག་གི སྭ་ཀུང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ 
བགྱིད་ཅིང་། ཕྱོགས་འདི་ནི་བྱ་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རབ་ཏུ་ཁས་བླངས་སོ། །རིགས་ 
གཏེར་གྱི་སྐབས་སྐབས་སུ་འདེ་དང་འདི་ལ་ལན་འདི་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གྲོས་སུ་བྱེད་དོ། ། 

རིམ་གྱིས་གང་ལ་འཇིགས་མེད་ཅིང་། །གྲགས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་པའི། །སྨྲ 
རྣམས་སྡོབས་པ་འཕྲོག་བྱེད་མཁན། །དེ་ནི་མཁས་པའི་ནང་དུ་ཞུགས། །ལྕགས་ཀྱི་མདེའུ 
གསེར་གྱི་ཆུས། །བྱུགས་པའི་སྤྱོད་ལ་རབ་ཞུགས་ཏེ། །ཟོལ་གྱིས་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོ་ཡིས། ། 
མཆོད་པའི་ཕུང་ཁོ་ཅི་ ཡང་ཐོབ། །ཁ་ ཏི་ན་ཇུས་ནང་ཚངས །ཅན། །བརྩེགས་ པའི་ཁྲི་ལ་ 
དབྱངས་ཅན་མ། །མགྲིན་པར་བྱེད་པའི་ཕཏྟི་ཏ། །རྒྱལ་ རྔསྒྲོག་པ་ པ་བཞུགས་པར་གྱུར། ། 
རང་གི་ཁེ ཁེངས་པ་ལྟར་མཐོ་ པའི། །སྟན་ལ་ བྱང་བའི་རྡེ་ བའང་འཁོད། །རབ་ཏུ་ཚོགས་པ་ 
ངུར་བའི་ཁྱི། །ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་ཚིག་ལ་སྲེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་སྨྲ་བའི་ཁུ་མཆོག་མཁས་པ་དེ་དག་གི་ནང་དུ་ཁུགས་ཏེ། ངམ་རིང་གི་རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཏུ་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས། བྱང་བའི་རྗེ་བོའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མངོན་པར་བཏུད་ཅིང་། 
ཁྱད་པར་འཇམ་དབྱངས་པས་བྱི་ལའི་རྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་ལ་བཀུར་སྟི་བསྒྲབས་ཏེ། ཀུན་ཏུ་ཚོགས་པའི་ཐོག་མ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྟན་ 
ལེགས་པར་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སོ། །འཇམ་དབྱངས་ཉིད་ཀྱང་དམའ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མདུན་དུ་བརྡར་ཏེ་འཁོད་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
དེ་ཡི་ནང་ནས་རྒྱལ་མཚན་ལྟར། །མཐོ་ཞིང་ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་ལ། །གྲགས་ 
པའི་བ་དན་རབ་བརྐྱངས་པ། །མཁས་པ་བསོད་ནམས་སྐྱབས་པ་ནི། །སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ 
ཉིད་དྲུང་དུ། །སྨྲ་བའི་མགྲིན་པ་རབ་བརྐྱངས་ཤིང་། །རྗེ་བོའི་ཚིག་གིས་ནོན་གྱུར་པའི། ། 
ཁེངས་ལྡན་ང་རོ་ཅི་ཡང་སྒྲོག །རིགས་གཏེར་ཚིགས་བཅད་ཁ་ན་རྒྱུ། །དེ་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
མཛུབ་རྩེ་ཡིས། །མཁའ་ལ་རི་མོར་བྲི་བྱེད་ཅིང་། །རི་བོ་གདུང་བའི་རྩོམ་པས་འཚོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་རིགས་པ་སྨྲ་བ་བསོད་ནམས་སྐྱབས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། རྗེ་བོའི་བཀའ་ 
ལུང་ལྕི་བ་དག་གིས་ནོན་པས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་འགྲན་པར་འདོད་ཅིང་ཕྲག་དོག་ 
གིས་རྒྱུད་གང་བར་བྱས་ནས་འདི་སྐད་དུ་སྨྲས་ཏེ། སྡེ་བདུན་རིགས་པའི་དེ་ཉིད་འདི་ཡིན་ 
ཞེས། །རྒན་པོའི་ལུགས་ངན་དོར་ནས་ངས་འདི་བྱས། །རིགས་པ་མཁྱེན་པ་དེ་དག་འདེ་ 
བཞེད་མོད། །ལན་མང་ཐོས་ཀྱང་བླན་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒྲོག་ 
རི་མོ་བྲི་བར་བྱེད་ཅིང་ལུས་ངག་མ་རུངས་པའི་སྦྱོད་པས་འཚེ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་འདི་ 
སྐད་དུ་སྨྲས་ཏེ། རིགས་གཏེར་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་བ་དེ་ནི་འཆལ་བ་རང་ཡིན། རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ནང་འགལ་འཛིན་པའི་མི་དེར་ཞེས་སྒྲོག་པར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ནས་སྨྲ་བའི་དཔའ་བོ་ཆེས། །རིགས་གཏེར་འགོག་ཅེས་གང་བརྗོད་པ། །དེ་ནི་ 
བདག་ལ་བརྗོད་དམ་ཅི། །ཞེས་ ས་དེས་ཀྱང་དེ་ཞེས་བརྡོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་དེ་ལ་བཀའ་བསྩལ་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་རིགས་གཏེར་འགོག་གོ་ཞེས་པ་དེ་ང་ལ་ཟེར་ 
བ་ཡིན་ནམ། གཞན་ཞིག་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ལ། བསོད་ནམས་སྙུབས་ནི་སྐད་ 
གསང་མཐོན་པོ་དང་བཅས་པས་ཁྱེད་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། ། 
ཉིད་གང་རང་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ཚིག །དེ་ནི་སྔོནདུ་འོས་མིན་གྱི། །གང་གི་མཚན་མ་མཐོང་ 
བ་ན། །རབ་ཏུ་སྒྲོག་པར་འོས་པ་མན། །བདག་ན་ཚད་མ་རགས་པའ་གཏེར། །ཀུན་ཏུ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པང་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

འགོག་པ པ་ག་ལ སྟེ །ཕྱོགས་འདིར་ཚད་མའི་ གཞུང་ལུགས་ ཀྱི། །ཤིང་རྟའི་ ལམ་སྲོལ་ཆེན་ 
པོར་མཐོང་། །འོན་ ཀྱང་གཞན་ ངོར་གསེར་གྱི་ནང་། །འཁར་བ་ཅུང་ཟད་ལྷུང་བ་ བཞེན། ། 
ཁ་ཅིག་ འཐད་པ་མ་ཡིན་ ་པར། །དོགས་པའི་ ་གནས་ ནི་ཅུང་ཟད སྐྱེས། །དེ་ནས་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་ 
བའི་གནས། །རྣམ་ དག་ རིགས་ པར་ལྡན་ པའི་གསུང་། །གསེར་གྱི གཱ གཉའ་ཤིང་ལྟར་ལྕི་ བ། ། 
དྲེགས་ལྡན་དེ་ཡི་སྦྱི་བོར་བཀོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོས་འདི་སྐད་དུ་ 
གསུངས་ ཏེ། ཁྱེད་ཟུ རྒྱལ་ ཿ་བའི་གཏམ སྒྲོག པར་བྱེད་ཿ པ་ནི་སྔོན ་དུ་འོས་པ་ མ་ ཡིན་ ན་ལ། རྗེས་སུ་ 
དེ་ ཏར་དྷཱུདངན་ བྱོས་ཤིག །བདག་ན ནི་རིགས་ གཏེར་རྣམ་ པ་ སུན་ཏུག་ ལ་ འགོག སྟེ། བོ བད་ 
ཀྱི་ཚད་ མ་སྔ་མ་དག་ གིས་ མ ་རྙེད་ པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ ཆེན་པོ་ ཕོ ་འདིས་ མངོན་ པར་ཕྱེ་བས་ 
ལུགས་འདི་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་། གཞན་བཟུང་ཅམ་གྱི་དོན་ཡིན་ནམ་མི་རིགས་པའི་ཆ་ 
འགའ་རེའང་ཡོད་པར་གོ་ནས་ཅུང་ཟད་དོགས་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན། འོ་ན་ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ 
ལ་རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ས་སྐྱ་བས་མཛད་པའི་རང་འགྲེ ལ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས་པར་གྱུར་ཏོ། །། 

ངམ་རིང་ཚོགས་པ་ནགས་ཚལ་གྱི། །བློ་གྲོས་དྲེ་ཡིས་ལུས་རྒྱས་པའི། །ཕྱི་རྒོལ་གླང་ 
བོའང་རྣམ་དབྱོད་ཀྱི། །ནུས་པའི་སྟིང་བོ་ཐོག་མར་བརྗོད། །དེ་ནས་དེ་ཡི་ངག་གི་ཕྲེང་། །མ་ 
ལུས་འཁྱོག་པོར་ཉེར་གཟིགས་ནས། །དེ་དང་དེ་ལ་འོས་གྱུར་པའི། །ཐལ་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་མེ་ 
ཆར་སྤྲོས། །སྲིན་བུ་རང་གི་ཁ་ཆུ་ཡི། །སྐུད་པས་འཆིང་བར་བྱེད་པ་ལྟར། །མཁས་པ་ 
བསོད་ནམས་སྐྱབས་པ་དེ། །རང་གི་ངག་རྣམས་རང་གིས་བཅིངས། །དེ་ནས་པང་ཆེན་ 
འབུམ་ཕྲག་བརྒྱས། །འཁོར་གསུམ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་དང་གསུམ། །ཕུད་དེ་བྱང་བ་བསོད་ 
སྐྱབས་ཀྱི། །ཁ་ལ་མི་སྨྲའི་རྟུལ་ཞུགས་བྱིན། །དེ་ཡི་ཚེག་གི་རི་དྭགས་རྣམས། །ངག་བཅད་ 
བསྟེན། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུངས། དེའི་ལན་དུ་རིགས་པ་སྨྲ་བ་བསོད་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 

ནམས་ སྐྱབས་ ཀྱིས་ འདི་ སྐད་ དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ ནི རང་འགྲེལ་ མ་ ཡིན་ ཏེ། རིགས་ གཏེར་ 
རང་འགྲེལ་དུ་གྲགས་པ་དེ་ ནང་འགལ་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན། ཟློག་པར་ 
རང་རིག་ འཕེན་ པ་ ལྔ། །གཞན་ རིག་ འཕེན་ང པ་ བྱཅུ དྲུག ཡོད། །ཅེས་སོ། སོགས་ ཀྱི་འགྲེལ་བའི བའི་ 
ནས། འོ་ན་ རིགས་ག གཏེར་རྩ་བ་ཡང་རྗེ་ས་པར་གྱིས་ མཛད་ང པ་མ་ཡིན་ པར་ཐལ། དེ་ཡང་སྔ་ 
ཕྱི་འགལ་ བ་དུ་མ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་ གྱི་མཚན་ཉེ ཉད་ བློས་ རིག་ བྱ། །བློ་ ཡི མཚན་ཉེ ཉད་ 
རིག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ལ་ རྟོག་པ་ཕན་ཚུན་ བརྟེན་པའི་སྦྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ བྱ་ 
རང་མཚན ་གཅིག་ཁོ་ ཁོ་ན། །ཞེས་པ་ པ་དང་། རང་མཚན་ཡོད་ མེད་ དཔྱོད་ ཕྱིར་ འཐད། །ཅེས་ 
པའང་རྩོད་ལན་དོན་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཡོད་དེ་འཇིག་བུམ་པ་བཞིན། ། 
ཞེས་སོཿ སོགས་ ཚད་མ་བདུན་ མདོ་ དང་བཅས་པ་ དང་འགལ་ཞེ ཞིང་། རང་གིས་ཀྱང་རང་བཞེན་ 
ངག་ལྟོས་ ཀྱི་གཏན་ ཚིགས་གཉེ གཉིས་ ཕན་ ་ཚུན་ འགལ་ཿ བར་འདོད་པ་ པ་དང་འགལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་ནང་འགལ་ ཉེར་ལྔ་ ཙམ་བརྗོད་ཅིང་། སྨྲ་བོ་དེ་ཉིད་ལ་འཁོར་གསུམ་ བཅུ་གསུམ་ ་ཕུད་ 
པར་གྱུར་པ་ན། ཕ་རོལ་བོ བོ་དེའི་སེམས་ཀྱི་སྡོབས་པ་ ཞུམ་ ཞིང་། རྒལ་ལན་ཅི་ཡང་འདེབས་ 
མ་ནུས་པར་སྨྲ་བཅད་ཀྱི་རྟུལ་ཞུགས་བཟུང་ནས་མིག་ཧད་མོར་ཡུས་ཤིང་རྐང་བའི་བརྟན་ 
་ཉམས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

དེ་ནས་ཅུང་ཞིག་ལོན་པ་ན། །དེ་ཡིས་་དྲན་པ་རྙེད་གྱུར་ཏེ། །ཡི་གེ་བྲལ་བའི་ཚིག་ 
གིས་ནི། །ཀུན་ཏུ་འཇེམས་མེད་འདི་སྐད་གླེང་། །བདག་གིས་ཁྱེད་ཀྱི་མདུན་ས་དག ། 
བསྟེན་པར་སྤོབས་པ་མ་ཡིན་ནའང་། །རྗེ་བོའི་བཀའ་ཡིས་ནོན་གྱུར་པས། །རང་དབང་གོ་ 
སྐབས་བྲལ་བ་ཉིད། །ཅེས་བརྗོད་སེངྒེ་འཇིགས་མེད་པའི། །དྲུང་དུ་ཝ་སྐྱེས་ཞུམ་པ་ཡི། ། 
ནས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་སྐྱབས་རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་གི་རི་བོས་ཤི ན་ཏུ་ནོན་ཏེ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

རྣ་བ་ ་ལ་ སོགས་ པའི་དབང་བོ་ རྣམས་ ཀྱང་འགྲིབ་ པར་གྱུར་པ་ ལས། ཇི་ཞིག་ ལྟར་ན་དྲན་ པ་ 
སོས་ཏེ། འདི་ སྐད་ཊ ་དུ་བདག་ གིས་ ་དུང་བའི་ མདུན་༢ ས་བསྟེན་ པའི་ནུས་ པ་ཡོད་སྟམ་པ་ 
བདག་རང་ལ་ཡང་མེད་མོད། འོན་ཏེ་རང་དབང་མ་ཐོབ་པས་ །འདི་ ལྟར་དུ་གྱུར། ཅེས་ཟེར་ 
ཞིང་། སྨྲ་བའི་ར་བ་དེ་ཉིད་ནས་ཕུག་ཅིག་ཏུ་འཆེལ་ བར་གྱུར་ཏོ། ། 

དེ་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་རྩོད་པའི་གྲོགས། །གསང་བར་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་པད་བརྟེན། །མཆོད་ 
ཅིང་བཤགས་དང་བསྡམས་པ་ཡིས། །རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་གསོལ་འདེབས་བཀྱིད། །དེ་ 
ནས་འཇིག་རྟེན་སྨོད་པ་ཡི། །འཇིགས་པས་ནོན་ཏེ་མཚན་མོའི་མཐར། །ཡུལ་ནི་གཞན་ 
ཞིག་བརྟེན་པར་གྱུར། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་ཉིན་མོ་འདས་པའི་སྲོད་ཀྱི་ཆེ་རྒོལ་བ་དེ་ཉིད་ 
རྡེབཙུན་གྱིསྐུ་མདུན་དུ་བྱུང་སྟེ ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་མཆོད་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། 
ཁོ་བོས་ མི་ཤེས་ པའི་ལས་ཁམ་པོ་ཆེ་ཅི་ཡང་བྱས་ སོ། །སྔོན་ རིགས་པ ་ཅུང་ཟད་ཤེས་ པ་ 
རྣམས་བརྡེད། ཅུང་ཟད ་དྲན་པ ་ཡང་ཁྱེད་ནི ནི་ དཔལ་ ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ པ་དངོས་ སུ་བྱོན་པར་ 
འདུག་ པས། ཁོ་བོས་སྨྲ་མ་ནུས། ད་ཁྱེད་ རང་རྗེ་ ་བཙུན་ འཇམ་པའི་དབྱངས་ནང་ཐུག་ 
འདུག་པས་ཉིད་རང་ཅི་བཞེད་པ་བཞེན་མཛོད། ཁོ་བོས་མ་ཤེས་པར་སྐུར་བ་ཅུང་ཟད་ཞུས་ 
པ་རྣམས་པ་ལ་ཉེས་པ་བརྒྱུད་མ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཚབས་པོ་ཆེ་མི་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། མིག་ནས་མཆི་མ་བྱུང་སྟེ། ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ནས་སྨྲེ་ 
སྔགས་མང་དུ་བཏོན། འགྱོད་པ་མི་ཟད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ 
དུ་གསུང་སྟེ། ཀྱེ་མ་མ་འཇིགས་ཤིག །ཁོ་བོས་གཞུང་ལུགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། 
ཁྱོད་ལ་ཆེད་དུ་གཏད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཉིད་རང་ལ་དབང་ཡང་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ན། ངེད་ལ་ 
རིགས་ལམ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐོབ་པའི་དུས་བྱུང་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྔགས་པར་བྱེད་ལ། 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གཞན་པ་དག་གིས་བདག་ལ་འྱ་ཡོང་སྟམ་ནས་དེའི་ཐོ་རངས་ཡུལ་ 
ག་གེ་མོ་གཞན་ཞིག་ཏུ་བྲོས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

དེ་ནས་གཏུམ་པོ་ངན་གཡོ་ཅན། །བཞིན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་པ། །ཕལ་བའི་ 
ངོགས་སུ་སྔས་ཀྱུར་ཅིང་། །དམ་པའི་རྩོད་ཟླ་ཚོལ་བས་བྲེལ། །ངམ་རིང་ཚོགས་པ་རྐྱ་མཚོ་ལ། ། 
ཁྲོས་པའི་ཚིག་གིས་འདི་སྐད་དོ། །སྐར་ཡང་ཁྱེད་རྣམས་ཡོངས་འདུས་ཏེ། །འདི་ལ་ཕན་པ་ 
རབ་ཏུ་སྦྱིན། །དེ་ལྟ་མིན་ན་ཁྱེད་ཅག་གིས། །བདག་གི་ས་འདི་གཏང་བར་བྱོས། །དེ་འདྲ་ 
ཐོས་ལས་དེ་དག་རམས། །སྐར་ཡང་རྗེ་བཙུན་འགོག་བྱེད་པའི། །ྱ་གྱུས་འཚོ་ཞེང་ངག་གི་ 
གྲོས། །བསྡུས་ནས་བཅའ་བ་དུ་མར་ལྡན། །སྦྲང་བུའི་སོར་མོ་མང་ཚོགས་ནས། །ལྷུན་པོ་ 
སྒྱེལ་པ་ཉིད་དུ་སེམས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཏུམ་པོ་ངན་གཡོ་ཅན་ངུང་སྨྲིག་གིས་དཀྲིས་པ་རེ་ 
བ་མ་རྫོགས་པར་སེམས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པ་དཔྲལ་བས་མཚོན་པར་བྱས་ནས། ཀྱེ་མ་ཁ་ 
སང་བསོད་ནམས་སྐྱབས་ཀྱིས་ཕོ་མ་བྱས། ད་དུང་འདི་སྨ་འབེབས་པའི་ ཐབས་ཤིག་ དགོས་ 
པ་འདུག་སྟམ་ ནས། དཔལ་ ངམ་ རིང་གི་ཚོགས་ པ་ 'རྒྱ་མཚོ་ལྟ ་བུ་ལ་འདི ་སྐད་ཅེས་ བརྗོད་དོ། ། 

ཁྱེད རྣམས་ ཀྱིས་ཤེལ་དཀར་བའི་ མཁན་ཤོབ་ དེ་ ་ལ་ པུ་ཤུད་ཟ ཟེ་སྒྲ ་བཏོགས་ པ་འདྲ་བ་ 
ཞིག་འཆོས་དགོས་པ་འདུག་པས། ལེགས་པར་གྲོས་ཀྱིས་ལ་པོ་ཏེ་མང་བོའི་ཁ་ཡ་མ་བྱེད། 
རྣམ་འགྲེལ་གཅིག་པུ་ལ་ཁ་འགྲིལ་གྱིས་ལ་བགྲོ་གླེང་རྒྱལ་བའི་ཐབས་འདྲ་ཚོལ། དེ་ལྟར་ 
བྱེད་མ་ནུས་ན་ངའི་གཞེ་འདིར་མ་སྡོད་ཅེས་སྨྲ་ཞེང་ཆགས་ཁྲོའི་ནད་ཚབས་པོ་ཆེས་བཏབ་སྟེ། 
འདུན་རྣམས་ཚོགས་ནས་གཞུང་འདི་ལྟ་བུ་འདྲི། ཞུ་བ་བོ་འདིས་བྱེད། དེ་ལ་རང་ཕྱོགས་ 
ཕམ་པར་སྣང་ན་ཟ་ཟི་བྱས་ཏེ་རླུང་ལ་བསྐུར། ཁོང་ཕམ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གད་མོ་སྒྲོག་པ་ 
ལ་སོགས་ལས་སུ་བྱེད་པར་དམ་བཅའ་བ་བྱས་སོ། ། 

དེ་ནས་ངམ་རང་རྒྱལ་སའི་གཞེར། །ཚོགས་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས། །ཀུན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

གྱིས་ཐོག་མང་ལེགས་བཤམས་པའི། །སྟན་ལ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བ་བཞུགས། །གཞུང་ 
གི་བྱ་བས་ལེགས་འཚོ་བའི། །མཁས་པ་དག་གིས་མགྲིན་པ་ནི། །ངང་བའི་རྒྱལ་བོ་ལྟར་ 
བརྐྱངས་ནས། །འོས་པར་གྱུར་པ་གཏམ་དུ་བྱེད། །དེ་ནས་བསོད་ནམས་སྐྱབས་ཀྱི་རྗེས། ། 
སྙེག་ལ་རིངས་པར་ཆས་གྱུར་པའི། །སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་དགེ་ལེགས་དཔལ། །སྟན་ལས་ 
བཞེངས་ཏེ་ཞུ་བར་རྩོམ། །ཞེས་བྱ་བ་ ནི། །དེ་ནས་ངམ་རིང་གི་ གཟིམས་ ཁང་ཞལ་སེར་མ་ 
ཞེས་པར་ ལེགས་ པར་བཤམས་ 'པའི་སྟན་ ལ་དཔལ་ཐམས ་ཅད་ མཁྱེན་པ་ པ་བཞུགས་ཤིང་། 
བྱང་བའི་ ཞལ་ ་ངོ་ཐམས ་ཅད་ འཛོམས། དགེ་ འདུན་ འདུས་པ པའི་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ 'ཀྱང་མངོན་ 
པར་བལྟས་ཏེ། ཚ་བའི་བསྟེན་ཅིང་བཀུར་བ་གྲོལ་བ་ན། སློབ་དཔོན་ལས་ སྟོན་ཞེས་པ་ 
སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་འདི་སྐད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཛོམས་པའི་ 
སྐབས་འདིར། མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བས་ཀྱང་ཕྱག་ཕེབས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འགྱིད་པའི་ 
དུས་འདིར། དྲུང་ནས་ཕྱོགས་གང་གི་ཆ་ནས་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ལྷག་པར་མཁྱེན་ 
རབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ངེད་རང་གི་ངམ་རིང་ཚོགས་པ་འདི་ཡང་བརྒྱུད་པ་ནས་བརྒྱུད་ 
པར་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་རང་ལ་སྦྱངས། ཤེས་སྟམ་པའི་རློམ་པ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ཞིང་། 
འདི་དག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། སློབ་དཔོན་དགེ་ 
ལེགས་ དཔལ་ བ་ ་བཞེངས་ ལ། དྲུང་མཁན་ ཆེན་ པའི ༢་དུང་དུ། དོམ་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
གང་། །དེ་ འདིར་ དོམ་དམ་ཡོད་པ ་བཞེན། །གཞན་ནི་ པ་ ་རྫོ་བ་ ཡོད་ པཾ པ་སྟེ །དེ་ དག་ རང་ 
ྤྱིའི་ མཚན་ཉིད་བཤད། །ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་འཇོག་དང་བགྲོ་གླེང་ 
ཞུས། ཞེས་སྔར་གྱི་གྲོས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། ། 

དེ་ནས་པཌ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྐྱབས། །དགག་སྒྲབ་རིན་ཆེན་ཁྲི་ལ་གནས། །དངོས་ 
པོ་ཀུན་གྱི་ངང་ཚུལ་ནི། །ཀུན་ཏུ་འཆད་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། །གཏམ་དུ་བྱ་བའི་ཉེས་པ་རྣམས། ། 
ཕྱོགས་སུ་བསྲད་པར་བྱས་པ་བཞིན། །གང་དུ་སྨྲ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 


156 


དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
པ་ལྟར་གྱུར་ནས། །གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམ་པ་བཞེའི། །རང་རང་ལུགས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས། ། 
དེ་དང་དེ་ཡི་གསུང་རབ་ལ། །བརྟེན་ནས་ལུང་བརྒྱ་ལྡན་པར་བཤད། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ 
རིགས་པའི་བཅུད། །ཁྱོད་ཀྱིས་འཕྲོཿ གས་པར་གྱུར་རམ་ཞེས། །དཔལ་ལྡན་མཁས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡིད་ནི་ཁྱོགས་ལ་བཏེགས་པར་གྱུར། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་སྨྲ་བའི་ 
ྒེདེའི གསུང་གི་ ང་རོ་ཚངས་པའི་ དབྱངས་ལྟ་བུ་སྟན་ ཞིང་འཇེབས་ ལ་ གསལ་ཤིང་དོད་ པ་ 
འབྲེལ་ ཆགས་ཤིང་གོ་ བ་ དང་རྟོགས་ པ་ཕུལ་དུ་གྱུར་ པ། ཞེས་ ་གཏམ དུ་བ་བའི་ ཉེས་པ་ 
མཐའ་དག་ དང་ནི་ བྲལ། སྨྲ་ བའི་ཡོན་ ཏན་ ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་ པའི་སྒོ་ ་ནས་བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འདི་ལྟར་དུ་མཛད་དོ། ། 

དེ་ཡང་འདི་ལྟར་སྤྱིར་བདེན་པ་གཉིས་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་ལུགས་ཡོད། དེ་ 
རེ་རེ་ལ་ ཡང་མཚན་ཉི ཉིད་ དབྱེ་བ། མཚན་ གཞི་སོ་ སོགས་འདི་ དི་དང་འདི་ ལྟ ་བུ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་ 
རང་རང་གི གཞུང་འདི་ དི་དང་འདིས་ ་བཤད། ཁྱད་ པར་ལན་ གྱི་གཞུང་འདི་ ནི་ མདོ་ དོ་སྡེ བའི་ 
གནས་ སྐངས་ ཀྱི  བདེན་ ་གཉིས་ དངོས་མེད་ཡིན་ གྱི། མཐར་ཐུག་བདེན་ གཉིས་ ཀྱི རྣམ་ 
བཞག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་མདོ་སྡེ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལས་ལྟ་ 
བ་ཆེས་དམན་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་མདོ་སྡེ་བའི་ 
ལུགས་ལ་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པར་རང་མཚན་གྱི གྱི་མཚན་ཉེ ཉད་ ཡིན། དཔྱད ན་ དོན་ 
བྱེད་མི ནུས་ པའི་ཆོས་དེ་ ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་འཇོག་བྱེ བྱེད་ཡིན། བུམ་པ དོན དམ གྱི་མཚན་ གཞི་ 
འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། ཀུན་ རྡོ་བ་ཀྱི་མཚན ༈་གཞི་བུམ་ པ་དེ་དངོས་པོ་ ཡང་ཡིན། 
སྤྱི་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན ་པར་འདོད་རང་མཚན་ཡིན་ན་བྱེ་ བྲག་མ་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ། 
བུམ་མེད་ལ་སོགས་གཞི་གྲུབ་པར་འདོད། གཞན་དུ་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་བུམ་ཡོད་དུ་ 
འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཡོད། འདིར་སྐབས་དོན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
གཞལ་བྱ། ཕྱི་རོལ་དོན་དང་འདྲ་བའི་ཤེས་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཚད་མ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པར་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

དོན ་ཡང་དག་ པར་ ར་རྟོགས་ཿ པ་འདབྲས ་བུ། འདིར་ སྐབས་ སུཕྱི་དོ དོན་ཚུར་ མཐོང་གི་དོཿ དོན་ ཚད་ 
མའི་ དངོས་ ཡུལ་ ཡིན་ པ་ སོགས་ ཀྱང་འདོད་ ་དོ། །མདོ དོ་སྡེ་ བའི་ མཐར་ཐུག་ གི་ བདེན་ གཉིས་ 

ཀྱ་རྣམ་ བཞག་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་གཞན་ དང་མ་འདྲེས་པར་སྐྱེས་པ་དེ་རང་མཚན་ནམ་དོན་ 
དམ་ ཀྱི་མཚན་ཉེ ཉེད་ ད་ཡིན། རང་གི་ངོ ངོ་བོ་ ོ་གསལ་ བ་དུ་མ་ ལ་ཁྱབ་ བྱེད་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ ་བ་དེ་སྤྱི་ 
མཚན་ནམ་ ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་ ཡིན། དེའི་སྐབས་སྭ་བློ་ དསན་ བློ་སྐད་ཅིག་མ་དང་། 
དོན་དུས་ན་དོན་ སྐད་ཅིག་ མ་ །དོན་ དམ་ གྱི་མཚན་ གཞི་ ཡིན། དེ་ ལས་ གཞན་ པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ ཡིན། དེའི་ འི་ཚེ་སྤྱི་ཡ ཡང་ཡིན་ དངོས་པོ་ ཡང་ཡིན་ པའི་ གཞི་ མཐུན་ མི་ 
འདོད། ཕྱི་དོན་ཚུར་མཐོང་གི་སྔོན་གྱི་དངོས་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་འདོད། ཕྱི་དོན་རྗེས་དཔག་ 
ཁོ་ནས་གུབ་པར་འདོད་དོ། །དེས་ན་འདི་སྐབས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་གཞལ་ བྱ། དོན གྱི་རྣམ་པ པ་ཤར་ བའི་བློ་ །ྱད་ པར་གསུམ་ལྡན་ ཆད་ མ།་ དཔྱད་ ན་ རང་ 
རིག་ པ་ ཡིན་ ཡང་ཐ་སྙད ུ་དོན་ (ཡང་དག་པ་ པར་ རྟོགས་ པ་འབྲས་ བུ་ཞེས་ འཇོག །མདོར་ ན་ 
མཐར་ཐུག་ གི་རཾ རིགས་པ་ འདིའི་ ་ངོས་ནས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ སྤྱི དང་བྱེ་བྲག་བརྗོད་ བྱ་དང་ 
རྗོད་བྱེད། བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་གཞལ་བྱ་དང་འཇལ་བྱེད་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་མཚན་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། 
ཚད་མས་གྲུབ་པར་ མི་འདོཿ འདོད ་ཅེས་པ་ ནི། མདོ་སྡེ་ བའི་མཐར་ ཐུག་ པའི་ འི་གྲུབ་ མཐའི་ གསང་ 
ཚིག་ཡི ཡིན། སྡེ་བདུན་ མདོ་དང་བཅས་ པའི་ སྐབས་ སུ་མཐར་ཐུག་ པའི་ གྲུབ་ཆ མཐར་བཟུང་ 
ནས་ བོགས་ཕུལ་དུ་ བྱུང་དུ་མེད་པར་ འདོད་པ་ནི་ཧ་ཅང་མ་བརྟགས་ པ་ ཡིན ་ཏེ། སྡེ་བདུན་ 
མདོ་དང་བཅས་པ་ནས་བཤད་པའི་ འི་སེམས་ཙམ་སོ༔ ་སོགས་གོང་མ་ གཉིས་ ཀྱིས་ འདི་ དག་སུན་ 
འབྱིན་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་སྡེ་བས་དེ་དག་ལ་ལན་དོན་མཐུན་མི་ཐེབས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདི་ལྟར་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིག་ངོ་ན་དངོས་པོ་ཡོད་ན་ 
དངོས་པོ་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་སམ་མ་སྐྱེས། སྐྱེས་ན་བྱ་བྱེད་དང་འབྲེལ་བས་གཅིག་དང་ཐ་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 


དད་ སོགས་ ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། བྱ་ 
བ་ བྱེད་པ པའི་ཐ་ སྟྙད་དག །ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་སོ། སོགས་དང་འགལ། 
དངོས་པོ་རང་ རྒྱུ ལས་མ་སྐྱེས་ ན་ང དངོས་པོ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའམ། དངོས་པོ་རྒྱུ་མེད་དུ་ 
ཐལ་བར་གྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འདོད་ན། དུ་བ དུ་བའི་རྒྱུ་མིན་ ལས། ། །འབྱུང་ན་དེ་ནི་རྒྱུ་མེད་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། སོགས་དང་འགལ། འགྲེལ་བ་ དང་རྟགས སྦྱོར་ ལ་ སྐོགས་ པ་མཐར་ཐུག་ གི་ 

ཆེ་གྲུབ་ན། འབྲེལ་བརྟག་ལས། གཉིས་ལ་མི་གནས་རི་ལྟར་འབྲེལ། །དེ་གཉིས་གཞན་དུ་ 
འདུག་པ་ན། །དེ་ནི་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ལྟོས། །ཞེས་ དང་། རྣུམ འགྲེལ་ ལས། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ 
རྣམ་བཞག་དང་། །ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་ཅི་འདྲ། །དེ་ཡི་དོན་ནི་མ་བརྟགས་པར། །འཇིག་ 
རྟེན་ཇི་ལྟར་གྲགས་དེ་ལ། །བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་བཏགས་པ་ཡིན། །བསྒྲུབ་བྱ་སྦྲུབ་པ་གུན་ 
བཞག་ པ། །དམ་པའི་ དོན་ ་ལ་འཇུག་བྱའི་ འི་ཕྱིར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ ཡིན། །ཞེས་ 
དང། དོན་དམ་པར་ནི་རྣམ་ དཔྱད་ ན། །དེ་ ལྟ་བུར་གྱུར་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཀུན རྡོབ་ པ་ཡི་ 
དངོས་རྣམས་ ལ། དེ ཉིད་གཞན་ཉིད་ འགོག་ པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། དཔག་བྱ་དཔོག་པར་ 
བྱེད་པ་ཡི། །དོན་གྱི་ཐ་སྙད་གནས་པ་ཡི། །ཤིས་པ་མ་གྲུབ་ཐ་དད་ལ། །བརྟེན་ནས་རྣམ་ 
པར་བརྟགས་པ ་ཡིན། །ཞེས་སོ སོགས་རྒྱ་ ཆེར་ གསུངས་ སོ། །མདོར་ན ་སྡེ་ བདུན ་མདོ་ དང་ 
བཅས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དགོཿ ངས་པ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་འཆད་པ་ལ་མདོ་སྡེ་བའི་ 
ལུགས་དང་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་གཉིས། དང་བོ་ལ་ཡང་རྩ་བའི་མདོ་སྡེ་བ་དང་། 
རིགས་པའི་མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་གཉིས། རིགས་པ་བ་ཉིད་ལ་ཡང་འཇུག་པའི་སྐབས་དང་ 
འཆད་པའི་སྐབས་གཉིས། འཆད་པའི་སྐབས་ལ་ཡང་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་སྐབས་དང་། ། 
རང་བཞིན་སེམས་པའི་སྐབས་གཉེས། ཐ་སྙད་པའི་སྐབས་ལ་ཡང་མ་དཔྱད་པ་དང་། ཅུང་ 
ཟད་དཔྱད་པ་དང་། ཤིན་དུ་དཔྱད་པའི་སྐབས་གསུམ། དང་བོའི་གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ 
ཁྱབ། དཔེར་ན་གློག་བཞིན་སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ། །ཞེས་པའི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ག་དངོས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པང་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
ཕོར་ཁས་ལེན། གཉིས་པའི་ཚེ་དེ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་ཙམ་གྱི་གཞན་སེལ་ལ་དགག་སྒྲབ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཆོས་ཅན་འཛིན་པའི་ཚད་མ་སོགས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་དུ་ཀྱུར་པ་ཆོས་ཅན་ 
དུ་འཛིན་གྱི། དེའི་སྟེང་གི་ཁྱད་ཆོས་མཐའ་དག་མི་འཛིན། མདོར་ན་དོན་གྱི་གཞལ་སེལ་ 
ཁོ་ན་ལ་སྐབས་དེར་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་པ་གསུམ་པའི་ཆེ། རྟོག་པ་ལ་ 
སྒྲར་སྣང་བ་ སོོགས་ ་ཆོར་ ་ཅན་ ཡོངས་ ་སུ་འཛིན་གྱི ཧྱཾ དངོས་ པོ་ ་པོ་རང་མཚོན་ པའི་ འི་སྟེང་དུ་དགག་ 
སྲུབ་པ། གང་ཡང་མི་བྱེད། མདོར་ན སྐབས་ དེར་དོན་ སྤྱི་ཁོ་ན་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་ 
ཟད་དོ། །རང་བཞིན་ སེམས་པའི་ འ་ཚེ་རྟགས་སྦྱོ་ 'སྦྱོར་སོགས་རང་ལུགས་ལ་ཚད་གྲུབ ཏུཁས་ མི་ 
ལེན་པ་ཡིན་ ་ནོ། །སེམས་ཙམ་ པའི་ ལུགས་ལ་ཡང་རྣམ་བདེན་པ་དང་རྣམ་རྫུན་ པའི་ ལུགས་ 
གཉིས། དང་བོའི་ལུགས་ལ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་ནི། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ་གཟུང་ 
རྣམ་དེ་འཛིན་པའི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ་གཟུང་རྣམ་དེ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་རང་རིག་ 
འབྲས་བུ་མདོར་ན་ཤེས་པ་ལ་སྣ ང་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་དུ་བདེན་པར་འདོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་རྫུན་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ་ཐ་ 
སྟད་དུ་གཟུང་རྣམ་དེ་འཇིན་པའི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། ཐ་སྙད་དུ་གཟུང་རྣམ་དུ་ཡང་དག་ 
པར་རྟོགས་པའི་རང་གི་འབྲས་བུ། མདོར་ན་འདིའི་ལུགས་ལ་མཐར་ཐུག་ཤེས་པ་ལ་སྣང་ 
བའི་རྣམ་པ་དེ་སེམས་སྲུ་འདོད་པ་དེ་རྫུན་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ རིམ་པ་ 
བརྒྱད་པོ་འདིའི་སྒོ་ནས་རྟོག་གེ་སྡེ་བདུན་གྱི་དངོས་བསྟན་ཚད་མར་འཆད་ནུས་ཀྱི། དེ་དག་ 
གང་རུང་ཞིག་མ་ཚང་ན་ལྟག་ཆད་ནོར་གསམ་ཀྱི་སྐྱོན་འབྱུང་ཞིང་། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཡབ་སྲས་ ཀྱི་དགོངས་ པ་མ་ ་ནོར་བར་ རྟོགས་ པའི་ ཚང་ཤིན་ཏུ་མ་ནོ་ ནོར་ བར་སྟོན་ པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། ། 
ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་བསྩལ་ཅིང་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གཏེར་ཁ་མར་དུ་ཕྱེ་སྟེ། བློ་ 
གསལ་རྣམས་དགའ་མགུར་རངས་པར་བྱེད་ཅིང་། མཁས་པ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱང་ 
ལེགས་པར་བཤད་པས་ཐུགས་འཕྲོགས་པར་གྱུར་ཏེ། རྣལ་མར་བརྗོད་པའི་ལན་དུ་བགྱི་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
བའི་གོ་སྐབས་ཙམ་མ་རྙེད་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

དེ་ནས་མཁས་པའི་དབང་བོ་དེས། །རྐྱལ་བོའི་བསམ་པ་སྐོང་བ་ལ། །ཞུགས་ཏེ་ 
འཁྱོག་པོར་བརྗོད་པ་ཡི། །གསུང་གིས་དེ་ཡི་ལན་ལྡོན་གྱུར། །དེ་ཡི་འདོད་པ་མ་ལུས་པ། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གཟིགས་གྱུར་ནས། །ངག་དེ་འཇིགས་པ་ལ་དཔའ་བའི། ། 
འཇིགས་མེད་གསུང་གོ་རྡོ་རྗེ་འཕངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་རྒྱལ་བོའི་ངག་གིས་རབ་ཏུ་ 
མཐར་ཐུག་གི་གུབ་མཐའ་གོང་མའི་ནང་ནས་ནང་འགལ་ཡོད་ཅེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
གསུངས་པ་དེ་མཁས་པའི་དབང་བོ་རང་གིས་མཁྱེན་པའི་ལུགས་སུ་མཛད་ནས་དེའི་ནང་ 
འགལ་དེ་ཞལ་དུ་བརྗོད་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕུད་ཅིག་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་གིས། ། དེ་མདོ་སྡེ་བའི་གྲུབ་མཐའི་ནང་འགལ་ཡིན་ཞེས་ཁོ་ 
བོས་སྔོན་དུ་ཡང་ཡང་སྨྲས་ཟིན་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ གསར་དུ་རྙེད་པ་མ་ ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་ན་ཁོ་བོ་ 
ཅག་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད། དེ་ལས་གཞུན་པའི་གནོད་བྱེད་ཡོད་ན་སྨྲོས་ཤིག །དེ་ལྟར་མིན་ན་ 
རང་གི་ སྟན་ལ་ འཁོད་ཅིག །ཁོ་ བོའཾ་ ལེགས་ བཤད་ འདི་ ལྟ་ཿ བུ་ལ་ ཕྱོགས་ ཀྱི་གླང་བོ་ ་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དངོས་སུ་བྱོན་ཡང་ལན་ལྡོན་མི་ནུས་ན། ཉིད་རང་སྤོབས་པ་རེ་ཆེ་ཡིན། 
མདོར་ན་རིགས་པ་མཁྱེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པར་འགྱུར་བས་རྩོད་ཡིག་ལ་ཕྱག་རྒྱས་ 
སྣོལ་ཅིག་གསུངས་ནས། དེར་ཚོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ། 
རིགས་ལམ་ཟབ་མོ་བསྟན། ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲ་བ་བཅད། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་ལྷག་ 
པ་སྐྱེས་ནས། སྨྲ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་གདོང་བ་འདེགས་པའི་སྐལ་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ 
བྱས་ཏེ། ངན་གཡོ་གཏུམ་པོ་ཡང་། རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་གི་གཟུངས་ལས། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བདུད་བཏུལ་བ་དང་འདྲ་བར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚར་བཅད་ཅིང་ཕན་བདེའི་ལམ་ 
ལ་བཀོད་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པང་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་མ་ལུས་ལས། །རྒྱལ་བའི་རི་མོ་རྣམ་བཀྲ་བ། །མཆོག་གི་དམ་པའི་སྤྱན་ 
གྱིས་གཟིགས། །ཀུན་ཏུ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བར་མཛད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། གངས་ཅན་གྱི་མཁས་པ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའེ་ནགས་ཀྱི་ནང་དུ། དཔལ་མང་རིང་གི་ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོར་དེ་ལྟར་དུ་ 
རྩོད་པ་མཛད་པའི་རྩོད་ཡིག་དེ་ཉིད་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། འདི་དང་འདི་འདྲའོ་ཞེས་མཁས་གྲུབ་ 
བོ་དགེ་ལེགས་དཔལ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པས་ཕོ་ཉ་མངགས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ལ་ 
གཟིགས་ཕུལ་བ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཨ་ལ་ལ་དུས་དེང་སང་བདེན་པ་གཉིས་ལ་རྣམ་ 
བཞག་རྒྱ་ཆེ་ལ་དོན་གསལ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལྟ་བུ་ཁོང་མིན་པ་སུ་ཞེག་གིས་ཤེས་པར་ 
ནུས་ངོ་མཚར་ཆེ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་གསུངས་ཤིང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྔགས་པ་ཆེས་ཆེར་ 
མཛད་ཅིང་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ལ་བསྐྱར་གྱིན་བསྐྱར་གྱིན་དུ་གཟིགས་པ་བསྩལ། དེ་ལ་བཀའ་བཅུ་ 
ལ་བྱི་བ་ཁ་ཚ། འདི་ལྟ་བུའི་རིགས་ལམ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་སུས་འགོག་ནུས་ཁོང་རང་ངལ་བ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་མཁས་རྣོངས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་གཟུངས་བཞིན་སྒྲོག་ 
པ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། ། 

དེ་ནས་ནམ་ཞིག་ཡུན་དུ་གྱུར་པའི་མཐར། །ཟླ་ཤེལ་དཀར་བོ་ལྟ་བུའི་ར་བ་ཡིས། ། 
ཀུན་ཏུ་སྐོར་བའི་བྱང་ཕྱོགས་དགེ་བའི་ས། །སྐྱང་བྱེད་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས། ། 
གང་གིས་ཕོ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་རྩེར། །མི་དབང་དེ་ཡི་བསོད་ནམས་མཚོན་བྱེད་པའི། ། 
ཡོངས་རྫོ་གས་གྲུབ་པའི་མགོན་པོ་དགྱེས་པའི་ཞབས། །རབ་ཏུ་བཀོད་ལ་དཔའ་བའི་ཕུན་ 
ཚོགས་བྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔོན་དུ་བརྗོད་པའི་དུས་དེ་དག་ལས། ཅུང་ཟད་རིང་དུ་གྱུར་ 
པ་དག་གི་ཚེ་ན། གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་བོད་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་ 
དུ་གྱུར་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་བཟང་བོས་ལོ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་རྩེར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེར་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བར་ 
བྱེད་དོ། ། 

དེ་ཆེ་ཕྱོགས་འདིའི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཟུར་ཕུད་དག་ལ་གང་གི་ཞབས་ 
བཀོད་པ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་སྨྲབའི་ཆུ་ཡི་རྡེ། །མ་ལུསརྟོག་གེའི་རྡེས་འབྲངས་བཅས་ཏེ་རྒྱུ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་དག་ ་ལས་ཟླ་བ་ཁ་ཡར་གྱི་སྔོན་དུ་བོད་དགེ་ཕལ་མོ་ ་ཆེ་དག་གིས་ཡོངས་ 
སུ་འདེན་ པ་ རོང་སྟོན་ཤེས་ བྱ་ཀུན་ རིག་ རྟོག་ གི་ བ་ ཆེན་པོ་ ལོ་ དགེ་ བ་རྒྱལ་ མཚན་ ་ལ་ སོགས་ 
པའི་ རིགས་ པ་སྨྲ་ བའི་འཁོར་གྱིས་རྗེས་ ས་སུ་འབྲང་ཞིང་ རྒྱུ་བས། གཡས་རུའི་ འི་འཛིན་མའི་ 
ཁྱོན་གང་དུ་ཕེབས་པར་གྱུར་ཏེ། དང་བོར་ས་ སྤྱོད ་རྣམ་རྐྱལ་གྲགས་པ་དང་མཇལ། དེའི་ 
དུས་སུ་དབུས་གཙང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་ 
འཕྲོས་བྱུང་ནས། དཔལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི། འདི་འདྲའོ་ཞེས་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྲགས་པས་གསུངས་པར་གྱུར་པ་ན། རྗེ་རོང་བོས་ཕྱག་ས་བརྡབས་ཏེ། ཁོས་སྙན་ 
ངག་པིར་པིར་ཅིག་མིན་པ་ཅི་ཡང་མི་ཤེས། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལེན་པ་ལ་ཐལ་བ་སྤར་གང་ 
ཡང་མེད་ཕོབ་ཕོབ་ཡིན་གསུངས་ པར་ ཀྱུར་ཅིང་། ས་ལ་ སྤྱོད་ པ་དེ་ནི་བླ་མ་ལ་ ལྷག་པར་ 
དད་པས་ དའིསྒོ ་ནས་ རྡེ་རོང་བོ་དང་ཡོན་ མཆོད་ ལྷག་པར་འབྲེལ་ཆེ་བར་ཡང་མ མ་གྱུར་ཅིང་། 
བཟང་ལྡན དུ་ཆོས་ དབར་གྱི་ཞབས་ ་ཏོག་ མཛད་ ནས་དེར་བཞུགས། དེར་ཡང་ཆོས་ ཀྱི་ར་བ་ 
སོགས་ གང་ཡིན་ པཾ རྣམས་སུ་ཞལ་ སྐུར་ ཀྱི་སྒ ་ནས་ དཔལ་ ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་པ་ལ་ཆམ་ 
སྒུར་དང་བརྙས་པ་མང་བོ་ བོ་མཛད། དེར་ སློབ་ཆ ་མ ་ཐུན་ མོང་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ཞལ་གྱི་ཀྱལ་ཁ་ 
ཙམ་དུ་མ་གོ་ གོ་བར་དེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ ནས་རྗེ་རོང་པོ་ལ་ ཐེ་ཚོན། དུ་གྱུར་ཏོ། ། 

དེ་ནས་སའི་བདག་པོས་མཚམས་སྦྱར་ནས། །རྗེ་བཙུན་ཉེད་ལ་བརྒལ་ལན་བྱ་བའི་ 
སླད་དུ། །ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྐང་བ་བྲེལ་བ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་བཀོད་པ་སྒྲུབ་ལ་རིངས་པར་ 
འཛིན། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་རྒྱལ་བོའི་གཟུགས་ཀྱིས་པཏྲི་ཏ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པང་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཇིགས་བྲལ་ཕེ བས་པར་གྱུར་པའི་བཀོད་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། 
ཤར་རྒྱལ་མོ་རོང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཡང་འཕེན་པ་མཛད་ནས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དང་མཇལ་བའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པ་ལྷུར་མཛད་དོ། ། 

ཀུན་རིག་མཁས་པ་རང་གི་བསམ་པ་ལ། །མཆོག་གི་མགོན་པོའི་ཞབས་པད་བསྟེན་ 
འདོད་ཀྱང་། གྱ་གྱུ་ལྡན ་པའི་ འཁོར་གྱི་ཉོན་ མོངས་ཀྱིས། །དེ་ཡི་ཐོས་པ་ པ་མཆོག་ ་ལ་ཡོལ་ 
བར་བྱས། །ཞེས་བྱ་བ་ ནི། རྗེ་རྒྱལ་མོ མོ་རོང་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ ཀྱང་གཏིང་རྗེ་ བཙུན་ལ་ལྷག་ 
པར་མཐོང་ཆེ་བ་ དང་རང་ཉིད་ མཆོག་ གཾ གི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་སྣང་བས་དཔལ་ ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཞལ་གྱི་བུམ་པ་ལས་མདོ་སྔགས་བདུད་རྩིའི་བགོ་སྐལ་བཞེས་པར་ཐུགས་ལ་ 
དགོངས་ནའང་། འཁོར་གྱིས་དེ་དང་ངེད་རང་ནི་ཕན་ཚུན་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ན། ཀུན་ཏུ་ 
འདུད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕྲག་དོག་གིས་གང་བའི་བརྗོད་པར་མི་འོས་པ་ཁ་དོན་དུ་ 
བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོལ་བ་བཞེན་དུ་ཀྱུར་ནས། 
བླ་ན་མེད་པའི་བདུད་རྩི་བཞེས་པ་ལ་གེགས་སུ་བྱེད་དོ། ། 

མཇལ་ཡང་དམ་པའི་བདུད་རྩི་རིང་བ་དང་། །ཀུན་ཏུ་རྩོད་ལ་སྤོབས་པ་མི་ཐོབ་པས། ། 
རང་གི་འཁོར་གྱི་བསམ་པ་སྐོང་བ་ལ། །དགེས་པའི་ཀུན་རིག་ཉིད་དང་མཇལ་འདོད་མིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་མོ་རོང་བ་ རང་གི་ཏ འཁོར་གྱི་ གྱི་ཚིག་གི གི་ཚེར་མ་ལ་ 
འཇིགས་ པས། ' འཇིགས་ བྲལ ལ་ཞབས་ ཀྱི་གསུང་གི་ བདུད་རྩི་ཐོབ་པ་ནི་མིན་ན། སྔོན་དུ་ 
ཞལ་སྐུར་མང་བོ་སོང་བ་དང་རྩོད་པར་བགྱི་བ་ལ་ཡང་མང་དུ་གཟིགས་པ་གང་གི་མདུན་ས་ 
བསྟེན་པར་དཀའ་བ་ ཡིན་ན། ད་ལན་གྱི་བྱེས་ཐོག་འདིར་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་དང་མི་མཇལ་བ་ཁོ་ན་ལ་ཐུགས་ཕྱོགས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ནས་མི་དབང་ལུགས་གཉིས་གཟིགས་པ་དེས། །རང་གི་དམ་པ་མཁས་ལ་ངོམ་ 
པའི་སླད། །རྟོག་གེའི་འཁོར་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་བའི་རྗེ། །དམ་པའི་མདུན་ས་བསྟེན་ལ་རབ་ཏུ་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 


སྐུལ། །ཞེས་བུ བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་ས སྤྱོད་རྡོ་རྡེ་ འཆང་གི་ཞབས་པད་ཅོད་པན་དུ་བཅིངས་པ་ 
དེས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཇིགས་བྲལ་རང་གི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་པ་ན། འདི ་ལྟར་དུ་རྟོགས་ཏེ། 
བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དེ་རང་ཉིད་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ཏོག་གིས་བརྗོད་ཅིང་། 
རྗེ་བཙུན་དམ་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ་ཐི གས་ཙམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ནི་ཀུན་ 
མདུན་ན་འདོན་རྣམ་དབྱོད་ཀྱི་མིག་དང་ལྡན་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་བོ་ཞེས་བྱ་བ་བཟང་ལྡན་ 
དུ་བཏང་ནས། རྗེ་རོང་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་རྗེའི་དྲུང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ་རྫོང་བའི་བཀོད་པ་ 
མང་བོ་མཛད་པ་ན། མདུན་ན་འདོན་དེས་རྗེ་ཀུན་རིག་གི་དགོངས་པའི་སྟིང་བོ་རིག་ནས། 
དཔལ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཕེབས་ཡོ་ ད་ཅེས་པ་ནི་གསང་བར་མཛོད་ལ། དཔོན་སློབ་ 
རྣམས་ཆོས་འཕེལ་ བའི་བར་ སྐབས་ ཀྱི་དགའ་སྟོན་° ལ་ཕེབས་པར་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའི་རི་མོ་ 
མཛད་ན་ཕེབས་པར་ འགྱུར་༢ ་རོ་ཞེས་ གསོལ་ ཏེ། འོ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཞེས་བརྗོད་ ་ནས། དེའི་ ཚིག་ 
གིས་ གང་གུའི་ ཡེ ཡི་གེ བགྱིས་ཏེ། མང་དུ་ཐོས་ པ པ་དེ སྤྱན དྲང་བ་༩ ་ལ་ བརྫངས་ སོ། །དེས་བཟང་ 
ལྡན་གང་ཡིན་པ་དེར་ཕྱིན་ནས། ཀུན་རིག་ཉིད་ལ་རྒྱལ་བོའི་འཕྲིན་དང་ཡི་གེ་སྤྲད་པ་ན་ 
དེའི་ཐུགས་ལྷག་པར་དགའ་ཆེ་སྟེ། ཅི་ནའང་དེ་ག་བྱེད། རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་ཐུགས་རབ་ཆེ། ། 
ཇ་ཞེམ་འབྲེལ་གཏམ་དམར་བ་ཡིན། །གསུངས། 
འོ་ད་ནི་ང་རིང་བོ་མ་ཡིན་པར་མུས་པ་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གམ་དུ་འགྲོ་ན་དེའི་ 
ལམ་དང་བསྟུན་ནས་འགྲོ་གསུངས་པའི་ཞལ་བཞེས་བྱུང་ནས། ཀུན་རིག་སྤྱན་འདྲེན་མིའི་ 
རྒྱལ་བོའི་མདུན་ན་འདོན་དེས། ད་ནི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་འོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་རྒྱལ་ 
བོ་ལ་འཕྲིན་དུ་སྤྲིངས་ཤི ང་། དེ་ནས་མུར་དུ་ཐེགས་པ་ཡང་བསྩལ་ཏེ། ཕོ་བྲང་ལ་ཕྱོགས་ 
པའི་ཞགས་གཅིག་གི་ས་ན། དབུས་པའི་གསེར་ཡིག་པ་མང་བོ་ཡང་བསླེབས་འདུག ། དེ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

བཟང་བོ་དང་ཕྱིན་པ་ན། རྗེ་རོང་ཆེན་གྱི་འཁོར་གྱི་ཁྲོད་ན་གནས་པའི་རོང་བོ་རྒྱལ་བཟང་ 
ཞེས་པ་སྒོ་བཏོག་ཅིང་ནང་དུ་ཐལ་བྱུང་ལ་སླེབ་བྱུང་ནས། ཀུན་མཁྱེན་རོང་བོ་ལ་ལོག་སྐད་ 
མང་བོ་ཞུ་ཡིན་འདུག །དའི་ཆེ་ན་རོང་ཆེན་བཤེས་གཉེན་དཔལ་ལྡན་བཟང་བོ་ལ་སྤྱན་ཆེ་ 
རེ་ གཟིགས་ཤིང་ལན་ ཡང་རྒྱུལ་ མོ་རོང་བའི་ སྐད་ ཀྱིས་གནང་ནས་གོ་བ་ཙམ་མ་ཤར། དེ་ 
ནས་གྲལ་དེ་གྲོལ་བ་ 'ན། རྗེ་རོང་བོས་ ས་བཤེས་ གཉེན་དཔལ་ལྡན་བཟང་བོ་ལ་ ལ་བཀའ་ཐ གནང་ 
ནས་ ཁར་ སང་ནས་ཊ ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་རྩིས་ཡིནའང་། ད་ནམ་མཁའི་ རྣལ་ འབྱོར་ལ་ཆོས་ཞུ་ 
བའི་གེགས་སུ་འགྲོ་བ་འདུག་པས། དེང་སང་དབུས་ལ་འགྲོ་ཁར་ཡོན་མཆོད་མཇལ་བ་ 
ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་ཁོང་གིས་དེ་བཞེན་གནང་ན་བདག་གིས་ཕེབས་པའི་ཞུ་བ་ཁ་སང་ 
དུ་སོང་ཚར་ན། བདག་གོ་མ་ཆོད་དུ་འགྲོ་བས་ཅི་ནའང་ཕེབས་པར་ཞུ་ཞུས་པས་ཀྱང་ 
མཐའ་ཆོད་པ་མ་བྱུང་། དེ་ནས་ལམ་དུ་ཆས་ཏེ། ཀུན་རིག་ཕྱིབས་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་ན། 
ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བཤེ ས་གཉེན་དཔལ་ལྡན་བཟང་བོས་བྱས་ནས་ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ 
འཐེན་ཞིང་སྦྱན་དྲངས། རོང་བོ་རྒྱལ་བཟང་གིས་མུས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་གོང་བཞིན་དུ་ 
བྱས་ནས་ཚམ་ཚོམ་དུ་ཀྱུར་ཏོ། ། 

དེ་ནས་རོང་བོ་རྒྱལ་བཟང་གི ས་མ ང་དུ་ཐོས་པ་དེ་ལ་སྐད་དྲག་པོས་སློབ་དཔོན་ལས་ 
ཆོས་དེ་ཙམ་ཉན་ནས། ད་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་འདྲེན་བྱེད་དམ་ཞེས་དྲིས་སོ། །ད་ནི་དོན་ 
གྱི་སྟིང་བོ་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་བབ་བོ། །སྟམ་ནས་དེས་ཀྱང་འདེ་སྐད་གླེང་སྟེ། དེ་དུས་ 
འོས་པར་འཆད་ལ་རབ་དཔའ་བ། །རྣམ་དཔྱོད་མིག་ལྡན་དཔལ་ལྡན་བཟང་བོ་ཡི། །ཚིག་ 
གི་ལྕིད་ཀྱིས་ནོན་པའི་རོང་སྟོན་རྗེ། །འཁོར་བཅས་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཉེ་བར་གྱུར། །ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་མང་དུ་ཐོས་པ་དེས་སྨྲས་པ། ཕོ་བྲང་ན་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ལས་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
གླེང་བུ་བྱུང་ན། ཞབས་འདྲེན་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱེད་པར་བྱོས་ཤིག །ཅེས་བྱ་བ་སྨྲས་མ་ཐག་པ་ན། 
ཀུན་རིག་ཆེན་པོ་དེས་ཀྱང་ད་འོ་ན་ཕོ་བྲང་ལ་འགྲོ། རྒྱལ་བཟང་ཁ་ཚུམས་གསུངས། 

དེ་ཆེ་རོང་སྟོན་འཁོར་གྱི་ཅ་ཅོ་ལས། །དམ་བཅའ་གསུམ་དང་ལྡན་ན་སློབ་དཔོན་ 
ཉིད། །གང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཞབས་ཟུང་བཀོད་པ་ཉིད། །དེ་ལས་གཞན་ན་ཚུལ་འདི་འདོར་བྱ་ 
ཟེར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་རྒྱལ་བཟང་འདི་ལྟར་དུ་སྨྲ་སྟེ། ད་འོ་ན་ཅིས་ཀྱང་འབྱོན་ 
དགོས་ན་མུས་སུ་སློབ་དཔོན་བཞུགས་རིང་གྲྭ་བ་རྣམས་ཆས་ཀ་འོང་བ་དང་། ཝོ་བྲང་དུ་ 
ཞག་གསུམ་ལས་མི་འགོར་བ་དང་། མཁན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་བ་དང་སྟན་དང་བཀུར་སྟེ་ཇི་ 
སྟེད་མཉམ་པོར་བཀྱིད་པ་ཡོང་ན་ཐེགས་པར་བྱེད་ཟེར་རོ། ། 

མང་ཐོས་དེས་ཀྱང་དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ། །ཐོག་མ་གཉིས་ནི་རྡོ་ལ་བྲིས་པ་ཡི། རིམོ་ཇི 
བཞིན་ ཁས་ ཀྱང་བླང་བྱ་ཉིད། །ཐ་ མ་འོས་པར་བརྗོད་པ་ མིན ་ཞེས་ གླེང །ཞེས་བྱ་བ་ ནི། 
དེ་ལ ་འདི སྐད་ དུ་ལན་ བརྗོད་དེ། གྲྭ ་བའི་ཆས་ ཀ་དབུསནས་ ཡིད་ ཀྱིས་ གདན་དྲངས་པ་ 
ཡིན་པས་ལོས་ སྭ་ཀུང་ཡོད། ཞག་ གསུམ་ ལས་མི མི་འགོར་བའི་ཁག་ཐེག་ཀྱང་བརྱིད། བཀུར་ 
སྟི་ མཉམ་པོ་ནི་ག་ལ་ཞིག་ སྟེ། །ཁོཿ ཁོང་ནི་ པ༩་ ཆེན་ འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ པའི་ཁྲི་ལ་ བཞུགས་ 
ཤི ང་གནམ་སའི་དབང་ཚྱུག་མཁན་ཕོ་ས་སྐྱ་བའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་ 
རབས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཅོད་པན་དུ་བཅིངས་ན། ངེད་རང་གི་སློབ་དཔོན་ནི་ཇི་འདྲ་ཟེར། 
རོང་བོ་རྒྱལ་བཟང་ན་རེ། ངེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ཟེར་རོ། ། 

དེ་ནི་བདག་གི་མགོན་པོའི་སྲས་ཀྱི་མཆོག །ཉིད་ན་གཞན་ཡང་འབྲེལ་བ་དུ་མ་ཡིས། ། 
དེ་ལ་བདག་གིས་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོ་དག །སྒྲབ་ཅེས་གསུངས་ཤིང་དེ་ལ་ཕྱོགས་པར་ཀྱུར། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་རང་ཉིད་ཀུན་ཏུ་མ་བཅོས་པའི་གསུང་གིས་དེ་ཚོའི་བཀོད་ 
པ་མི་དགོས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཕོ་བྲང་ལ་ཕྱག་ཐེགས་ཏེ་ལམ་དུ་ཀུན་རིག་ཆེན་པོ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

འཕྲོས་གསུངས་པ་ན། མཁན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་བ་ཁོང་ངེད་རང་གི་བླ་མ་ལོ་ཆེན་གྲགས་པའི་ 
དབོན་པོ་ཡིན། ཁོང་གསར་ཕུར་གྲྭ་སྐོ་ ར་ཕེབས་དུས། ངེད་ཀྱིས་གནས་ཆུང་བྱས་འགྲེལ་ 
ཆེན་ཡིན་པས་ངེད་ཁོང་ལ་ཕྱག་ཀྱང་བྱེད་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ནསྣ་རམ་དཔྱོད་མིག་ལྡན་དཔལ་ལྡན་བཟང་། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་འཁོར་ 
གྱི་རེ་བ་ རྣམས། །ཡོངས་ སུསྐོང་ལ་ རིངས་ པར་རྒྱུ་ན་ཡང་། །བདག་ ཉིད་ཆེ་དེའི་ སྔོན་ ་དུ་ 
བགྲོད་མ་ནུས། །ཞེས་ བྱ་བ་ ནི། དེ་ནས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་ དགོངས་ པ་ལ། མང་ཐོས་ 
དཔལ་ ལྡན་ཿ བཟང་ཁོ་ སྔོན དུ་བགྲོད་པ པ་ཐོབ་པ་ན་དེ་ དག་ གི་ལོ་ ལོ་རྒྱུས་སྒྲོག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
ལྟར་སྨྲ་བ་ནི་དགོས་པ་མེད་ པར་དགོངས་ནས། ཀུན་ རིག་ ཆེན་པོ་དེའི་ཆིབས་པ་ནི་ཧ་ཅང་ 
ཤེད་ཆུང་བར་སྣང་བ་དང་། སྤྱན་འདྲེན་གང་གི་བཞོན་པ་ནི་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ལ། 
ཀུན་རིག་གསུང་གིས་ངེད་རང་གཉིས་ཀྱི་རྟ་གཉིས་བརྗེ རྗེས་པ་འཐད་དམ་གསུངས་པ་ན། 
དེས་ཀྱང་ཞལ་ཏ་ ཌ་བཞིན་ བགྱིས་ །ནས། དེ་ནསྣ་རམ་དབྱོད་ ཀྱི མིག་ དང་ལྡན་པ་ དེ རོང་བོ་ 
རྒྱལ་ བཟང་གི་འདོད་པ་གསུམ་པོ་ ་བསྒྲབ་པ་ལ་ རིངས་པར་ཆས་ ཏེ ཀུན་ར རིག་དེའི་ དེའི་ སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་ ་སྣམ་པར་གྱུར་པ་ནའང་། བཞོན་པའི་ འི་གེགས ་སུ་གྱུར་ཏེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཐོབ་པར་ 
མཇུག་ཏུ་ལུས་ནས་ཝོ ཕོ་བྲང་གི་ རི་ལ་ འཛེགས་ པར་བརྩམས་པ་ཙམ་ན། ཀུན་ རིག་ ཆེན་པོ་ ལོ་དེ་ 
ནི་སྤོས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་ནས་རྒྱལ་བོའི་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་ཁང་གི་ཐད་དུ་ལེབས་པར་ 
མཐོང་བ་ཙམ་ལས་རྒྱུ་བ་མ་ཐོབ་བོ། ། 

དེ་ནས་རྒྱལ་བོའི་ཁྱིམ་གྱི་དཔལ་མཐོང་ཆེ། །རྣམ་པར་བཤམས་པའི་སྟན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་མཐོང་། །མཆོག་གི་རྗེ་བཙུན་ཞབས་པད་ལ་བཀོད་ཅིང་། །ཀུན་རིག་ཡོན་མཆོད་སྟན་ 
བོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱོགས་པ་ན། མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་སྟན་གྱི་ཁྱད་པར་མཐོང་སྟེ། 
ཚོམས་ཀྱི་གུང་བླ་བྲེ་དང་ཡོལ་བ་རྣམ་པར་བྲེས་པའི་དབུས་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཇིགས་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
བྲལ་ཞབས་ཀྱི་བཞུགས་སྟན་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས། གཡོན་ 
གྱི་ཀ་བའི་གྲལ་དུ་ས་ལ་སྤྱོད་པ་རང་གི་སྟན་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་བཏིང་། གཡས་ཀྱི་ཀ་བའི་ 
གདོང་དུ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་པའི་སྟན་པ་ཁ ང་པུ་ཏྲའི་འབོལ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བཤམས་པར་གྱུར་ 
པ་ལས། དཔལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་ཟབ་མོའི་ཐུགས་དམ་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་ 
བཞུགས་སྟན་ལ་མ་ཕེབས། ཡོན་མཆོད་གཞན་རྣམས་རང་རང་གི་སྟན་ལ་འཁོད་ཅིང་། ཇ་ 
སུན་ དང་བོ་ སོང་བ་ཅམ དུ་གྱུར་ ཏོ། ། 

དེ་ ནས་དེ་ཡིས་མི་ཡི་ བདག་པོ་ལ། །གང་གི་འདོཿ འདོད་པ་ པ་གསུམ་ པ་རེ་བར་བརྗོད། །དེ་ 
ཡིས་འོས་དང་མི་འོས་རབ་ཁྱེ་ ནས། །སྐབས་སུ་བབས་ པའི་ སྟན་ མཆོག་ཐོབ་པར་ གྱུར། ། ། 


༨༤ ༨ ༨ 


ཅེས་བྱ་བ་ ་ནི། དེ དེ་ ནས་ མདུན་ཿ ན་འདོན་ དེས་ རྒྱལ་བོ་ལ་རོང་བོ་ རྒྱལ བཟང་གི་དོན་གསུམ་པོ་ 
དེ་བརྗོད་དེ། ཁོང་རྣམས་འདི་ལྟར་དུ་འདོད་ན་བཞུགས ་སྟན་ གྱི་ཁྱད་ང པར་ ཧ་ཅང་ཆེས ་སྣང་ 
བས་ ས་འདི་ཿ ལས་ ཁྱད་ པར་དུ་བས་པ་ཞེ ་ཞིག་ ཞུ་སྨ་བ་ན། ¦ རྒྱལ་ བོས་སྨྲས་ཏེ། གསུམ་པོ་ ་དེའི་ཐ་ 
མ་ནི་ མཆོག ུ་འོས་ པ་མ་ཡིན་ན་ཁོང་རྣམས་ ཀྱི་འདོད་ང པའི་རྗེས་སུ་ག་ལ་ འབྲངས། འོན་ 
ཀྱང་ང་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ དང་སྦྱར་ནས་བཞུགས་སྟན་ གྱི་ཁྱད་པར་ཆུང་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཇ་དེ་གྲོལ་བ་ན་དེའི་ཐོག་གི་དཀར་ཕུབས་དེར་བཞུགས་གདན་ 
རྣམས་བཤམས་ནས། རྡེ་བཅུན་གྱི་སྟན་ནི་བྲིད་པར་མི་བྱེད་ལ། ཀུན་ཏུ་རིག་པ་ཆེན་པོའི་ 
བཞུགས་སྟན་སྔོན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། སྔོན་དུ་བརོད་པའི་ཡོན་མཆོད་རྣམས་འཁོད་ 
ཅིང་། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ནས་ཀུན་རིག་དེ་ཡིས་རྒྱལ་བོ་ལ། །ཉིད་ཀྱི་མགོན་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་ཅི་ཙམ་ 
གྱིས། །ཞལ་ནི་འབྱེད་པར་ནུས་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད། །དེ་ཡིས་དམ་པ་མཆོག་ལ་བརྒྱུད་དེ་ 
ཞུས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ། །ཁོ་བོས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པང་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

བསམས་ནས། །ཕྱེད་དུ་ཕྲི་ནས་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་པ་ཞིག །ཞལ་གྱིས་འཆེས་ཞེས་སྒྲོག་པ་ཐོས་ 
པ་ན། །ངང་བའི་ཁུ་ཡིས་དྲག་པོའི་འབྲུག་གི་སྒྲ། །ཐོས་པ་བཞིན་དུ་གསུང་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །སྐུ་ 
ནི་འཕར་བ་དང་བཅས་འདི་སྐད་བརྗོད། །དེ་ཙམ་བོད་འདིར་འགྱུར་བའི་སྐབས་མེད་ན། ། 
ལུགས་དེ་གང་ལས་བཤད་ཅེས་མ་རངས་པའི། །གསུང་གིས་ཕྱོགས་རྣམས་འགེངས་པ་ 
ཉིད་དུ་མཛད། །ཅེས་ བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་རྒྱལ་མོ་རོང་བ་ཆེན་པོ པོ་དེས་ མཆོག་གི་རྒྱལ་བོ་ལ་ 
འདི སྐད་ གསུངས། ཉིད་ ་ཆོས་རྗེ་བ་དཀྱིལ ་འཁོར་དུ་ཙམ་ ཞལ་ '་གྱིས ་བཞེས་ ཞེས་དྲེས་ པ་ན། 
རྒྱལ་བོས་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ པ་བསམ ་གཏན་ གྱི་ཁང་བ་ན་དགྱེས་པ ་གང་ལ ་ཚུལ་དེ་ཞུ་བ་ 
ལ་མཁས་པ་དག་བཏང་ནས་ཉིད་ལ་ ཞུས་སོ། །དེས་ནི་ཚུལ་བཞིན་དུ་བརྗོད་ནས། འུ་ཅག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲི་ཁྲག་གཅི ག་ཙམ་ཞིག་ཁས་ལེ ན་ཞེས་གསུངས་པར་གྱུར་པ་རྒྱལ་བོས་ 
བརྒྱུད་ནས་ཐོས་ཏེ། དེ་ནས་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་འདིའི་ཐུགས་སུ་མི་ཚུད་དོ་སྟམ་དུ་ 
བསམས་ནས། ཕྱེད་དུ་ཕྲི་སྟེ་ལྔ་སྟོང་ཙམ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་འདུག་གོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ 
ནི་གསན་པར་ཀྱུར་པ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་ཏུ་རིག་པ་དེ་ཐུགས་མ་རངས་པར་སྐུ་ས་ལ་བརྡེབས་ 
པ་དང་། ལྟན་ཅིག་ཏུ་དེ་ཙམ་བོད་དུ་མ་འགྱུར་ནས། ལུགས་དེ་དག་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ 
ཞེས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཇིགས་བྲལ་གྱི་གསུང་དེ་རྩིང་བོར་སེམས་ཤིང་། དེ་དང་དེའི་ 
ཆབ་སྒྱུར་མང་བོ་སྒྲོག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །། 

དེ་ནས་ཉིན་དང་མཚན་མོ་འདས་གྱུར་ཏེ། །ནུབ་རི་སེར་ཞྭ་གྱོན་པའེ་དུས་ཀྱི་ཚེ། །ཕ་ 
བྲང་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ཡི་ཡང་ཐོག་ཏུ། །དཔལ་ལྡན་མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་གང་བ་ཐོབ། །དེར་ནི་ 
སྣེདེའི་ཁྲི་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །གང་ལས་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་བཞུགས་པར་གྱུར། ། 
དེ་ནས་ཀུན་རིག་སློབ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅས། །བདག་ཉིད་ཆེནཔོའི་ཞབས་དྲུང་བསྟེན་ 
པར་མཛད། །ཁྱབ་བདག་མགོན་པོར་བསྔོས་པའི་བཀུར་སྟེ་མཆོག །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ལ་སྤྲོ་ཞིང་བསྒུར། །རང་གི་སྟན་ལ་འཁོད་ནས་བདག་ཉིད་ཆེ། །བརྙས་པར་བྱེད་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
པའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོང་གིས་དགྱེས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་འདས་ཏེ། 
ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཐོག་མར་ཤར་བ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཕོ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་རྩེའི་ཡང་ཐོག་གི་གཞི་ 
ལ་སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་བརྡོད་པའི་སྟན་ཆེན་པོ་བཤམས་པ་ལ་འཇིགས་བྲལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་བཞུགས་ཤིང་། རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡང་ཕེབས་ནས། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་སྤྱན་ཆེས་ཆེར་གཟིགས་ཤིང་ཕྱག་མཛད་དགོངས་པ་ན། ཐམས་ཅད་ 
ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཛད་པའི་ལུགས་སུ་བགྱིས་ནས། དབུ་ཞ་ཕུད་ཅིང་ 
རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དབུ་དུད་པ་ཙམ་མཛད་དེ། རྗེ་རོང་བོ་རང་གི་སྟན་ལ་སྐུ་བརྡེབས་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ལ་རེས་ནི་སྐུའི་ཟུར་ 
སྟོན། རེས་ནི་སྐུའི་རྒྱབ་སྟོན། རེས་ནི་ཞབས་བརྐྱངས་ཤིང་ཕྱག་གིས་ཕུར་བར་མཛད། 
རེས་ནི་བསྐུམས་ཏེ་གསང་བའི་གནས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པར་མཛད་ལ། ཞལ་ཡང་ 
ཀུན་ཏུ་གདངས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གླལ་བ་དང་བཞད་པ ཅུང་མཇུག་ཏུ་སྦྲི ད་ཅིང་འཁོད་ 
པར་གྱུར་ཏོ། ། 
སྐབས་སུ་འབེལ་བའི་བཀའ་མཆིད་འདི་ལྟ་སྟེ། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ཞེས ་དྲིས། །དེ་ཚེ་དེ་ཡིས་ 'དཀྱིལ་ འཁོར་ བཅུ་ཕྲག ་དྲུག །ཡོངས་ སུ་བཤད་པའི་ 
དགའ་སྟོན་ རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ ནི་དཀྱིལ་ འཁོར་སྟོང་ཕྲག་ དག །འོང་བར་ འུན། ཞེས་ 
བརྗོད ད་ཅིང་བདག་ཉི ཉད་ ཆེའི། །མཁྱེན་ པའི་ཆ་ཅམ་ གཟིགས་ པས་ཀུན་ རིག་དེའི དེའེ། །སྤོབས་ 
པ ་རྩེ་མོ་ཅུང་ཟད་རྣལ་བ་ ་ཐོབ། །ཅེས་ བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན ་རིག་ཆེན་ པོ་དེས། 
དཔལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་འབེལ་གཏམ་ཞུས་ཏེ། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རིགས་མི་གཅིག་པ་དུ་ཞིག་ཡོད་དྲིས་པར་གྱུར་པ་ན། དཔལ་གསང་བས་ཁྱིན་གྱིས་ 
འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱག་གཡས་པ་བརྐྱངས་ནས། ཀུན་ཏུ་འཆད་པ་ལ་མི་ཞུམ་པའི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པང་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཙམ་གྱི་བཤད་པ་མཛད་པར་གྱུར་ 
པ་ན། ཀུན་རིག་ཆེན་པོ་ཡང་གཏིང་ཐུགས་ཀྱིས་མ་འཁྱུད་པའི་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ལ་དད་ 
པའི་ཐུགས་ཕྱོགས་པར་གྱུར་མོད། འཇིག་རྟེན་པའི་ངོར་བརྗོད་པ་ཙམ་ལ་ཡོད་པར་འདུག་ 
ཡོད་པར་འདུག ། འོ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོང་ཕྲག་མ ང་བོ་ཡོད་པ ར་འདུག་གསུངས་པ་ཅམ་ 
ལས་དེ་དག་ལ་འཐད་མི་འཐད་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་མ་བརྗོད་དོ། ། 

དེ་ནས་རང་རྒྱུད་སྨྲ་བའི་འཕགས་ཡུལ་གྱི། །པཌ་ཆེན་དུ་ཞེས་ཕྱོགས་གཉིས་རྩོད་པ་ན། ། 
ཀུན་ཏུ་རིག་པས་བཞི་ཙམ་བགྲང་བར་ མཛད། །ཐམས ཅད་ མཁྱེན་པས་སློབ་དཔོན་བཅུ་ 
ཕྲག་ གཉིས། །ལྔར་བཅས་དེ་དག་རྣམས་ ཀྱི་ལུགས་ བཟང་ནི། གཞི་ ལམ་འབྲས་བཅས་དེ་ 
དག་སོ་སོར་ཡང་། །གསལ་ལ་མ་འདྲེས་རྫོགས་པར་རབ་ྱེ་ནས། །ལེགས་པར་བཤད་ 
པའི་གསུང་རབ་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་ཏྱོད་ཀྱི་ཞལ་ནས་རྒྱུ་བ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ 
ནས་ཀུན་རིག་གིས་འཕགས་ཡུལ་དུ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་འཛིན་པའི་པ ཌ་ཆེན་ 
མང་ཞིང་མཁས་ལྭ་གྲུབ་པ་མར་དུ་བྱུང་བའི་འཕྲོས་ལས་བརྩམས་ཏེ། དཔལ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་འོ་ན་ཉི ད་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སློ བ་དཔོན་གང་བྱོན་པ་རྣམས་བགྲོ་ ངས་དང་ 
གསུངས་ པ་ན། ཀུན་རིག་གིས་བཞི་ཙམ་འདྲེན་ པར་མཛད་དོ། ། 

དེ ་ནས་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པས་ རང་རྒྱུད་ སྲོབ་ དཔོན་ ཉི་ཤུ་རྩ་ ལྔ་ཅམ་གྱི ཀྱི་སློབ་ '་དཔོན་ 
སོ་སོའི་མཚན་དང་། དེ་ དག་གྲི་གུབ་པའི་མཐའ། གཞི་ལམ་འབྲས་ གསུམ རྣམས་ སོ་སོར་ 
ཕྱེ་སྟེ མཐའ་ཀླས་ པའི་ བཤད་པ་ལྟུར་མཛད་པ་ན། ཀུན་ མཁྱེན་ ་རོང་ཁོ་ ་སྙན་ ཀྱིས་ དེ་ དག་ 
ལེགས་པར་གསན་ཅིང་། རེས་ནི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཁང་པར་ཐེགས། རེས་ནི་ཇ་ཐབ་ཀྱི་འཁྲིས་ 
ནས་ཇ་སྡོར་གྱི་མར་ཕྱག་གིས་བཅད་ནས་བཞུགས་སྟན་ལ་བཞུགས་ཏེ། རང་གི་ཞབས་ལ་ 
བསྐུ་ཞིང་མཉེ་བར་མཛད་དོ། ། 

ཕྱིས་ཡུན་དུ་ཀྱུར་པ་ན་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་སའི་ཆ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གླིང་ཞེས་པར་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
ཀུན་ མཁྱེན་རོ ་རོང་ཁོ་ཆོས་ དབར་ལ་ བཞུགས་པ པའི་ དུས། རྟ་ནག་རབ་འབྱམས་པ་ལ་ ཀུན་ 
མཁྱེན་རོཿ རོང་བོས་ འདི ་སྐད་ཅེས་ གསུངས་ ཏེ། ཁོ་དེ དེ་བོ་དོང་བའོ། ། །ངེད་ རང་གི་ བླ་མའི་ དབོན་ 
པོ་མཁན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་བ་ དབུས་ཏ ལ་ཕེབས་པ་འདུག་ཟེར། ཁོང་བྱོན་ན་ངེད་རང་། ཕྱག་ 
ནི་མི་འཚལ་བསུ་བ་བྱེད་པ་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ གསུངས། དེའི་ རྗེས་སུ་ཁོང་འཇིགས ་སུ་རུངས་ 
པ་ཡིན། ངེད་གཉིས་ལ་སྟོད་བྱང་དུ་འབྲེལ་གཏམ་མང་བོ་བྱུང་། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན་རྣམས་གྲངས་འདྲེན་རེས་བྱས་པས། ངེད་རང་གིས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། ཡེ་ཤེས་ 
སྙིང་པོ། ཞི་བ་འཚོ། ཀ་མ་ལ་ཤི ་ལ་རྣམས་ལས་བཀྲང་རྒྱུ་མ་བྱུང་། ཁོས་དབུགས་ཐེངས་ 
ཅིག་ལ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཞེག་བགྲངས་སོང་ཞེས་འདོམས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ནས་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་བདེན་པ་གཉིས། །གཅིག་གམ་ཐ་དད་གང་ཡིན་དྲིས་ 
པ་ན། །འདི་ཞེས་ཀུན་རིག་གིས་བཤད་དེ་དག་ལ། །ཟློག་པར་དཀའ་བའི་གསུང་ནི་རི་ 
བས་ ལྕི །དེ་ནས་ཐམས ་ཅད་ མཁྱེན་ པས་ དབུ་མའི་ བདེན་པ་ གཉིས་ གཅིག་ གམ་ཐ་དད་ 
དྲིས་ པའི་ལན ་དུ་བདེན་ གཉིས་ ངོ་བོ་ གཅིག ལ་ ལྡོག་ པ་ཐ་དད་བདེན་ གཉིས་ཟུང་འཇུག་ 
ཡིན་ ཞེས་ཟེར་རོ། རོ། ། 
དེ་ ལ་ཐམས་ །ཅད་ མཁྱེན་པའི་གསུང་གིས་དེ་ལྟར་ན་ཐུམ་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ 
པའི་མཉམ་ བཞག་ཡེ་ཤེས་ ཀྱ་ངོ་ན། ཆོ ཆོས་ཅན ་ུམ་པ་ཡོད་དམ་མེད་ན་ཆོས་ཅན་བུམ་པ་དེ་ 
རིགས་ པ་ ཞིབ་མོཿ མོས་ དཔྱད་ བཟོད་ དུ་འགྱུར་ ཏེ། ཡང་དག་ མཐོང་ཡུལ་གང་དེ་དོན་དམ་སྟེ། 
ཞེས་ཿ རཾ ་དང་ཇི་ ལྟར་མི་ མི་འགལ་མེད་ན་ཁྱད་གཞི་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ ཏེ། དེ་ 
འདྲའི་མཉམ་ བཞག་ དེའི་ ངོ་ན་ཆོས་ ཉིད་ ཡན་གར་ འགའ་ཞེག་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ འི་ཕྱིར་ 
ན་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པ་ཡང་ཉམས་ལ། མདོ་ལས་དེ་ལ་གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་ 
མེད་ན། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་སོགས་དང་འགལ་ལོ་ 
ཞེས་གསུངས་པར་གྱུར་པ་ནི་རི་བོ་ཆེན་པོས་རབ་ཏུ་ནོན་པ་དང་མཚུངས་སོ། །ཞེས་མཁས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་། ་ལས། བོ་དོང་པང་ཆེན་ཕྱོགས་ལས 'རྣམ་རྒྱལ་ ་གྱི་རྣམ་ ཐར། 

པ་ ་རྣམས་ གསུངས་ པར་ མཛད་དོ། །དེའི་ ཚེ་ཀུན་རི ་རིག་ཆེན་པོས་ལན་ དུ་བྱཀི་བ་ རྣལ་མར་ 
བརྗོད་པ་དང་ནི་བྲལ་བས་འཁོད་པར་ ཀྱུར་ཏོ། ། 

བསྟན་འཛིན་རྒྱུ་སྐར་དབུས་ན་ཟླ་བ་ལྟར། །ཀུན་གསལ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་ 
པ་ལ། །ནང་འགལ་དྲི་མས་ནག་པོར་བགྱིས་ཞེས་པ ། །ཉད་ཀྱི་ཁ་ན་རྒྱ་ཞེས་དེ་བདེན་ནམ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། །ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པས་འདི་སྐད་དུ་ཉིད་དཔལ་ རྡན ཟླ་བ་གྲགས་པ་འགོག་ 
ཅིང་དེའི་ འི་གསུང་ལ་ ནང་འགལ་ ཡོད་ཅེ ་ཅེས་ སྤྲཿ བ་ཐོས་ ས་ན། དེ་ ལྟར་ དུ་ཡིན་ནམ་ གསུངས་ པ་ ན། 
ཅེས་ ་བརྗོད་ དེ་ཚེ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་ནི། །སྤྲོ་བ་བཏེག ་ཅིང་ཟླ་བ་ནང་འགལ་གྱི། །ཕུང་བོ་ 
ཡུན་ནོ་འཕགས་ཡུལ་སྐྱབས་གྱུར་པ། །ཡིན་གྱི་འདི་ལ་དཔྱད་ན་སྟིང་པོས་དབེན། །དེ་ཕྱིར་ 
འདེ་དང་འདི་ཞེས་ཟླ་བའི་གཞུང་། །འགལ་བ་བསྒྲིགས་པའི་གསུང་གི་ཕྲེང་བ་དག །རྣམ་ 
པར་རྒྱུ་ལ་དེ་ནི་བརྩོན་ལྡན་ཞིང་། །རང་གི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་དཔལ་གྱིས་དགྱེས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། འོ་དེ་ཡིན། ཟླ་གྲགས་ཁོ་འཕགས་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པས་ཁས་དྲག་པ་མིན་པ། 
ཁོའི་གཞུང་ཐམས་ཅད་ནང་འགའ་གྱི་ཕུང་བོ་ཡིན། དཔྱད་ན་ཁོའི་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་སྟིང་བོ་ 
ལེན་ཞེས་པའི་ཤུགས་ལ་འཇིག་རྟེན་ལ་གཞན་སྐྱེས་ཡོད་པར་སྨྲས། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ 
འཇིག ་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད། ཅེས་ཀྱང་དངོས་སུ་སྨྲས་པའི་ འི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་བཀག་པས་བདག་འཇིན་མཐའ་དག་མི་ཁེགས་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྐྱེ 
བ་བཀག་པས་སྐྱེ་བ་ ཡ་མཐའ་དག་ ཁེགས་ པར་འདོད་པ་ཡང་འགལ་ཏེ། ཁོ་དྭ་ལྟ་ཡོད་ན་ ངའི་ 
གདོང་བརྟེན་ པ་མ་ ཡིན་ གསུངས་ སོ། ། 

དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཟླ་བའི་ལུགས། །ལུང་དང་རིགས་པས་རྣམ་པར་ 
རབ་ཕྱེ་ནས། །དགྱེས་པར་བཅས་པ་དེ་ནི་འགལ་བ་རྣམས། །ནམ་མཁའི་ཨུཏྤལ་བཞེན་དུ་ 
རབ་ཏུ་བསྒྲབས། །བདག་ཉིད་ཆེན་དེའི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཉེས་པར་གཟིགས་པ་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ཀྱང་མིན། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ནི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །ཟླ་བ་འགོག་པའི་ 
ལུགས་ནི་དོར་ཞིག་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འདི་སྐད་ 
གསུངས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་དེ་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་བ་ག་ལ་སྲིད། དེའི་དགོངས་པ་ནི་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པ་རྒྱུ་འབྲས་གཅིག་ཏུ་མི་འདོད་ཅེས་པ་དང་། ཕྱི་མའི་དོན་ནི་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པ་རྒྱུ་འབྲས་རྫས་གཞན་དུ་ཡང་མི་འདོད། མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་པ་ 
རེས་འགའ་རྒྱུ་འབྲས་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད། རེས་འགའ་རྒྱུ་འབྲས་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཡང་ 
འདོད། མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་འགལ་བའི་གོ་སྐབས་ 
བ་མི་བཞེད་དེ། སློབ་དཔོན་ནི་ཐ་སྟད་དུ་མ་བཏགས མ་དཔྱད་པའི་སྐྱེ་བ་ཙམ་བཞེད་པར་ 
རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཕན་ཚུན་ 
ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རང་བཞེན་དང་བཅས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། སྡུག་བསྔལ་ 
རང་གིས་བྱས་པ་དང་། །གཞན་གྱིས་བྱས་དང་གཉིས་ཀས་བྱས། །རྒྱུ་མེད་རྟོག་གེ་བ་ཡིས་ 
འདོད། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་ཕྱིན་པར་ཟད་པས། ཉེས་པ་ 
མེད་པ་ལ་ཉེས་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་སྐྱོན་བཟུང་ 
བཟུང་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཏོ། ། 

དེ་ལྟར་སྨྲ་བའི་གཙོ་བོ་ཕམ་མཛད་ནས། །དེ་ཡི་འཁོར་གྱི་ཐོག་མ་ལ་འདུག་པའི། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པང་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

བཤེས་གཉེན་འདི་ནི་གང་ཞེས་དྲི་བར་མཛད། །དེ་ཡི་ལན་དུ་ཀུན་རིག་གིས་སྨྲས་པ། །འདི་ 
འགྲན་ཟླ་ལྷག་མ་བཞིན་གྱུར་པ། །དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ཡིན་ཞེས་བརྡོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
ཞིག་ཅེས་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ལ་གསུངས་པར་གྱུར་པ་ན། དེས་འདི་སྐད་དུ་བརྗོད་དེ། འདི་ནི་ 
དགེ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཁོ་ལས་མཁས་པ་མེ ད་ 
པའི་རིགས་པ་བ་ཆེན་པོ་དག་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པར་མཛད་དོ། ། 

དེ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགྱེས་པའི་འཛུམ། སྤྲོ་ཞིང་དེ་ལྟ་ན་ནི་འབྲེལ་བརྟག་གི ། 
འདི་དང་འདི་ཡི་གཞུང་ལ་བཤད་པ་དག །མགྲིན་པའི་རྒྱན་དུ་མཛོད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཆེ། ། 
ཚིག་གི་རྗེས་སུ་ཟློས་པའང་བྲལ་གྱུར་ན། །མཁས་པ་དགྱེས་པའི་བཤད་པའི་བྱ་བ་ཅི། །དེ་ 
ནས་དེ་ནི་གདོང་བླ་གལ་བ་ལས། །གཞན་པའི་ཁ་ལ་བྱ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ 
ནས། གང་ཞིག་མ་མཐོང་མཐོང་ན་མཐོང་། །དེ་མ་མཐོང་ན་མ་མཐོང་བ། །འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པ་ཉིད་དུ་ནི། །སྟོན་པའི་སྐྱེ་བོ་མེད་ཀྱང་ཤེས། །ཞེས་པ་འདིའི་གོང་འོག་གཉིས་ཀ་ནས་ 
གཞུང་ཚིག་འགའ་རེ་གཏོན་ནས་འབྲུ་གནོན་རེ་མཛོད་ཅིག་གསུངས་པས། གོང་འོག་གི་ 
གཞུང་འདོན་པ་དང་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། རྡེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས་བྱུང་བའི་ 
གཞུང་དེའི་རྗེས་སུ་ཟློས་པ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བར་གདོང་བ་གླལ་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པར་ 
བྱེད་དོ། ། 

སླར་ཡང་རིགས་ཐིགས་གཞུང་འདི་སྒྲོགས་ཤིག་དང་། །དེ་ཐོག་མཐའ་ན་ཡང་གང་ 
གནས་སྨྲོས། །རྒྱ་གར་སྐད་དུའང་གསལ་བར་རབ་བརྗོད་ཅེས། །འདོམས་པར་མཛད་པའི་ 
ེནདེཉིད་ཀྱི། །ལེ་ནི་ལྐོག་མའི་ཕྱོགས་སུ་རབ་བྲོས་ཤིང་། །མི་སྤྲའི་རྟུལ་ཞུགས་དག་ལ་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
རབ་ཆགས་ནས། །ལྷུགས་པ་མཆེ་པོ་བཞིན་དུ་འཁོད་པ་ལས། །གཞན་པའི་བྱ་བ་དེ་ལ་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡང་རིགས་ཐིགས་ཀྱི་གཞུང་སྟོད་སྨད་ནས་ཅི་རིགས་པ་དེ་ 
དག་དང་དེ་དག་གི་ཐོག་མཐའ་ནས་ཐོན་གསུངས་པ་ན། ཅི་ཡང་མི་སྨྲ་ཞིང་། གཞན་ཡང་ 
སྡེ་བདུན་གྱི་གཞུང་སོ་སོ་ནས་བསྒྱུར་ཏེ། འདི་དང་འདི་ཐོན་གསུངས་པ་ན་ཡང་སྔོན་བཞིན་ 
དུ་གྱུར། འོ་ན་ད་ནི་རིགས་ཐིགས་ཀྱི་རྒྱ་གར་སྐད་དུ་དེ་ཐོན་དང་གསུངས་པ་ན། སྔོན་དུ་ 
བརྗོད་པ་ལས་གཞན་པར་མ་གྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འདི་སྐད་དུ། གང་དྲིས་ 
གཞུང་ལ་བཤད་པ་བྲལ་གྱུར་ཅིང་། །ཐ་ན་རྒྱ་སྐད་ཙམ་ལའང་ངལ་གྱུར་ན། །སྡེ་བདུན་ 
མདོ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན། །ཀུན་ཏུ་ཁ་ལ་ཚད་བཟུང་མེད་པ་དང་། །ཕྱོགས་ 
སུ་ལྕུང་བའི་ཆོས་ལྔ་འདི་དག་གིས། །རང་གི་རྒྱུད་ནི་རྣམ་པར་བཅོམ་གྱུར་ཅིང་། །བསྟན་པ་ 
འཇིག་པའི་སྔ་ལྟས་དག་ཏུ་མཐོང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་དུ་འདུག་པ་དེ་ལ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་འདི་སྐད་དུ་བརྗོད་དེ་གཞུང་དྲིས་ཀྱང་ལན་དུ་བགྱི་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བྲལ་ 
ཞིང་། ཐ་ན་རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ཅམ་ཡང་ངག་ལས་སྒྲོག་པ་བྲལ་ན། རྟོག་གེ་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་ 


བཅས་པ་ལ་འདི་ལས་མཁས་པ་མེད་ཅེས་ངའི་མདུན་སར་བརོད་པ་ནི་སྨྲ་ཁམས་ཆེས་པ་ 


ཡིན་ཏེ། མ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཤེས་རྫུན་བྱེད་པ་དང་། ཚིག་ལ་གཙོ་བོར་རྟོན་གྱི་དོན་ལ་མི་རྟོན་ 
པ་དང་། རང་ཕྱོགས་མེད་པར་ཕ་རོལ་སུན་འབྱིན་དུ་རྒོལ་བ་དང་། རང་གིས་མ་མཐོང་ 
བར་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་སྐྱོན་འཛིན་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་བའི་ཁུར་ཁྱེར་བ་ 
དང་ལྔ་སྟེ། འདི་དག་གིས་རྒྱུད་མངོན་པར་གང་ནས། སྨྲ་བ་ལ་སྤོབས་པར་བྱེད་པ་འདི་ 
དག་ནི་བསྟན་པ་ནུབ་པའི་སྔ་ལྟས་སུ་རིགས་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཙ་ན། རྟོག་གེའི་མཁན་པོ་དེ། གཞུང་གི་ཕོངས་པའི་ཁུར་གྱིས་ངལ་གྱུར་ཅིང་། ། 
དམ་པ་དྲི་མར་བྱེད་པས་ཞེ་སྡང་པའི། །ྱ་ཀྱུར་ལྡན་ཞིང་ཀུན་ཏུ་དྲི་བར་བརྩོན། །འཇམ་ 
དཔལ་ཁྲོས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་འགའ་དག །ཁ་ལས་སྒྲོག་ཅིང་འདི་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐོན། །དེ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པང་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

ཡི་གོང་འོག་དག་ན་ཚིག་གི་ཅི། །འདི་ལ་བཤད་པ་མཛོད་ཅེས་མཚུངས་པ་བརྡོད། །ཅེས་བྱ་ 
བ་ན། དེ་ལྟར་རྟོག་གེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་གཞུང་སོ་སོ་མ་ཐོན་པས་ཤིན་ཏུ་སྦྱིད་ལུག་ཅིང་རང་ཉིད་ 
སྐྱེངས་པར་ྱུར་པ་མ་བཟོད་ནས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཇིགས་བྲལ་ཞབས་ལ་ཡང་ 
མཚུངས་པ་ཙུགས་ཏེ། རང་ཅི་འདྲ་དེ་ལྟར་དུ་བགྱིད་པར་སེམས་པས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 
སྐོར་གྱི་རྒྱུད་ཚིག་འགའ་རེ་བཏོན་ནས་དེ་ལ་འབྲུ་ཉེད་པ་དང་། དེ་ནས་གོང་འོག་གི་ཚིག་གི་ 
ཕྲེང་བ་དག་ཀྱང་བརྗོད་པར་མཛོད་ཅིག ། ཅེས་དྲིའོ། ། 

དེ་ཆེ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མ་ལུས་པ། །ཐུགས་ལ་སྨིན་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
ཡིས། །རྒྱུད་སྡེའི་ཚིག་དོན་གནས་རྣམས་རབ་ཕྱེ་ནས། །གང་གི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པར་ 
མཛད། །དེ་ནས་གྲགས་ལྡན་རྟོག་གེའི་མཁན་དེའང་། །སྐྱིངས་དང་ངོ་མཚར་གཉེས་པོ་ 
འགྲན་པ་ ་བཞིན། །བདག་ ཉིད་ ཆེ་ལ་ བསྟོད ་ཧིང་ཐལ པ་སྦྱར་ ནས། །རྱྱ་གྱུ་བྲལ་ ཆེ་ གསང་ 
གཞད་ འདི་ སྐད་སྒྲོག །ཅེས་ བྱ་བ་ ནི དེཿ ནས་བདག་ ཉིད་ཆེན་པོ་ གསུང་རབ་ མཐའ་དག་ 
མགྲིན་པར་ མཛད་པ་གང་ནི་ཕྲ་མོའི་ བློ མིག ་ཅུང་ཟད་བཀྲ་བ་དག་ གི་བློ་ བློའཾ་ འཇུག་པ་དང་ 
སྐལ་བ་མཉམ་པ་ནི་ག་ལ་ཞིག་སྟེ། རྒྱད་ཀྱི་ཚིག་འདི་ནི་མཐོ་དམན་འདི་ལྟ་བུ་ན་ཡོད། དེ་ 
དག་གི་བརྗོད་བྱ་ཡང་འདེ་འདྲ་བར་སྟོན་ལ། དེའི་གོང་འོག་ན་ཡང་རྒྱུད་ཚིག་འདི་འདྲ་བ་ 
པར་ནི་འདིའོ་ཞེས་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་བསྩལ་པས་ཕ་རོལ་པོའི་རེ་བ་ནི་ཞེག་ 
ཅིང་སྤོབས་པ་ཞུམ་སྟེ། རེ་ས་ནས་མ་བླསས་ཐུགས་ལ་བཏགས་ཞེས་བསྔགས་པར་ཡང་ 
བྱེད་ལ། རྡེས་སུ་རང་གི་འཁོར་ཤས་དག་གི་མདུན་དང་། རང་གི་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་ 
ཚེ་སྔོན་ལོ་བྲང་དུ་དེ་ལྟར་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་འཆད་ཅིང་། རང་ཉིད་ལ་གང་བྲིས་པ་རྣམས་ལ་ 
སྨྲ་བ་མ་སྤོ བས་ཤི ང་། ཁོང་ལ་གང་བྲིས་པ་ལ་དྲིས་ལན་ཚྱུར་བ་མུར་བར་ཆར་ཆེན་པོ་ 
གཡོས་པ་བཞིན་དུ་ལན་བཏབ་བྱུང་བས། ངོ་ཚ་ཞེང་བྱ་ཐབས་བྲལ་བ་ཞིག་ན་དེ་ནི་བགྱི་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
བར་མི་འོས་པ་ཞིག་བཀྱིས་སོ། །ཞེས་སྒྲོ་ ་སྒྲོག་པར་ཡང་ཐོས་སོ། ། 

གཞན་དེ་རྒོ་ རྒོལ་ བ་ཕམ་པར་ བྱེད ནུས་ཤིང་། །འདིར་ནི་ སྨྲ་མཁས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ 
མནན། །རྣམ་ དག་ རྩོད་ པའི་ གཡུལ་ ་ངོའི་ཐོག་མ་ལ། །ཏྱོད་ནི་ཊ ནི་མི་ འཇིགས་སྤོ ་སྤོབས་ང པར་ ར་ལྡན་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྒྲ་བའི་དབང་ཁྱུག་གང་གི་བླ་ན་མེད་པའི་རིགས་པའི་ སྟོབས་ 
ཀྱིས། རང་དང་གཞན་གྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ་ལ་མི་འཇིགས་ཤིང་། དེ་དག་ 
གི་ཚེ་ན་ཡང་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་དག་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་མཆོག་གིས་དགྱེས་པས། ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་ཟློག་པའི་རྩོད་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་པུ་ལ་ཡང་ 
འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞེང་རིགས་པའི་རལ་གྲི་འཛིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འདི་ན་ལེགས་བཤད་རྩོམ་ལ་མངོན་དགའ་བ། །དེ་དག་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་སྔ་མ་དག ། 
ཀུན་ཏུ་འགོག་ལ་རིངས་པར་ཆས་གྱུར་ན། །རང་བློ་རྒྱས་ཕྱིར་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་བློ་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པའི་དབང་གིས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་སྔ་མ་སྔ་མ་དག་ 
སུབ་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བྲི་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་བློ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་གྱི། 
ཤིན་ཏུ་དཔྱད་བཟོད་པར་ནི་རང་རང་ཡང་མི་བཞེད་པར་མངོན་ནོ། ། 

ཁྱོད་ནཾ་འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་མཁས་རྣམས་ལ། །རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་ 
གསུམ་གྱིས། །ཀུན་ནས་འབྱོར་ཅིང་དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་གཞུང་། །རྣམ་པར་འགྲེལ་ལ་ཚད་ 
མར་གྱུར་པ་ཉིད། །དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་རིག་པའི་གནས་ལ་མཁས། །རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་ 
གདམས་ངག་ཟབ་མོས་ཁྱུག །མཆོག་གི་ལྟ་ཡིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་ན། །རྒྱ་ཆེར་རྩོམ་པ་ 
ངལ་བས་ཅི་ཞིག་འཛིན། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ཡང་འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་མཁས་པ་དང་གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་། ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་གཞུང་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་གནད་ཀྱི་གདམས་པ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་སྟེ། 
དམ་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཞལ་ 
གཟིགས་ནས་གསུང་གི་གནང་བ་ཐོབ་པའོ། །འདི་དག་རེ་རེས་ཀྱང་གཞུང་རྩོམ་པར་ནུས་ན། 
གསུམ་ག་ཚང་ན་ཆེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ 
ནི་ གསུམ་ ག་མངའ་སྟེ། དེ་ ཡང་རིག་ པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ནི་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ 
ཐ་སྟད་ ཀྱི་གཙུག་° ལག་ཆེན་པོ་ པོ་ཤོང་སྟོན་ ཆེན་པོས་མགྲིན་པར་མཛད་ཅིང་དེ་ལས་བརྒྱུད་ དེ། 
དཔལ་ ལྡན་ བློ་གྲོས་ བརྟན་ པ་ཞེས་ཉི་མ་དང་ཟ་བ་ ལྟ་བུར་རྣམ་ པར་གྲགས་པ་ གང་གི་ 
མཆོག་གི་ ལུགས་ བཟང་བོ་ལ་བརྟེན་ ནས་ འཇིག ་རྟེན་གསུམ་ན་ ན་བདག་ ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ 
ལས་མཁས་པ་མེད་ དོ། །ཞེས་ སྙན་ པའི་བ་ དན་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ: ་པོའཾ་ི མཐར་ཐུག་ པར་ཁྱབ་པ་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་ན་རླུང་ལྟར་དུ་གྲགས་པ་ཡིན་པས་རྒྱས་པར་སྔོན་དུ་བརྗོད་ཟིན་ལ། བླ་མ་ 
བརྒྱུད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བརྒྱུད་པ་གཉིས། ཕྱི་མ་ལ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ དང་། གསང་སྔགས་གཉིས་ལས། དང་བོ་ལ་ལྟ་བའི་ བརྒྱུད་པ་དང་། སྤྱོད་ པའི་ 
བརྒྱུད་པ་ གཉིས། ཕྱི་མ་ལ་བྱམས་པ་ནས་ བརྒྱུད་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ནས་བརྒྱུད་པ་སྟེ་ 
བརྒྱུད་པ་གསུམ་མོ། ། 

གསང་སྔགས་ལ་ཡང་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་། ཕ་བླ་ན་མེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་ལུགས་ཤིན་ཏུ་མང་བོ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 
བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ 
རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ལེགས་པར་འོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་བཀའ་བབས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། 
རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རིམ་པ་ལས་བརྒྱུད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བདུད་རྩི་བླ་ན་མེད་པ་གང་ 
མོའི་ལྗགས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཐོབ་ལ། དེ་ཡང་མཆོག་གི་དམ་པའི་སྐྱབས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་མགྲིན་པར་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
དབྱངས་ཅན་མའི་ཞལ་གྱི་བུམ་པ་ལས་ཐོབ་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྦྲབ་དང་། དཔལ་བིར་ཝ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་ཉེ་ 
བར་བསྟན་ནས། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་གསན་པའི་ 
སྙིམ་པར་ཀུན་ཏུ་གང་ཞིང་ཚིམ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ན། ཟབ་མོའི་ལམ་དེ་དང་དེའི་བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ་ནི་གཞན་ལ་རག་མ་ལུས་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་དབྱངས་ཅན་གྱི་ཞལ་ 
ལས་བདུད་རྩི་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ནི་སྔོན་དུ་བརྗོད་ཟིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གཉེས་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚུལ་ནི་ཆེན་པོར་རློམ་པ་དག་གིས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་ལེགས་པར་སྣང་ན་ཡང་། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བརྒྱུད་པ་མེད་དོ་ཟེར་བ་ལ། བདག་ 
གི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་མ་ཏི་ཞབས་ཀྱིས་ཁོང་བ་རྣམས་དེ་ལྟར་དུ་ཟེར་སྙན་དུ་ཞུས་ 
པ་ན། རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་སྤྱན་ལྟ་སྟངས་སུ་མཛད་ཅིང་ཕྱག་གཡས་པ་རྣམ་པར་བརྐྱངས་ནས། 
གང་ཟག་སྐལ་ལྡན་ལ་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་དང་། མགོན་པོ་བིར་ཝ་བ་ཐག་ 
རིང་བོ་ན་མེད་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་དུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡི་དམ་གྱི་ལྟས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་ནེ་སྔོན་དུ་ཡང་མར་དུ་བརྗོད་ཟིན་ལ་བླ་ 
ན་མེད་པའི་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་ཆེན་པོ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ནི་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཤད་པའི་རྩོམ་ 
པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

ནུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བཅུ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་ལོ་ཡི་རྩེར་འཛེགས་པ། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །རྣམ་པར་འགྲེལ་བའི་སྤོབས་པ་ཐོབ་པའི་མཐར། །མཆོག་གི་ལྷ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཟླ་ཟེར་གྱིས། །འཕེལ་བས་ཕྱོགས་མཐའ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བྱེད་ཅིང་། །གྲངས་མེད་ལེགས་ 
བཤད་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། ལེའུ་བཞི་བར་སྔོན་དུ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་ 
བཞིན་དུ། ཉིད་ཀྱི་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་བཞེས་པ་ཙམ་ན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་འགྲེལ་བའི་དགོངས་པ་འབྲུངས་ཏེ། དེ་ཡང་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་གཞི་ཆེན་པོ་འདི་ན་ 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ཟབ་མོ་ལྟ་བ་རྒྱ་ཆེན་སྦྱོད་པ་ཉམས་ལེན་ 
མངོན་རྟོགས། བདེ་གཤེགས་སྟིང་བོ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་ཡང་དག་པར་མ་ 
བཤད་པ་དང་། ལོག་པར་བཤད་པ་དང་། སོམ་ཉིར་བཤད་པ་དང་། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ 
ཡང་དག་པའི་ལམ་མི་མཐོང་ཞིང་ལོག་པ་དང་། སོམ་ཉིའི་ལམ་དུ་འཁུམས་ཤིང་། ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པའི་གདོན་གྱིས་མྱོས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཏོལ་མེད་ཅིང་སོང་བ་ལས། ཤིན་ 
ཏུ་ཉམ་ང་བའི་གཡང་ས་འཇིགས་སུ་རུང་བར་ལོང་བ་བརྒྱུད་མར་ལྕུང་བའི་ཚུལ་ལྟར་ལྟུང་ 
བ་དག་ལ། བླ་ན་མེད་པའི་མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས་གཟིགས་ཏེ། དེ་དག་ཉམ་ངའི་ 
གཡང་ལས་ཀུན་ཏུ་ཟློག་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་འདིར་རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་དང་། མཁས་གྲུབ་ལོ་པཌ་སྐྱེས་མཆོག་དུ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་ས་འདི་ 
བསྐལ་བ་བཟང་བོ་ཉིད་དུ་མཛད་ནས། མཐའ་ཡས་པའི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་དབང་ 
ལས་རྒྱུད་སྡེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་གྲངས་མེད་པ་ཁ་བ་ཅན་འདིར་བྱོན་པར་གྱུར་ཏེ། 
རྒྱུད་སྡེ་འགའ་ཞིག་བཤད་པ་དང་སྒྲབ་པའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་དག་ཀྱང་ཚུགས་པར་གྱུར་མོད། 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
ཕལ་ཆེར་འདི་དག་ལ་དབང་སྐུར་བ ་མེད་ཅིང་དེའི་ཕྱིར་ན་བཤད་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་གཙུག་ 
ཅིང་། ལ་ལས་མོ་མ་དག་གི་ཁ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྡུལ་སྤྲགས་བྱེད་དོ་ཞེས་ཀློག་མཁན་ 
དང་དེ་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །སྐབས་འགར་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་རྣམས་དྲང་བའི་ཆེད་དུ་རྒྱུད་ཀུན་ལྟ་ 
བར་ཡང་བརྩོན་ཞིང་། གཞན ་དག་གིས་ནེ་རྒྱུན ་འབུམ་གྱི་ལུང་ལེགས་པར་ཐོབ་བོ། །ཚུལ་ 
དེ་ལྟར་ན་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་ལུང་ལ་དབང་བས་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་དོ། །ཞེས་འཚད་པར་ཡང་ 
འགལ་བའི་ཁུར་གྱིས་ཀུན་ཏུ་ནོན་ཞིང་། གཞན་ཕང་རྒྱུད་སྡེ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་ནང་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མ ང་དུ་བཤད་པ་ཀུན་ལ་ཡ ང་རང་རང་གི་དབང་སྐུར་སོ་སོར་དགོས་སོ་ཞེས་ 
འཆད་ལ། གཙོ་བོའི་དབང་ཐོབ་ནས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཡ ང་སོ་སོར་དགོས་ན། དེའི་ 
ལག་ལེན་རང་རང་ནས་མ ་བཤད་པ་ཡང་འགལ་ལ། དེ་ལྟར་ན་འགལ་བའི་རི་བོ་དུ་མས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཀུན་རྣམ་པར་བཀག་པར་གཟིགས་ཤིང་། རྗེ་བཅུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ 
དྲི་མེད་འོད་ལས་དེ་ལྟར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་སྐུར་བ་ནི། རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་ཞེང་། 
འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་ཞེང་། 
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རིས་མེད་ཆོས་ ་རིག་གཏེར་མཛོད་; ་ལས། བོ་དོང་པཌ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ ་གྱི་རྣམ་ ཐར། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་ དཔལ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དང་བོའི་སངས་ རྒྱས་ 
ཛི་ལྟ་ བ དེ བཞེན ་དུ་ཐར་པ་ ་དོན ན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ བལྟ བར་བྱའོ་ཞེས་ གསུངས་ སོ། ། 

དེ་ལྟར་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའོ་ དབང་ཀུན་རྗེ རྫོགས་ པའི་ སྐལ་ བ་ དང་ལྡན ་པ་ དེ་ཤིན ཏུ 
དཀོན་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་འོག་ མའི་སྣོད་ མིན་དག་ལ་གོང་མ་གོང་མའི་ 
དབང་སྐུར་བ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས། དེའི་སླད་དུ་སྣ་ཚོགས་པའི་གདུལ་བྱའི་བསམ་ 
པའི་དབང་གིས་དབང་བོ་ དམན་ པ རྣམས་ཌ རྡེས ་སུ་གཟུང་བའི་ འི་ཕྱིར་ དུ། འོག་མ་ འོག་མ མའི་ 
དབང་སྐུར་ བ་རབ་ཏུ་ གསུངས་ཤིང་། ཚུལ་དེ་ བཞིན་ དུ་བརྟག་པ་ གཉིས་ཿ པར། རིམ་གྱིས་ 
པའི་གདུལ་བྱ་ཉིད་ལ་སྔར་རིམ་པ་ ་གཞན་ ཀུན་ཤེས་ནས། དེའི་འོ་ འོག་། ་ཏུ་འདིའི་དབང་སྐུར་བ་ 
ཡང་བཞེད་དོ། དོ། །དེས་ ན་ དགྱེས་ པའི་ དབང་སྐུར་ཀུན་ ལེགས་ པར་ཐོབ་ ནའང་། མ་རྒྱུད་ལ་ 
སོགས་འོག་མ་ནམས་སུ་དབང་སྐུར་ཀུན་ཐོབ་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་སྔོན་བཞིན་དུ་ 
གདུལ་ བྱ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་ མཆོག་ཏུ་དཀོན ་པ པ་དང་། བྱ་བའི་རྒྱད་ལ་སྐུའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་ 
པོར་ ར་དབང་སྐུར་ ་ཐོབ་ན་ ་རིགས་ གཞན་ གཉིས་ སུའང་དབང་སྐུར་པ་ ཐོབ ཅིང་། གསུང་གི་ 
འཁོར་ལོར་ དབང་སྐུར་ ནོད་ ན་རིགས་གཉེས ་སུ་དབང་ཐོབ་ པར་འགྱུར་ལ། རྡོ་ རྡེའི རིགས་ 
སུ་དབང་ཙམ་ཐོབ་ན་དེ་ཉིད་གཅིག་པུར་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་རྒྱལ་བས་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེར་གསལ་བར་གསུངས་ན། ཡུང་རིགས་བྲལ་བའི་བླ་ 
མ་དག་གི་ལག་ལེན་ཕལ་བ་འགའ་ཞིག་ཆུ་བུར་གྱི་མིག་གིས་མཐོང་བ་ལས་རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་ཁོ་ན་ལ་ངེས་པ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས། དེའི་དགོངས་པ་མཆོག་ཏུ་སྒྲབ་པར་མཛད་ 
པས། སྔོན་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་བོད་འདིར་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པའི་དབང་སྐུར་ཕལ་མོ་ཆེ་དང་། 
ཁུད་པར་དུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲིན་ལས་གསན་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་ཅིང་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན ་ཆེན་པོའི་དབང་སྐུར་ཡོངས་སུ་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
རྫོགས་པར་ཐོབ་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་བཤད་པ་དང་སྒྲབ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ངེས་པ་ 
གཟིགས་ནས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་རྣམས་བསྒུར་པའི་དགོངས་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་དག་ཀུན་གྱི་དབང་སྐུར་དང་སྒྲབ་ཐབས་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་། བདུན་ཚིགས་དང་། རབ་ 
གནས་དང་། དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། ཟབ་མོའི་མན་ངག་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་དཔར་དུ་བྱེད་ཅིང་། གཞན་ཡང་མཁས་པ་ 
དང་གྲུབ་པར་གྲགས་པ་དག་གིས་མཛད་པའི་སྔགས་གཞུང་རྣམས་ཀྱང་མི་གསལ་བ་ལ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐང་བར་བྱ་བ་དང་། འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ལེགས་པར་བསྡེབས་ནས། གང་ལ་གང་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་དེ་དང་དེའི་རེ་བ་མཐའ་དག་ 
བསྐང་བའི་སྐད་དུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མ་ལུས་པ་གསལ་བར་མཛད་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
ཆེན་པོ་མདོ་རྒྱུད་ལྟ་བའི་སྒྲོན་ཆེན་རྩོམ་པར་འདུན་པའི་སྤྲོ་བ་དམ་པས་ཤེས་རབ་མཆོག་ཏུ་ 
སྒྲབ་པར་མཛད་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཞལ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
ཆེན་པོ་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ། 

སྲས་བཅས་རྒྱལ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བྱས་གྱུར་པ། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
གནང་བ་ལས། །བཀའ་བསྟན་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་འདུས་པ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་རྩོམ་ཞེས་སྤྲོ་ 
བ་རྒྱ་ཆེར་ཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པར་གྱུར་ནས།སླར་ 
ཡང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་མོས་དགེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ 
དམ་པས། བསྟན་བཅོས་ཆེན་ཕོ་མྱུར་དུ་བརྩམ་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་དུ་ཐུགས་གཡོ་བར་གྱུར་ 
པ་ན། ཟླ་བ་ལྟར་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། 
དེ་ཉིད་རྩོམ་པར་གནང་བ་ཐོབ་སྟེ། དོན་དེའི་སླད་དུ་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་དཔལ་ 
ལྡན་འདུས་པར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནང་བ་རབ་ཐོབ་པས། །རྐྱ་ཆེན་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་ 
ལུགས་ཆེན་པོ། །ཡང་དག་བཤད་པའི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། །ཅེས་གསུངས་པར་གྱུར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པར་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
པ་ཡིན་ནོ། ། ~~ = == ༽ 
འཁོར་ལོའི་བདག་པོའི་ཐུགས་ལ་དགའ་སྐྱེད་མ། རྡོ་རྗེ་བཅུན་མོ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ། ། 
གཟིགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །མཆོག་གི་གསང་བ་ཟབ་མོའི་ 
གདམས་པ་ཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་ནམ་ཞིག་གི་ཆེ། དུས་གསུམ་གྱི་རྐྱལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་ 
གྱི་ཕུང་བོ་དང་མཚུངས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞེང་དྭངས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ཏེ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་ཆ་འགའ་ཞེག་མཛད་ནས། དཔལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པ་ལེགས་པར་ 
རྩོམས་ཤིག་ཅེས་གསུང་གི་གནང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེས་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ 
དཔལ་གསང་བས་བྱིན་ཞེས་འདོམས་པར་མཛད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 
གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་གྲུབ་རིག་འཛིན་པའི་ཏོག །རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་གསུང་གིས་རྣལ་ 
ལམ་དུ། །ཟབ་རྒྱས་བསྟན་བཅོས་རྩོམས་ཤིག་བདག་གི་ཡང་། །རྣམ་བཤད་རྒྱ་མཚོའི་དྲི་ 
མ་སྦྱོངས་ཤིག་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་རིག་སྔགས་འཆང་གི་ཤིང་ 
རྟའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་འབྱེད་པ་ལ་མཆོག་གི་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པ་གྲུབ་པ་དང་རིག་པ་ 
དུ་བྱོན་ནས་ཁོ་བོའི་རྣམ་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ལ་ནོར་བར་སྣང་ན་དེ་དག་ཀྱང་སུན་ཕྱུང་ཞིང་། རྡ་ 
རྗེ་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་འགྲེལ་བ་དཔལ་དེ་ཉིད་འདུས་པ་དཔའ་བོ་ 
ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་དགའ་བར་རྩོམས་ཤིག །ཅེས་རང་གི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ལ་མཆོག་ 
གི་ཅོད་པན་བཅིངས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཆེན་པོ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དོ། ། 
སླར་ཡང་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་བུ་སྟོན་གྱིས། །ཐུབ་གསུང་འགྲེལ་བ་མཆོག་གི་ 
གནས་ལགས་པ། །དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ཆེ། །མུར་དུ་རྩོམ་པའི་དགའ་སྟོན་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་དོན་འགྲེལ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཞིང་འདུན་པར་བྱ་བའི་གནས་ 
རྩོམ་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ལྷག་པར་སྐུལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ནས་མང་ཡུལ་སྐྱིད་གྲོང་འཕགས་པའི་གནས། །སྨན་ཞོལ་ནགས་ཀྱི་འདབས་ཀྱི་ 
ཐུབ་པ་མཆོག །པཌ་ཆེན་མཁས་པའི་གཟུགས་སུ་རབ་སྣང་བ། །སུམ་མདོ་ཆེན་པོར་ཁྲི་ལ་ 
རབ་བཞུགས་ཤིང་། །འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་མངོན་པར་འོངས་གྱུར་པའི། །གླང་ཆེན་ 
བདུན་གྱིས་ཁུར་བའི་གླེགས་བམ་ཚོགས། །སྣ་ཚོགས་རྒྱ་དཔེའི་རི་མོར་རབ་བཀྲ་བ། །ལུང་ 
དང་བཤད་པའི་དགའ་སྟོན་རབ་ཏུ་བསྩལ། །འདི་དག་ནང་ནས་གླེགས་བམ་རྣམ་པ་ལྔ། ། 
ཉིད་རང་མཁས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བཤད་པས་ཅི། །ཞེས་ནི་ཕུལ་བྱུང་གསུང་གིས་གཟེངས་བསྟོད་ 
ནས། །བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཆེན་པོར་དབང་སྐུར་ཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་རེ་ཞིག་གི་ 
དུས་ན་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རང་བྱོན་བཞུགས་པའི་གནས་མང་དུ་ཡུལ་སྐྱིད་ 
པའི་གྲོང་དང་ཉེ་བའི་ས། སྨན་གདོང་ཞེས་པའི་ནགས་འདབས་ཤིག་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ན། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་པཌ་ཆེན་ཤོང་སྟོན་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་མཚན་རྒྱ་གར་གྱི་པཌཱཾ་ཏ་ཆེན་པོ་ཞེག་ 
དུ་བཀལ་ཏེ་ཕེབས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། དེ་ནས་སུམ་མདོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་དཔལ་ལྡན་སེངྐེའི་ 
ཁྲི་ལ་མངོན་པར་བཞུགས་ནས། སྒྲ་དང་སྡེབ་སྦྱོར་དང་སྙན་ངག་ལ་སོགས་པ་གང་དང་ 
གང་གི་གླེགས་བམ་དེ་དང་དེ་རྣམས་ལནྟ་དང་ལནྟུ་སོགས་ཇི་སྟེད་པའི་ཡི་གེའི་ཚོགས་དང་ 
ལྡན་པའི་རྒྱ་དཔེའི་རྣམ་པ་ཕྱག་ཏུ་བཟུང་ནས་ལེགས་པར་གསུངས་ཤིང་རབ་ཏུ་བསྩལ་ཏེ། 
མཐར་པོ་ཏི་ལྔ་ཙམ་ཞིག་ལ་འདི་དག་ནི་ཉིད་རང་མཁས་པར་སྣང་བས་ངས་བཤད་མི་ 
དགོས་པ་ཉིད་དེ། མདོར་ན་ཁོ་བོས་ཁྱེད་ལ་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ལུང་བྱས་ཟིན་གྱི། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པང་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

ད་ནི་འདི་རྣམས་ཀྱི་བཤད་སྒྲབ་དག་གིས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་གྱིས་ཞེས་གསུང་བའི་སྣང་ 
བ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ངེས་པའི་དོན་དུ་ན་ཤོང་སྟོན་ཆེན་པོ་དང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ཉེད་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ 
དྲིན་གྱིས་ཕ་རོལ་པོའི། །གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་སྤོབས་པའི་མཆོག་ཐོབ་པ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞིན་གཤེགས་པས་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ནི་བསམ་པར་དཀའ་ 
ཞིང་། གདུལ་བྱ་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་འཚམ་པར་ཤོང་སྟོན་གྱི་ཆ་བྱད་ཀྱང་འཛིན་པར་ 
ཅིང་མཆོག་གི་གནས་ལ་སྤྲོ་སྲིང་བའི་སྐད་དུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བཀའ་བསྩལ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ལྔ་གང་ཞེ་ན། བདག་གིས་འབད་པ་དུ་མས་རྗེ་བཙུན་ལ་ངོས་རྒྱུད་དུ་ཞུས་ནའང་བདག་ལྟ་ 
བུའི་སྐལ་བར་མི་འཚམ་པ་ལ་དགོངས་ནས་འདི་བཞེས་གནང་བར་མ་བསྩལ་ནའང་། 
མཆོག་གི་ངེས་བཟུང་ཡོད་པར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདོན་མི་ཟ་བར་ཏྱོས་ཤིག ། 
དོན་དེའི་དབང་གིས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཞེས་གསུང་བར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ཡི། །གནས་རྣམས་མ་ལུས་གསལ་བར་ཐུགས་ལ་ 
ཤར། །དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་སུ། །སྣ་ཚོགས་བཀོད་པས་མཆོག་ཏུ་ 
ལས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་དུ་སྐུ་རུ་ར་བཞག་པ་བཞིན་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། 
དཔལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པའི་ཕལ་ཆེ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལ་རྣམ་པར་བཀྲ་ 
བར་ཤར་ཏེ། བདག་གི་ཡོངས་སྲ་འདྲེན་པ་ཆེན་པོ་དོན་ཆེན་གྲུབ་པ་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་སྔ་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
ཡོད། ད་ཅི་ཙམ་ནྭ་གུབ་པར་འགྱུར་ཞུས་པས། དེའི་ས་བཅད་ཅཙམ་གསུངས་ཤིང་། དམར་ 
ཡིག་ལ་བྱིན་ཐེབས་ཡོད། ནག་ཡིག་ལ་སུམ་ཆ་ཙམ་ལས་མ་གུབ་གསུངས་པ་ཐོས་སོ། ། 
དེ་ནས་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
རྩོམ་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། ཡི་གེ་བ་ཉི་ཤུ་ཙམ་ལ་རང་རང་གི་གནས་མི་འཆོལ་བར་ཆུ་ 
བོ་ཆེན་པོ་དལ་གྱིས་འབབ་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་རྩོམ་པར་མཛད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དག་ན་ 
དཔེར་བྱ་བ་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱིས་ 
ཕལ་བའི་གནས་དག་ཁ་ཏོན་དུ་བྱས་ཏེ་བྲི་བར་འཚལ་བ་ན་ཡང་ཡིག་མཁན་གསུམ་ཙམ་ 
ལ་སྤོར་བར་ནུས་ན་ནི་བྱིན་ཧ་ལས་པ་ལྟ་བུར་བསྔགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ན། ཚུལ་འདི་ 
ནི་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་གནས་ལ་དཔྱད་པ་ན། །རྒྱལ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས། །མཆོག་གི་ངེས་པ་དང་བཅས་རྒྱལ་བའི་གཞུང་། །ཐམས་ཅད་ཀུན་མཁྱེན་ 
བཞེད་བཞིན་ཐུགས་ལ་སྨིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་དཀའ་བའི་ 
གནས་རྣམས་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་འཇུག་པ་ཤར་ཙམ་ན། རྒྱལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། 
ཡུམ་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་དང་། སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་མཛད་པས་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྲི་བ་ལ་སྤོབས་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། དཔལ་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་མཛུག་ 
ཏུ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་ཞེས་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ 
ལུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་སོན་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་དང་། དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

བཤད་ཆེན་མོར་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ 
མཐའ་ཡས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཁོ་ན་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སློབ་དཔོན་འཇིགས་ 
མེད་གྲགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ཁོ་བོས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 

རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཀླ་དབང་གིས་སྤྲལ་བའི། །གསུང་རབ་སྤྲིན་ཕུང་ལེགས་བཤད་ 
ཆུ་རིས་གཡོ། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་འབུག་གི་གད་རྒྱངས་ཅན། །འཇིགས་མེད་ཐུགས་ 
མཁའ་ཕ་ མཐའ་ཡས་པར་གང་། །སྤྲིན་ ཆེན་དེ་ལས་ཆོས་ཆར་མི་ཟད་པ། །ཀུན་ཏུ་འབབ་ 
པའི་ བསྟུན་ པའི་ འིརྒྱ་མཚོ་ནི། སྒ སྒོ་བཞིའི་ཆུ་བོ་ རྣམ་ བཞི་ རྟག་ཏུ་འབབ། །ཕྱི་ནང་རིག་ གནས་ 
ལྔ་ཡི་གདེངས་ཅན་གྲོང་། །བཤད སླྲུབ་ རིན་ཆེན་གླི གླང་དང་ཉེ་ བའི་གླིང་། །བརྒྱ་ཕྲག་ གིས་ 
མཛེས་རིམ་ཕྱེ་བརྒྱ་ ཕྲག་གསུམ། །དྲུག་ཅུར་བཅས་ པའི་ཆུ་བྱ་འཕུར་ ལྡིང་གཡོ། །ཉེ་ ཉི་ཁྲི་ ཆིག་ 
སྟོང་ལེའུའི་རླབས་ཕྲེ ང་ཅན། །བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོཿ ང་མན་ངག་ནོར་བུས་གང་། །བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་ཆུ་ཚོགས་ཕ་མཐའ་ཡས། །ལྷག་ཆད་ནོར་བའི་རོ་དང་བྲལ་གྱུར་པའི། །ཟླ་མེད་ 
བསྟན་བཅོ་ ས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་གྲུབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ 
ལུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་སོན་ཅིང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔལ་ཀུན་ལེགས་ 
པར་གང་བ་དེ་ཉིད་ལ་བརྗོད་བྱའི་གནས་དང་། གཞུང་གི་ཚད་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་སྟམ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། 
འཇུག་པའི་སྒོ་བཞི། དེ་ལ་ཡང་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ། ། མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ། ། མདོ་ལ་ 
འཇུག་པའི་སྒོ། སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། བྱིས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལ་ཡུས་ཀྱི་བསླབ་པ། 
ངག་གི་བསླབ་པ། ཡིད་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་མོ། །ལུས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནས་པའི་བསླབ་ 
པ་དང་། ལུས་བཅས་པའི་བསླབ་པའོ། །ངག་གི་བསླབ་པ་ལ་ཡི་གེ་ཀློག་པའི་བསླབ་པ་ 
བཅོས་དང་། བརྟག་པའི་བསྟན་བཅོས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་རྒྱལ་ 
བོ་དང་། བློན་པོ་དང་། ཕལ་བའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སོ། །བརྟག་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ། ། 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
ནང་སེམས་ཅན་གྱི་བརྟག་པ་དང་། ཡོ་བྱད་ཀྱི་བརྟག་པའོ། ། 
མཁས་པ་འཇུག་པ་ལ། བཟོ་རིག་པ། གསོ་རིག་པ། སྒྲ་རིག་པ། གཏན་ཚིགས་རིག་པ། 
ནང་རིག་པའོ། །འདི་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་དོ། ། 
མདོ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལ་བསྟན་པ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་རྣམ་ 
པར་བཞག་པའོ། །ཁྱད་པར་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་དེ་ཉིད་ 
དང་། མདོ་སྡེ་བའི་དེ་ཉིད་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་དེ་ཉིད་དང་། དབུ་མ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
བཞིའོ། འདྲི་རྣམས་གཞེ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་འཆད་དོ། ། 
སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལ། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་རྣམ་པར་ 
བཞག་པའོ། ། 

ཁྱད་པར་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་ 
འབྱར་གྱི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། ། 

འདི་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་གི་ཆོ་ག་དང་། དེའི་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། དེའི་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་།སོ་སོའི་རྒྱུད་བཤད་པ་དང་། ཕྱིའི་ 
ལས་ཚོགས་དང་། ནང་གི་སྒོམ་རིམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་དེ། བསྟན་ 
བཅོས་འདི་ལ་ཕྱི་ནང་གི་སྒོ་བཞི། ཕྱི་ནང་གི་གནས་ལྔ། བཤད་སྒྲབ་རིན་ཕོ་ཆེའི་གླིང་གི་ 
ཡན་ལག་དང་། ཉེ་བའི་ཡན་ལག་བརརྒྱ་ཕྲག་ཅན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ལོའམ་ཞག་གི་རྣམ་པར་དག་ 
པས་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་ལྷག་པར་འཕེལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། 
ནང་གི་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ 
དྲུག་བརྒྱ་བ། ནང་གི་གནས་རྩ་སྦུབས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་གི་ངེས་པར་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་བ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཚོམས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བ་སྟེ། གླེགས་བམ་རེ་རེ་ལ་དེབ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པང་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

སྔ་མར་བྱས་པའི་ འདུས་པ་རྒྱས་པ་ལ་གླེགས་བམ་བརྒྱ་ དང་བྱཅཅུ། འདུས་པ་ འབྲིང་པ་ལ་ 
གླེགས་ ཁམ་ ཉི་ཤུ། འདུས་ང པ་ བསྡུས་ པ་ལ་ གླེགས་ བམ་ གཉིས། ཤིན ཏུ་བསྡུས་ པའི་སྙིང་བོ་ 
ལ་གླེགས་བམ ་ཆུང་ངུ་གཏིག ་སྟེ། འདི་ དག་ ནི་ གཞན་ ཀྱིས་རྩོམ་ པར་ལྟ ་ཧི་ སྨོས། ཚར་ 
གཅིག་ཀློག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ པའི་ གཞུང་། །རང་་ རང་དགོངས་ པ་ཇི་བཞིན་ 
འགྲེལ་མཁས་པ། །དཔལ་ ལྡན་ མཁས་པ་ཀུན་ ཀྱི་ གཙུག་ གི་ ནོར། །མི་ མཉམ་ བསྟན་ 
བཅོས་མཆོག་ལ་ཕྱག་ བཀྱིད་ ད་དོ། །རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་ འདས་ ནས་ དང་གི་ བར། །ཡོངས 'རྗོགས་ 
གསུང་རབ་ འགྲེལ་ མཁས་ཁྱོད་ཉིད་ ་ལས། །གཞན་ པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཡོ༔ བོ་ཡོད་ མིན་ ན། །ཟས་ 
གཙང་སྲས་དེ དེའི་བསོད་ནམས་ དུ་མའི་སྒོ། །ཞེས་བྱ་བ་ ནི། སྟོན་ པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ནས་དང་གི་བར་དུ་ རྒྱ་བོད་ཀྱི་བསྟན་འཇིན་ཆེན་པོ་སུས་ཀྱང་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ 
འདི་ལྟ་བུ་ལ། ྙུགུའི་རྩོམ ་པ་མ་མཛད་པར་ཐོས་ནས། སྟོན་ པ་བཅོམ་ལྡན་ 'འདས་ ཀྱི་སྲས་ 
ཀྱ་ཐུ་བ་ཆེན་པོ་བདག་ཉེ ཉད་ ཆེན་པོ་འདིའི་ འ་རྣམ་ཿ ཐར་པ་ཀུན་ དང་ཐུན་མོ མོང་མ་ ཡིན་པ པ་འདི་ནི། 
ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ཡས་པའི་ བསོད་ ནམས་ ཀྱི་སྐལ་ བ་ 
དམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ ་ལ། རྣམ་པར་ མགྲིན་པ་ བརྐྱངས་ཏེ་སྨྲ་བ་ལ་སྤོབས་པ་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་རྒྱ་ཆེན་རྩོམ་པའི་ངལ་གསོའི་ཚེ། །མདུན་གྱི་མཁའ་ལ་རྒྱལ་སྲས་མ་ཕམ་པ། ། 
འཁོར་བཅས་གཟིགས་ཤིང་མེ་ཏོག་གསར་བའི་ཆར། །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཕེབས་པར་མཛད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། སྐབས་ཤིག་གི་ཚེ་ལ་སྟོད་ལྟོའི་སའི་ཆ་ས་སྐྱ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དགོན་པར་མགུར་ཆམ་བྱུང་ནས་ཤིན་ཏུ་བསྟེལ་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ཆེན་ཕོ་རྩོམ་པའི་ 
ངལ་གསོ་བ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་དང་། ཉིན་ཞིག་གི་དུས་སུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
གཟིམས་ཁང་གི་ཁང་ཐོག་ཏུ་བྱོན་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་གཟིགས་ཏེ། གུས་པའི་ཚུལ་མང་དུ་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
མཛད་ཅིང་སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་གཡོས། མྱུར་དུ་མཆོད་པ་བཟང་བོ་ཤོམས་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་དུ་བགྱིས་པ་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་འཇའ་འོད་ཀྱིས་གང་བར་ 
གྱུར་ཅིང་། ཁ་བ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དཀར་བའི་མདོག་ཅན་གྱི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་དང་། སྤྲིན་ 
དྲུང་ན་བཞུགས་པས་ཕྱག་བཟེད་པའི་ཚེ། རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གིས། དེ་མྱང་བར་གྱིས་ 
དང་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་མཛད་པས། སྔར་ལྡགས་ཐོག་ཏུ་མ་མྱོང་བའི་རོ་ཤིན་ཏུ་ཞིམ་པ་ 
ཞིག་བྱུང་ནས་དེ་ལྟར་ཞུས་པས། འདི་ནི་ལྟའི་བདུད་རྩི་ཡིན་པ་སྟམ་བྱེད་དོ་གསུངས་ཤིང་། 
དེའི་ཆེ་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་བཙུན་མ་ཕམ་པ་ལྟའི་བུའི་ 
འཁོར་གྲངས་མེད་པ་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྙུང་བ་ཡང་ 
ལེགས་པར་དངས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་རིམ་གྲོ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

རྣམ་མང་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་མཐུ་ལས་ནི། །མཆོག་གི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་གྲུབ་ 
པའི་མཐར། །ལྷག་པའི་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །འདོད་པ་འཇོ་བའི་མཆོད་ 
སྟེད་པ་བརྩམས་པར་གྱུར་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་རྫི་བར་མ་ནུས་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་སྦྱོད་པས། བླ་ན་མེད་པའི་མཛད་པ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པ་ན། ལྷག་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་ཆེན་ཕོའི་སྐད་དུ། རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་འགྱུར་རོ་འཚལ་གྱི་ 
ལྟ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ཇི་སྟེད་པའི་བསྟོད་ཆེན་འདོད་པ་འཇོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ 
མཛད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ལྟའི་གྲངས་མཚན་ཞལ་ཕྱག་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངེས་པར་འགྱུར་བའི་གནས་མཆོག་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པང་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

ཏུ་ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་ཡང་ཡུན་མི་རིང་བ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དེ། ཚུལ་འདི་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་དེ། །མཆོག་གི་གནས་ལ་བཀགྲོད་པའི་གསང་ 
བའི་ལམ། །མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་སྔས་དོན་གསལ་བ་ནི། །རྒྱུདསྡེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་ སྙིང་བོར་ཕྱུང་། །ཞེས་ བྱ་བ་ ནི། དཔལ ་དེ་ཉི ཉེད་འདུས་པར་སྦས་ ་དོན་ ན་ བཞུགས་ཿ པའི་ 
དོན་ ་དེ་ དག་ཤིན ཏུ་བཞུགས་ མོད། དེ་ རྟར་ ནའང་འདུས་ པ་ རྒྱ་མཚོར་ཐོས་ བསམ་གྱི་སྒོ་ 
འདོགས་གཅོད་པའི་སྐལ་བ དང་ཞྡན་ པ་དེ་ནི། གཅིག་ བུ་ནགས ཀྱི་ནང་དུ་གླེགས་བམ་ 
ཆུང་ངུ་ཞིག་ གིས་ ཚིམས་པར་བྱས་ 'ཏེ། མཉམ་པར་ ང་འཇོག་ པ་ལ་ དགོངས་ ནས། རྒྱུད སྡེ་ རྒྱ་ 
མཚོའི་བཅུད་ཀྱི་ཐིགས་པ་སྦས་དོན་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གང་གི་མིང་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། 
མཆོག་ལ་གཞོལ་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུས་ཀྱི་བ་སྤུ་གཡོ་བར་ནུས་པའི་ 
གསུང་གི་སྙིང་བོ་ཡང་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་ཉིད་ཀྱི་རིན་ཆེན་སྡུ་གུའི་རྩེས། །མ་བྲིས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་གང་ 
ཞིག་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་རྩོམ་པ་གཅིག་པུས་ཀྱང་། །ཐུབ་བསྟན་དཀར་བོ་ཉིད་དུ་རབ་ 
ཏུ་མཛད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་རྣམ་བཤད་མ་མཛད་པའི་གཞུང་དག་ 
ལ་ཕན་པ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ནི་རྟོགས་པར་སླ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་རྒྱ་མཚོས་མགྲིན་པ་དག །གང་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སེངྒེར་ཁྲིར། ། 
འཇེག་པ་ཁོ་ན་རྒྱུལ་བའི་བསྟན་པ་དག །ཧྱེན་དུ་འདེགས་བྱེད་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱིས་མིན། ། 
པའི་པི་ཏ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ། མིང་ཙམ་དུ་མ་བཞག་པར་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་ 
ཡོངས་སུ་གསལ་བར་གླེགས་བུའི་ངོས་ལ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པ་སྐྱེད་པའི་སྐད་དུ་བྲི་བར་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
མཛད་ནས། སླར་དེ་དག་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་འདོམས་པར་མཛད་པ་ནི། 
བླ་ན་མེ ད་པའི་བསྟན་པའི་གཞི་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་དགོཿ ངས་ནས། ཚུལ་འདི་ལ་ཀུན་ཏུ་ 
ཐུགས་ཕྱོགས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །། 

མ་ལུས་སློང་བའི་བསམ་པ་སྐོང་བའི་ནོར། །ཕྲ་མོའི་ཁྱིམ་ནས་སྤྲོ་བར་ག་ལ་ནུས། ། 
དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བོའི་བང་མཛོད་ཡིད་འཕྲོག་པ། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་རེ་བ་རྫོགས་བྱེད་ཡིན། ། 
སྣ ་ཚོགས་ གདུལ་ བྱའི་བསམ་པ རྗོགས་ པའི་ འི་ཆོས། །གླེགས་བམ་ཉི་ཚེར་སྤྱོ་ སྤྱོད་པ པས་ཅི་ཞེ ཞིག་ 
འཆད། །ཁྱོད་ནེ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོཿ ཞི་སྟོང་ཚོས་ ཀྱི་གཏེར། །དཔལ་ ལྡན་མཁས་ པའི་རེ་བ ་སྐོང་ 
མཛད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། །འབྱོར་པའི་ཕྲེང་བ ་སྣ ་ཚོགས་ པ་དོན དུ་གཉེར་བའི་སློང་བ་ དག་ 
གི་རེ་བ་སྐོང་བ་ནི། ལལ་ བའི་སྐེ་བ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀི ཀྱིས་ནུས་པ་མ་ཡིན་ལ། མཆོག་གི་རྒྱལ་ 
བོ་རྣམས་ ཀྱི་ཝོ་ ་བྲང་ཆེན་པོ པོའི འི་བང་མཛོད་ ནི དེ དེ་དག་གི་རེ་བ་སྐོང་བར་བྱེད་པའི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་ པ རྣམས་] ཀྱིས་ གང་ཞིང་དེ ་རྣམས་ ཀྱི་རེ་བ རྗོགས་ པར་བྱེད་པའི་གཞིར་ཀྱུར་པའི་ 
དཔེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ཀྱི་གསུང་རབ་ རྒྱ་མཚོ་གདུལ་ བྱ་རང་ 
རང་གི་སྐལ་བར་འདོད་པ་དག་ལ་གསུང་རབ་ཉི་ཚེ་ལ་གོམས་པ་ པ་དག་ གིས་ནི། དེའི་ འདོད་ 
པ ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་མཐུ་མེད་ཅིང་། བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་ ཁྱོད་ ནི་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་ 
ཐམས་ཅད་མགྲིན་གཅིག་གིས་མཛད་པས་ན། མི་མཉམ་པའི་ འི་སྒེདེའི་ ཁྲི་ལ་དགྱེས་ཏེ། 
གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བ་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་དཔལ་མངའ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཅཙང་མཁས་གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་ཁྱོད། །བློ་གསལ་ཤེས་འདོད་བླ་མར་ 
གུས་པའི་དབུས། །ལུང་རིགས་རྗེས་སུ་གདམས་པ་འཆད་པ་ཡིས། །སྒོ་གསུམ་ཀུན་སྦྱོད་ 
ན་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྐུ་ 
གཙང་བ་དང་། ཤེས་རབ་དག་པས་ལུང་རིགས་མཁས་པ་དང་། ལྷག་བསམ་དག་པས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

ར་བར་འཁོད་པའི་སློབ་མའི་ཕྲེང་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་སློབ་མ་ལ་འོངས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཚང་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་བློ་གསལ་བ་དང་། སྣོལ་བ་ཤེས་པར་འདོད་པ་དང་། བླ་མ་ 
ལ་གུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་གང་བ་ཐ་སྟག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། ཀུན་ཏུ་བཤད་པར་ 
མཛད་པའི་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་ནེ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དང་མཐུན་པའི་ལུང་། 
སྒྲ་ཚད་དངོས་སྟོབས་དང་མཐུན་པའི་རིགས་པ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དང་མི་འགལ་བའི་ 
རྗེས་སུ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་བར་མཛད་ལ། དེ་ 
ཡང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་མཛད་པ་ནི། སྐུ་གཟིམས་པ་དང་། འཕྲེས་པ་དང་། རྐྱང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྤངས་ཏེ། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་བོ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཏེ། གསུང་སྒྲ་ 
མང་བ་དང་། ཟློས་པ་དང་། གདངས་ཞན་པ་དང་། སྒྲ་གསང་མཐོ་དམན་ལ་སོགས་པ་ 
སྤངས་ཏེ། དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གསལ་ལ་དག་པའི་བཤད་པ་ལྟུར་ 
མཛད་ཅིང་ཐུགས་ཆགས་སྡང་གིས་མི་འཕྲོགས་པར་ལྟག་པའི་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེ་ལ་འགོད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཆར་ 
ཆེན་པོ་དབབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ནི། །བཤད་པའི་བྱི་དོར་མཆོག་གིས་ 
དགྱེས་མཛད་ནས། །ཀུན་ཏུ་འཆད་པའི་སྐོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། །སྤངས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ 
ཚོགས་རྣམས་དག་གིས་ཕྱུག །ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་དུ་འཆད་པ་དག་ཀྱང་ཆགས་སྡང་ 
ལས་རིང་དུ་གྱུར་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་བསྟན་པ་ཁོ་ན་གསལ་བའི་སྐད་དུ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་ 
ཐུགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་འཁྲུག་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན། 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 


ཆགས་ སྡང་གིས་ ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ འི་འཆད ་ཉན་གྱི་ཕྲེང་བ་དག་ནི་ལྟ་བ་ག་ལ་ཞིག ་སྟེ 
དོན་ དེའི་ སླད་དུ་ན་གཏན་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བསམ་པར་དཀའ་བ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ གསུང་རབ་གང་འཆད་པ་ན་ཡར་སྤྱིའི་བསྡུས་དོན་ཆོད་ཆེ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ 
གི་བསྡུས་དོན་གོ་བདེ་བས་རྣམ་པར་འཆད་པར་མཛད་པས། སྤྱི་དོན་ཆུང་ཞིང་མང་ལ་ 
གཟུང་མི་བདེ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་བསྡུས་དོན་སྤུན་ལ་གོ་མི་བདེ་བ་དང་། ནང་གསེས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་མང་ནས་གཞུང་སིལ་བུར་འཐོར་ཏེ། གཞུང་གི་དགོངས་པ་མི་ལོངས་པའི་བྱ་བ་ 
པ་དང་། སྤྱི་དོན་གྱི་མིང་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བར་མ་ཤོར་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་ཐ་དད་ཀྱིས་ས་ 
མཚམས་མ་འཆུགས་པ་དང་། དོན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་མ་འདྲེས་ཤིང་འདྲིལ་ 
བས་ཕན་ཚུན་ཆོད་ཆེ་བ་དང་། བསྡུས་པའི་དོན་ཉིད་ཀྱིས་ཚིག་བདེ་བླག་ཏུ་གོ་ཞིང་གསུང་ 
མི་འགལ་བ་དང་གོ་མི་བདེ་བ་མ་ཡིན་པས་ཚིག་ཕན་ཚུན་སྟོམས་པར་འཆད་བདེ་ཞིང་། 
གདོང་ཕམ་པ་མི་སྐྱོད་པའི་ཚིག་སྟོམས་པ་དང་། ཚིག་བདེ་ཞིང་རྣ་བར་སྟན་པས་ཡིད་ལ་ 
ཆགས་ཏེ། བསྡུས་དོན་སྔ་མའི་ འི་ཚིག་ཕྲད་ཀྱིས། ཕྱི་མའི་ འི་ཚིག་ འབད་༔ མི་དགོས་པར་འདྲེན་ 
ནུས་པས་འཛིན་སྐུ་ཞིང་བརྡེད་དཀའ་བ་དང་། བསྡུས་དོན་དེ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་གཞུང་ 
གི་དགོངས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ ཡིན་ མིན་ཞེས། བརྗོད་བྱའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ པའི་ 
ནུས་པ་དག སྟེ། དེ་ ལྟར་ན་ བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་རང་གིས་ཀུན ཏུ་གསུངས་ པ་ན། བརྗོད་པ་ 
ཚིག་གི་དོན་གསུང་བ་ལ་ཡང་གཞུང་ལུགས་གང་དང་གང་འཚད་པའ་བྱེད་པའི་ཚིག་བསྡུས་ 
སོགས་དང་སྦྱར་ཏེ། ཚིག་དོན་ལེགས་པར་བསྒྲིལ་ནས་མི་དགོས་པ་མི་འཆད། དགོས་པ་ 


197 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

མི་འདོར་བར་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་འཆད་པར་མཛད་པས། མཁས་པ་མཆོག་གི་རིང་ལུགས་སུ་ 
གྱུར་ཅིང་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྒྲ་དང་མཐུན། མཁས་པ་རྣམས་དགའ་བ་སྐྱེད། དེ་ལྟར་ 
ཚིག་དོན་ལྕག་ཚད་མེད་པར་གསུང་བ་ལ་ཞུགས་ནས་སེངྒེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ 
སླང་། སྦལ་པའི་འཕར་བས ་སྐབས་དོན་ཟ ་སོ་སོར་ དབྱེ། རུས་སྦལ་གྱི་འགྲོས་ ཀྱི་ཚིག་དོཿ དོན་ 
འཇེབས་པར་བཤད་དེ། ཀུན་ཏུ་འཆད་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ཤྱ ཀྱིས་ གང་ཞིང་། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ འཆད་ 
པ་ ་དང་། དཀའ་བའི་གནས་ལ་བྱིལ་ བྱིལ་བོ་ དང་། དགོས་ པའི་གནས་སྭ་མི་སྤྲ ་བ་དང་། མི་ 

དགོས་པར་སྤྲོ་བ་ བ་དང་། གོང་འོག ་འཁྲུགས་པ་ མི མི་སྡེབ་པ པ་དང་། མི་དགོས་པ་དཀྲུགས་ཏེ་ 
བཤད་པ་དང་། གོང་དུ་བཤད་རྒྱུ་འོག་ཏུ་འདོར་བ དང་། འོག་ཏུ་བཤད་པ་ གོང་དུ་ལེན་ཿ པ་དང་། 
སྐབས་སུ་མ་བབ་པ་བཤད་པ་དང་། བབས་པ་མི་བཤད་པ་དང་། བརྗོད་པ་མཐོ་དམན་ 
ཅན་དང་། མི་བསལ་བ་དང་། སིབ་སིབ་པོ་དང་། མུར་ཆེས་པ་དང་། བུལ་ཆེས་པ་དང་། 
ཚིག་དང་དོན་ལེགས་པར་བརྡ་མི་སྦྲོད་པ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་པར་ 
སྤངས་པ་ནི། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་ 
མཐའ་དག་གིས་སྒྲོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཞུམ་སྟེ་ཉན་པར་མི་འདོད་པ་རྣམས་ལ་འཕགས་པ་རྒན་པོ་སྐྱེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་ཅིང་གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་། སེམས་རྒོད་པས་ཕྱོགས་ 
བཅུར་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དག་ལ་ནི་རྒ་ཤི་ལ་སོགས་པ་ཆེ་འདིའི་འཇིགས་པ་དང་། ངན་ 
སོང་ལ་སོགས་པ་ཚེ་ཕྱི་མའི་འཇིགས་པ་དང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ 
འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་བཤད་ནས། སེམས་ཆོས་ལ་དབབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། 
པར་གཡེང་བ་གཅིག་ཡོང་གསུངས་དེའི་དོན་གྱིས་ན་བཟའ་ཡང་སྐྱ་ཆས་སུ་འཇུག་པར་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
བརྩོན་པ་ན། རྡེ་བཙུན་གྱི་ཆོས་ཐུན་ཅིག་གསན་པས་སྤྱན་ཆབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མཐོང་ 
ནས། བཟོད་གླགས་མེད་པའི་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཏེ། ཉིན་མཚན་དུ་བསླབ་པ་ 
གྱིས་ངེས་འབྱུང་གི་ཆོས་གསུངས་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་མཐོང་བ་ན། ཅི་བྱ་ 
ཚང་ཀློག་ཏུ་གྱུར་པའི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིང་། གཞན་ཡང་འདེ་དང་འདི་ 
འདའི་ཚུལ་སློབ་མའི་ཕྲེང་བ་ཐ་དད་པ་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

རྨུགས་པ་རྣམས་ལ་ནི། མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་བཤད་ནས་ཆོས་ལ་ 
སྐུལ་བར་མཛད་དེ། དེ་ལྟར་ན་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་གསུང་འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཉན་པ་བོའི་ 
སྣོད་ཀྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྦྱོང་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་སྟོང་། །རྣམ་པར་འཆད་ལ་ངལ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གང་གི་ཡོན་ཏན་ཆུང་ངུ་ཞིག་མཐོང་བས་ཡིད་རབ་ཏུ་ 
ཁེངས་ཏེ་ཡོན་ཏན་སྒྲོག་པ་ལ་མགྲིན་པ་རྐྱང་བ་དག་ནི། གཞུང་བརྒྱ་ཕྲག་ཅིག་ཙམ་འཆད་ 
པ་ལ་ངལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཁ་དོན་དུ་བྱེད་ ལ། ད་ནི་བློ བཱ གྲོས་ཀྱི་མིག་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་མཐོང་ 
བར་ཟད་ཀྱི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནི་སྔོན་དུ་བརྗོད་པའི་གཏམ་གྱི་ཚོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། 
བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱི་བཀའ་° དང་དེའི་ དགོངས་ འགྲེལ་ དུ་གྱུར པའི་ བསྟན་ བཅོས་ འགྱུར་ ་རོ་ 
འཚལ་ཐམས་ཅད་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཁང་བཟང་ན་བཞུགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་གྱུར་ 
པ་ཡིན་ནོ། 

འགའ་ཞག་མད་དན་འཚད་ཀྱང་རྒྱུད་ཀྱས་ཕངས། །ལ་ལ་རྒྱུད་དན་འཆད་ཀྱང་ 
མཚན་ཉིད་བྲལ། །མདོ་རྒྱུད་ཡོཿ ངས་རྫོགས་འཆད་ལ་དགྱེས་པའི་ཞལ། །འདི་ནི་གདུལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

བྱའི་སྐལ་བ་དམ་པ་རྟེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ན་ཀུན་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
ལ་མི་འཇིགས་པར་རློམ་པ་དེ་དག་ཀྱང་། འདི་ཁོ་ནའི་ཞེས་སེམས་པར་ཀྱུར་ཅིང་། དེ་ལྟར་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡི ན་ནོ། ། 

སྤྲོས མེད་ གསུང་རབ་ མཐའ་དག་ཞལ་ ་ན་རྒྱུ། །སྡུད་ ཆེ་ཉུང་ངུའི་ ཚིག་གི གིས་ཆོས་ 
རྣམས་འགྲེལ། །གདུལ་བྱའི་བློ་ བློ་དང་འཚམ་ པའི་ཆོས་འཁོར་ ཀྱི །རིམ་པ་རིམ་པས་རྣམ་ 
པར་འདྲེན་ལ་མཁས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གདུལ་བྱ་གང་གི་བློའི་འཇུག་པ་དང་འཚམ་པར་ 
ཆོས་ཀྱི་གཏྟི་ཆེན་པོ་སྒྲོག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སློབ་མ་དབང་བོ་རྣོ་ཞེང་ཤེས་རབ་ 
ཆེ་བྭ་རྣམས་ལ་ནི་ཚིག་བླརིང་སྦྲེལ་ལེགས་ལ་དོན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། དབང་བོ་རྟུལ་ 
ང་བོ་ཆང་བརྣམས་ལ་ནི་ཚིགའཛིནསུ་ཞིངགོབདེབ་དང།དོནརྟགས་སྨ་ཞིང་རྣ་པར 
སྟན་པས་བཤད་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ལྟར་གསུང་བ་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་ཀྱང་གླེགས་པམ་ 
ཀློག་པའི་ངལ་བ་དག་ནི་རྒྱང་དུ་བསྲིངས་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
རྒྱས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་དཀའ་བའི་གནས་གཅིག་ལ་ཡང་བཤད་པའི་ཚུལ་མཐའ་ 
ཡས་པར་ མཛད་པས་ཉིན་ཞག་མང་བོའི་ བར་དུ་གསུངས་ཀྱང་། ལེགས་པར་ བཤད་ པའི་ 
གཏེར་དུ་གྱུར་ནས། སྔོན་མངའ་རིས་ ས་གུང་ཿ ཐང་དུ་ དཔལ་ གསང་ཿ བ་ བ་འདུས་ པའི རྒྱུད 
གསུངས་པ་ཞིག་གི་ཚེ་ན། བཤད་ྒྱུདརྡོརྗེཕྲེང་བའི་བཤད་སྲོལ་གྱི་སྒོ་ནས། ཨོཾ་ཨཱརཱཾ 
གསུམ་པོ་ཁོ་ནའེ་བཤད་པ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་ཡུན་ སོང་བར་སྣང་ཞིང་། བསྡུས་ཏེ་འདོད་ 
ལུས་ཡོངས་སྡུ་རྫོགས་པར་གོ་ནས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲ་བ་གཅོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སྣ་དཀར་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
ན་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཅུག་གི་ནོར་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་པའྟི་ཏ་ཆེན་པོ་བསོད་ 
ནམས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་བགོ་སྐལ་བཞེས་པ་ལ་ཕེབས་ཏེ། 
དཔལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་ཆོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་ཕྲ་རགས་དུ་མ་གསན། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཕྱོགས་མཐའ་དག་གི་འབྲེལ་བའི་ 
བཀའ་མཆིད་རྒྱ་ཆེར་སྡེལ་ཏེ ཏེ། བསྟན་པ ་རིན་པོ་ ཆེ་ལ་བི་དོར་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་། དེ དེ་དག་ 
གི་སྐབས་ སུཇ་དཀར་བོ་ སྦྱོར་ ཞིག་ གི་ རིང་ལ་ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ མི་ བསྐྱོད་རྡོ་ རྗེའི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་ པ། དཔལ་ མངོན་ དགའི་ཆོས་གྲར་དེའི་སྔོན་ཙམ་དུ་བཤད་ པ་ མཛད་ པ་ 
ལ་ཞག་ བྱད་ཅམ་ འགོར་བ་ དེ་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པར་ཆང་བ་ བདེ་ བླག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེའི་ཐུགས་ལ་སྨིན་པར་མཛད་དེ། བྱམས་པ་གླིང་བ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་ 
བདག་ལ་དེ་རིང་གི་བཤད་པ་གནང་བ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡིད་འཕྲོག་པ་གཅིག་བྱུང་། ར་སྦྱོར་ 
བདག་རང་གིས་ཟིན་བྲིས་སུ་བགྱིད་པ་ཡིན་གསུངས་ཤིང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཇིགས་ 
གནང་བའི་གསང་འདུས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བཤད་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་གསུང་རབ་ 
རྣམས་ན་བཀོད་ཡོད་དམ་ཞེས་ཞུས་པས། བཀོད་ཡོད་ལགས་གསུངས། གང་ན་ཡོད་ཞུས་པས། 
འདུག་གསུངས་ནས་མ་མཛད། དེ་ནས་བྱམས་པ་གླིང་བ་ཆེན་པོ་ཐེགས་ཁར། གསང་ 
འདུས་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་བཤད་པ་དེ། དེ་ཉིད་འདུས་པའི་གནས་གང་འདྲ་ན་ཡོད། བདག་ 
དེའི་དཔེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་ཞུ་བ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་གིས། ཁར་སང་ 
བཤད་པ་དེའི་ཚིག་རིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྲིས་པ་ནི་མེད། གཞན་དཔལ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ 
འདུས་པའི་ཁྲོད་ནས་ཡར་བསྡུ་མར་བསྡུ་བྱས་ན་ཡོད་གསུངས་ཤིང་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་པ་དེ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

བྱམས་པ་གླིང་བ་ཆེན་པོས་ཡང་ཡང་དུ་བསྐྱར་ནས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་དུ་ 
གསུངས་པར་འདུག་ལ། གསུང་རབ་གང་འཚད་ཀྱང་གདུལ་བྱ་དེ་དང་དེའི་བློ་དང་འཚམ་ 
པ་དང་། ཡུན་རིང་ཐུང་སོགས་ལ་དགོངས་ནས་གང་ལ་གང་འདོད་པ་དེའི་རེ་བ་སྐོང་བ་ལ་ 
རིངས་པར་ཆས་ཏེ། ཚིག་རིས་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། གདུལ་བྱའི་བློ་དམན་ཡུན་ 
རིང་ཐུང་སོགས་གནས་སྐབས་གང་ཞིག་གི་ཚེ་ན་ཡང་། རང་གིས་ཐོག་མར་ཡིད་ལ་བཟུང་ 
བའི་དཔེ་དེའི་ཡིག་ལྕེ་ཡང་མ་ཉམས་པར་བཤད་བྱང་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་དགོངས་ནས། བླ་ 
ན་མེད་པའི་དད་པ་ཆེན་པོ་འབྲུངས་པར་སྣང་དེ་ལྟར་ན་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པས་སྤྲོ་ཞིང་སྡུད་པའི་ཚོད་རིག་ཅིང་། གནས་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཡང་ལྷག་པར་མཁས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དེ་དག་གི་སླད་དུ་ན་གང་གི་མཚན་དུ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ཞེས་ཀྱང་གསུང་ 
བ་ཉད་ད། ། 

མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་གང་འཆད་ཀྱང་། །རང་རང་སྟོན་པ་བོ་ཡི་རྣམ་ 
ཀུན་ཏུ་དཔའ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་དགོས་པ་ལ། གསུང་རབ་ 
གང་གསུངས་པ་དེས་རང་རང་གི་སྟོན་པ་བོ་དེ་དང་དེ་འདི་ཡིན་སྙམ་པ་ཙམ་གྱི་ལྟག་པར་ 
ངེས་ཤེས་ འདྲོངས་ཤིང་། དཔེར་ན་ སྦྱིན་ པའི་ གཏམ་ ་གསུང་བ་ལ་བཞུགས་པའི་ འི་ཆེ། སེར་ 
སྣས་ཡོངས་སུ་དཀྲིས་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་ཀྱང་ད་ནི་མཆོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྐད་དུ་རང་གི་ 
ཤ་ནས་བཅད་དེ། སློང་བ་ དག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ པར་སྦྱིན་ པ་ལ་ འཇུག་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ཅམ་ 
དང་། སྙིང་རྗེ་ ཆེན་པོའི་གཏམ་གསུངས་པ་ན་མཆོག་ཏུ་མི་བཟད་པའི་གདུང་བ་དྲག་པོས་ 
སྟིང་ལ་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ། འཁྲུག་ཅིང་སྡང་བའི་ 
བསམ་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་ལ་བྱམས་པའི་བདུད་རྩི་སྨིན་ཏེ། སྙིང་རྗེའི་མིག་ཆུ་ཀུན་ཏུ་ 
གཡོ་བར་བྱེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་གཏམ་གསུངས་པ་ན། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
བདག་གིས་ཀྱང་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་སོ་སྟམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། དབུ་མ་ཆེན་ 
བོ་གསུངས་པ་ན། རི་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བུན་ལོང་གིས་ཀོ་ཁྲོལ་ 
བཞིན་དུ་སོང་ནས་ད་ནི་འདི་དག་གིས་རྟག་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའོ། ། 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་ལམ་ལམ་འཕྱར་བ་སྙམ་དུ་བྱེད་པ་ན། རྫོགས་རིམ་གསུང་བ་ན་ནི། གཏུམ་ 
མོའི་བདེ་དྲོད་རང་འབར་དུ་འོང་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པ་ལྟ་བུའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གདུལ་བྱ་དད་པའི་རྗེས་མཐུན་རླུང་གིས་ནི། །བསྐུལ་པས་ལྷ་བརྒྱའི་ལག་པའི་སྤྲིན་ 
ཕུང་ལས། །སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་སར་བའི་ཆར་ཟིམ་གྱིས། །ཉིད་གསུང་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ 
སྐྱེད་ཚལ་གང་། ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བ་ན། ལེགས་སུ་འདོད་པའི་གནས་གཙང་མའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་དད་པས་ 
ལྷ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྤྲོ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་ཨེ་ཆོས་འབྱུང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ། དཔལ་ 
འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་མཇུག་ཏུ་ཉང་སྟོད་ནས་སི་ཏུ་རབ་ 
བརྟན་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རྒྱལ་མཁར་རྩེར་ཕེབས་པའི་ལམ་འདུལ་ཆུང་དུ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ 
མང་བོ་ལ་ཐུགས་སྐྱེད་གསུངས། དེར་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་ཏེ། དེ་ཡང་མུ་ཏིག་གི་ 
མདོག་ལྟ་བུར་དཀར་བོ་དང་། པདྨ་རྭ་ག་ལྟར་དམར་བོ་དང་། ཨིནྡྲ་ནི་ལ་ལྟར་སྔོན་པོ་ 
རྣམས་ཏེ་སྣ་གསུམ་དུ་བབས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་ཅིང་། འདུལ་ཆུང་གི་རྫོང་ 
དཔོན་དེས་མེ་ཏོག་ཁ་ཅིག་ཟེའུའི་སྣོད་དུ་བཅུག་ནས་སྔོན་དུ་སི་ཏུ་བ་ལ་སྐྱེས་སུ་བསྐུར་ཅིང་། 
དེ་ནས་ཉང་སྟོད་དུ་ཕེབས་དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་དུ་མཁན་པོས་གཙོ་མཛད་འདུས་པ་རྒྱ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
མཚོ་དང་། སི་ཏུ་བས་ཐོ་ ཐོག་ད ་དངས་མི་ཆེན་ པོའི་ཚོགས་ དང་བཅས་ པ་ཐམས་ཅད་དཔལ་དེ་ 
ཉིད་འདུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར། དེར་ཡང་ལྷ་རྫས་ ཀྱི་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་ 
གཡོ་ བའི་ མཆོད་ པ ་ཆེན་པོ་ ལོ་ཐོབ་པས་ ཐམས་ཅད་ ་ངོ་མཚར་ བར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་དུས་སུ་དཔལ་ལྡན་སྟག་ལུང་ཐང་བ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་གྲགས་ པའི་ཞལ་སྔ་ནས། 
ཏུ་དད་པས་ ས་བསྐུལ་ ནས ཞབས་ཕྱིར་ཕེབས་ཏེ ཏེ དེ་ཉིད་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལོ་མང་བོའི་བར་ 
དུ་བདག་ ཉིད་ཆེ ཆེན་པོའི་ཞབས་པད་དང་མི་འབྲལ་བར་གསུང་གི་བདུད་རྩི་བཞེས་པར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་ བདག ཆུང་ངུནསྣ་རེ་བྱུན་གྱི་མཚན་ཐོ་ ས་པ་དེ་ཙམ་ན་ཀུན་ཏུ་དད་པ་ཞིག་ 
ཡོད་ པས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཞལ་ ནམ་ ཞིག་ མཐོང་སྐུམ ་པའི་མོད་ལ། སྔ་མོའི་དུས་ 
ཆོས་སྡེངས་ རང་ན་ བཞུགས་ པའི་ སྐབས་ཤིག་ཐ ་གི་ཚེ། ཞུ་ཡིག་ གི་འཕན་བྲན ན་མང་དུ་བྱས། 
དེའི་ཐོག་མའི་ ལན་ དེ་ན། ཁྱད་པར་རྨ་ བྱ་གཞོན་ནུ་ཡིད་ འཛིན་ཁྱོ ཁྱོད། །མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ 
དགའ་བས་གནས་དེར་འཕུར། །བསྐལ་བའི་རླུང་གིས་གཏོར་ཡང་ཆ་ཤས་ཙམ། །ཟེག་པ་ 
མེད་པའི་རབ་དཀར་ཆུ་འཛིན་ཁྱོད། །དུས་ཀྱི་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ། ། 
ཡར་མཚོའི་གནས་སུ་ཁྱབ་ནས་མཇལ་ལམ་སྟམ། །ལེགས་བཤད་རུ་ཡི་ཁུར་ཀུན་སྤྲིན་ 
ཁྱོད་ལ། །མཛེས་པའི་མངལ་ཁུར་བཞིན་དུ་སྐྱིན་པར་ཀྱའོ། །དྲིལ་ཆེན་འབྲུག་གི་སྒྲ་བཞིན་ 
གཏམ་གྱི་སྐྱེས། །མདོངས་མཐའ་ཅན་དེས་ཁྱོད་ལ་དབུལ་བར་འགྱུར། །དྲི་ཡི་གཞོན་པས་ 
བོས་པའི་བུང་བ་ལྟར། །བདག་གི་སེམས་ནི་ཞགས་པ་མེད་པ་ཡང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་མཛེས་ 
མའི་ཚོགས་ལྟར་བཀུག་པར་གྱུར། །དེ་དང་དཀར་དམར་བཞིན་དུ་ཡོན་མཆོད་ཀྱི། །ལུས་ 
ཀྱང་འཕྲད་ནས་ཤ་སྟིང་བསྲེ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། རབ་དཀར་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །མང་ 
བོས་འགྲེལ་བ་མཚོན་པ་བཞེན། །རྟེན་དཀར་ཚིག་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི། །པད་དཀར་འདབ་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
མ་འབུམ་བརྩེགས་འདྲ། །ཞེས་པའི་བཀའ་ཕེབས་པས་ཉམས་སངས་ཏེ། རབ་ཏུ་དབུས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ཁམས་སུ། ཇོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྨོན་ལམ་འབུལ་བ་ལ་ཕེབས་ནས། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་སྐོར་བ་དང་། འབྲིང་དུ་ས་ཕྱོགས་འདི་ཙམ་དུ་ཕེབས་པ་དང་། ཐ་ 
མ་ཡང་དཔལ་ཨེ་ནས་སྣར་ཐང་ཙམ་དུ་ཕེབས། དེར་བདག་ཀྱང་བགྲོད་པའི་ཞུ་བ་གསུམ་ 
དུ་ཕུལ་ཅིང་དེ་བཞེན་གྱི་སྣོན་ལམ་གནང་བར་ཡང་ཞུས་པས། དེའི་ལམ་དུ་བཀའ་ཡིག་ན། 
གསུང་དོན་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་དག །དམ་བཅའ་བཀྱིད་པ་ཞེས་པའི་སིལ་སྟན་ 
ཕུལ། །ཞེས་བྱ་བ་གནང་ནས་མྱུར་དུ་མཇལ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས། མ་མཇལ་བའི་ 
གོང་དུ་ཆོས་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་མ་འདི་ལ་གྱིས། ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཟབ་མོ་གསང་བའི་ཉེ་ལམ་ 
གྱི་མན་ངག་དེ་ལྷག་ཕར་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་གནང་ཐུང་བ་དེ་དག་ནི། བདག་སྤྲོ་བ་ 
གདོང་ནང་སོ་ལྟ་བུའི་གདན་འདྲེན་མེད། ལྷག་པར་དེང་སེང་དབུས་གཙང་དུས་མི་བདེ་བ་ 
འདིས་མཇལ་བ་རང་མི་ཡོང་ངམ་སྟམ་དུ་གནས་པ་ན། མཁན་ཆེན་འཇིགས་མེད་གྲགས་ 
པས་གཙོ་མཛད་དཔལ་ཨེའི་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོས་གསོལ་བ་གཏབ་ནས། བོ་དོང་ 
དུ་ཕེབས། དགེ་འདུན་བྱིན་གྱིས་དེ་ཉེད་འདུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཞེངས། ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སྲུ་སྐོར་བར་མཛད་དོ། །ཞེས་པའི་སྐད་ཐོས་པས་མཆོག་ཏུ་སྤྲོ་བས་ 
བཏེགས་ཏེ། གདན་འདྲེན་པ་བརྫངས་པས། རྡེ་བཙུན་དཔོན་སློབ་པ་ཉང་སྟོད་དུ་ཕེབས་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ། ཤབ་སྣེདེ་ཅེར་ཕེབས་པ་ན་གདན་འདྲེན་རྣམས་དང་མཛལ། ཞུ་བ་ཕུལ་བས། 
བདག་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ཡིག་ན། །བདག་གིས་ཆོས་སྡིངས་མཚོ་མཐའི་བར། །སླར་ 
ཡང་འཕུར་ནས་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །པད་རྩ་འཚོལ་དུ་འོངས་མོད་ཀྱི། །རེ་བ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་མ་གྱུར། །ད་ནི་ངང་བའི་རྒྱལ་བོ་ཁྱོད། །ལེགས་བཤད་པད་རྩའི་སྐྱེས་ཀུན་དང་། ། 
བཅས་ཏེ་མཚོ་འདིར་འབབ་པར་མཛོད། །ཅེས་སོགས་མང་དུ་སྒྲོག་པར་བྱེད། །དེ་ཡི་ལན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

དུ་ངག་ཞུས་ནི། །སྒྲོག་ལྡན་བུང་བ་གཞོན་ནུ་བདག །ཕོ་ཉའི་རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །སླར་ 
ཡང་གནས་དེར་འཕུར་བར་ཀྱུར། །ཅེས་ཕེབས་པའི་སྤྱན་དྲངས་ན་ནི་འབྱོན་པ་ཁོ་ནར་ངེས་ 
སོ་སྙམ་པ་ཤར་ཞིང་། བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་དཔལ་མངའ་བ་ལུགས་གཉིས་འཛིན་པ་ཧྱེ་ 
དུ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཡུམ་སྲས་ཀྱང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཞུ་ཡིག་དྲག་པོ་ཕུལ་ནས། ཉང་ 
སྟོད་དགོན་གསར་དུ་གདན་འདྲེན་པ་བརཛངས་པས་ཞུ་ལན་འདི་ལྟར་དུ་ཕེབས་ཏེ། བདག་ 
ལུས་ནུབ་རིའི་ཉི་མ་ལྟར་ རྒས་ཤིང་། ཐ སེམས་ མཚན་མོ མོའི་མུན་པ་ལྟར་མི་ གསལ་ བས་ ས་ལྟའི་ 
ཡོངས་འདུའི་ཚལ་དུ། ཆུ་སྐྱར་རྒན་པོ་འདབ་གཤོག་ ཟད་ པ་ལྷུང་བ་ལྟར་ དགོངས་ དོན་ཅི་ 
ཡང་མ་མཆིས་པས།བཀའ་མཆིད་རིམ་པར་གནང་བ་དེ་དག་གཞན་དུ་ཆར་ སྡོད་ ཀྱི་བྱིའུས་ 
ལྟར་ཟུག་རྔུ་འབུམ་ཕྲག་ལྷུར་ལེན་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

དེ་ཉིད་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་རབ་བསྟན་ནས། །བཤད་སྒྲབ་ངང་བའི་དེད་དཔོན་ཡིད་ 
འཕྲོག་རྣམས། །ལེགས་བཤད་ལུང་རིགས་སིལ་སྟན་སྒྲོག་བྱེད་ཅིང་། །མན་ངག་བདུད་ 
རྩིའི་བཅུད་ཀྱང་འཐུང་བྱེད་དམ། །མདོ་རྒྱུད་སྤྲིན་གྱི་བཅུད་ཀུན་འཐུངས་པ་ཡི། །ལུང་ 
རིགས་མདོངས་མཐའ་ཅན་དག་ནས་ན་ཡང་། །སྲིན་བྱའི་ཕྲུག་གུའི་ཚོགས་རྣམས་གསུང་ 
རབ་ཀྱི། །རྒྱ་མཚོ་རྒལ་འདོད་མཐོང་ཚེ་མིག་ཆུ་གཡོ། །ཞེས་པ་ལེབས་ནས། ཡུམ་སྲས་ 
གསུམ་ཐོག་མ་ལ་བཞུགས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། དཔལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བཞེངས་པའི་དམ་བཅའ་ཡང་མཛད། དེ་ལས་བརྩམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ཡང་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ནས་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་ཏེ། གདན་འདྲེན་དྲག་པོ་བཏང་བས་རིང་བོ་ 
ལེབས་ཏེ། དཔལ་མངོན་དགའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་ 
ཞལ་སྔ་ན། མཁན་ཆེན་ཆོས་རྗེ་བ་རྒྱལ་མཚན་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཐོག་དྲངས་པའི་ཚོགས་པ་རྒྱ་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
མཚོ་དང་། དབུས་གཙང་ནས་མངོན་པར་ལྟགས་པའི་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོས་ལུས་ཡོངས་སྲུ་ 
རྫོགས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་མཁན ཆེན་ རིན་པོ་ ཆེ་དོན་གྲུབ་ དཔལ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་ 
སོགས་ཁ ཆེའི་བསོད་སྟོམས་པ་ ཆེན་པོ པོའི་ལྟ་སྦྱོད་ ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ པའི་སྟན་ གཅིག་པ་དུ་ 
མ་དང་། ཞང་སྟོན་སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ་ ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་དུ་མ་དང་། མ་གྲུབ་ 
པའི་རྒྱལ་མོ་བསོད་ནམས་འཛོམས་ལ་སོགས་མཆོག་གི་བསམ་གཏན་ལ་ཀུན་ཏུ་དགྱེས་པ་ 
དུ་མ་ དང་། སྐུ་ཞང་ཆོས་ ཊཾ འཇམ་པའི་དབངས་ལ་སོགས་པའི་ རིགས ་རུས་ ཀྱི་དཔལ་ ཀྱིས་ 
བརྗིད་ཅིང་མདོ་སྔགས་ ཀྱི་སྤྱན་ རྣམ་པ པར་བཀྲ་བ་དུ་མ་དང་། མིའི་ འི་དབང་བོ་ ་ཀུན་ ་དགའ་ 
རྒྱལ་མཚན་ཡུམ་སྲས་འཁོར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ ཐོག ་དངས་ ཏེ། སྐྱེ་བོའ་ི 
ཆོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པའི་དཔལ་དེ་ཉིད་འདུས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་བ་ཆེན་པོ་དབབ་པར་མཛད་དེ། དེའི་དུས་ཉན་པ་བོ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི། རྡེ་ 
བཙུན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་དུ་ལྟ་ཞིང་། བླ་བྲང་ཆེན་པོས་ཐོག་དྲངས་མངོན་དགའི་འདུས་ 
པ་རྒྱ་མཚོ་ཕལ་ཆེ་བས། རྒྱུད་སྡེ་བཞེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གར་ཐིག་དབྱངས་ 
རྣམས་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཕྱག་ལེན་རྣམས་ལ་སྦྱང་བ་ཆེན་པོ་མཛད་དོ། །རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གྲངས་ཙམ་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་དབྱར་དགུན་གཉིས་ཀ་རུ་མི་ 
འཆད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལ་བཏབ་ཅིང་བཙུགས། དེའི་དུས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ 
རབ་རྒྱ་མཚོ་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་ 
ནི་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བས་ཐོབ་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། ། 

དེའི་ཚེ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བཤད་པའི་ལྟག་མོས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
རྣམ་པར་དཀར་ཞིང་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་འཕྲོ་བའི་མེ ་ཏོག་གི་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས། 
ཡང་དོན་ཞགས་ཀྱི་དབང་གནང་བའི་ཉིན་ཞེག་དེ་རིང་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ཤོམས་གསུངས་པས་ཞལ་ཏ་ཕེབས། དེ་ལྟར་དུ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་མཆོད་པའི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

སྤྲིན་གྱི་ཕུང་བོ་ཡང་བཤམས་ཤིང་། དེ་ནས་དབང་གི་སྐབས་སུ་བབས་པ་ན། སླར་ཡང་ 
འདབ་མ་དང་ཡུ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐལ་བར་བཅས་པའི་ལག་ཏུ་བཟུང་དུ་རུང་བའི་མེ་ 
ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས། རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཆེན་པོ་ཕུབ་ཅིང་དེ་ 
རབ་ཏུ་བརྐྱངས་པ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ལེགས་པར་བསྟར་པའི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ 
བརྩམས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡུན་ཇི་སྲིད་པ་ཕལ་ཆེ་བར་ལྟ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་མཆོད་ 
པ་དང་མ་བྲལ་བ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ལ་མཁན་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་བའི་གསུང་གིས་ངེད་རང་རྣམས་ 
ཀྱི་བླ་མ་འདི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་གྱིས་བཟང་བོར་སྒྲབ་པ་དགོས་པ་དེ་མིན། འདི་འདྲ་བ་བྱུང་ 
བའི་རྗེས་སུ་གཞན་དོན་ལ་མྱུར་དུ་ཐེགས་པ་རེ་ཡོང་གིན་འདུག་པས། དགའ་རྒྱུ་ཙམ་མེད་ 
གསུངས་ཤིང་།འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་མཚར་བའི་དགའ་བས་ཚིམ་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

བཞུགས། དཔལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པའི་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བར་ཆད་མེད་པར་ 
བཞུགས་ཡུན་དུ་གྲུབ། རབ་ཏུ་གནས་པ་བསྩལ་ཏེ། དམ་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བཀོད་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་གྱིས་ས་ཆེན་པོ་འདིར་ཡང་དུས་རྣལ་དུ་འཁོད་པ་དང་། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དེང་ 
གི་བར་དུ་ལོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དེའི་ལོ་ནི་མི་རབས་སུ་མ་དྲན་པའི་ལོ་ 
མཆོག་ཏུ་ཀྱུར་པས། སྔོན་ནས་འགྲོ་བའི་ཁྲོལ་མའི་མིག་ལམ་ནས་མི་ཚུད་པ་དང་། དེ་ཡང་ 
རྗེ་བཙུན་བཞུགས་རིང་དུ་གཡུལ་ལས་ཚར་བ་རྣམས་ལ་འོད་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཤིང་། 
ཐེགས་ནས་ཅུང་ཟད་བྲི་བ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཐེགས་ལམ་མཚོ་མཐའི་སྦྲང་ 
མའི་ཚོགས་སྔར་མཐའ་ཀླས་པར་འོང་བ་རྣམས་ཞུང་ངུར་སོང་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བྱུང་བས། དམངས་ཕལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 

ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་། ངེད་རང་གི་ཆོས་རྗེ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་བར་བྱེད་དོ། ། 

ན་ཡང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་ཤིང་། དེ་ལྟར་དགེ་མཚན་གྱིས་གང་བར་མཛད་ནས། 
རིན་སྲུངས་སུ་དྲུང་ཆེན་ནོར་བུ་བཟང་བོ་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་དད་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས་སློབ་མའི་ 
ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ་གཙང་རོར་དུ་ཐེགས་ཏེ། དཔལ་བྱམས་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ 
གཞི་ཆེན་པོར་ཕེབས། བྱམས་ཆེན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རབ་གནས་མཛད། དཔལ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པ་ཡང་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་བཞེངས། དེ་དུས་སྐུ་གདན་སར་མ་ཕེབས་ 
ཀྱང་ཁོང་པ་དང་། ཆེན་པོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་མཛད་པའི་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། གཞན་ཡང་དབུས་གཙང་གི་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་དུ་མ་འདུས། དྲུང་ཆེན་ནོར་ 
བཟང་སྐུ་མཆེད་སོགས་མི་ཆེན་དུ་མ་གཙོ་བར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་ 
ལ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མའི་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱང་ལོ་བསྟར་གྱིས་ཐར་ཆགས་སུ་འཛུགས་པའི་སྲོལ་ 
གཏོད་ནས་འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ། སྣུབས་ཆོས་ལུང་ནས་ཆོས་ 
རྗེ་རོང་བོ་ཆུང་བ་སྐུ་མདུན་དུ་མཇལ་བ་ལ་ཕེབས། འབྲེལ་བའི་བཀའ་མཆིད་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བ་བབས། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མེ་ཏོག་གི་ 
ཆར་ཆེན་པོ་སྐབས་མང་བོར་བབས་ཞེས་ཐོས་ལ། དེར་ཟླ་བ་མདུན་ཅམ་བཞུགས། དཔལ་ 
དེ་ཉིད་སྟིང་བོའི་རྩོམ་པ་ཡང་གྲུབ་པར་མཛད་ནས། ཤངས་པ་དཔོན་བསོད་རྒྱལ་གྱིས་ 
ཆོས་བཞི་བཏེགས་ཏེ། ཤངས་སུ་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་མཛད། ཕྱོགས་དེར་འཁོར་བའི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་པར་མཛད་ཅིང་། རྣམ་རྒྱལ་གླིང་བ་དང་། ཤངས་ 
བསོད་པས་དཔལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པ་འབྲིང་བོ་ཡང་བཞེངས། སྐབས་ཤིག་ཏུ་དགེ་བའི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

བཤེས་གཉེན་ནམ་ བསོད་ ཆེན་པོ་ པོ་བྲས་ བསྟེན་ པར་ རྗོགས་ པ་ཞུས། དེའི་ཉེ ཉེན་ཡང་མེ་ཏོ་ ཏོག་ 
ཆར་ ཆེན་པོ་ ལོ་ བབས་ཤིང་། དེ་ ནས་ རིམ་གྱིས་ བརྒྱུད་དེ་ དེ་ལེབས་ ནས་ཤུབ ་སྨད་དུ། བདག་ ་པོ་ 
ཆེན་པོ་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་པས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན། བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་ ཡང་དཔལ་ 
ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ལ་ཐུགས་ ཞེན་ཤིན ་ུ་ཆེ་བས་ཀུན་ཏུ་བསྔགས་པར་ མཛད་ ་ཅིང་ ། ཐོག་ མར་ 
ཉང་སྟོད་ དུ་ཕེབས་པའི་མར་ལམ་ཡང་བདག་པོ་ ལོ ་ཆེན་པོ་ ལོ་ གྲགས་ པ་བློ་ གྲོས་ང པ་དང་མཛལ་ 
བདག་པོས་ཆོས་ གསན་ དེའི་ རྡེས ་སུ་དཔོན་ ་སློབ ་རྣམས་ འཕྲོས །བུང་སྟེ། རྗ རྗེའི་ ་ཞལ་ཐ ་སྔ་ ནས་ 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བ་ཞེས་པ་གཞན་ དང་མི ་འདྲ། བདག་པོ་ཆེན་ པོའི་དྲུང་གི ་སྐུའི་ གཟི་ 
མདངས། ན་བཟའ་རྣམ་པར་བཀྲ་འུ་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བྱུང་བའི་ཐབས་སྐྱད་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བཀོད་པ་འདུག་གསུངས་པ་ན། གཟིམ་དཔོན་རིན་རྣམ་གྱིས་ 
རིན་པོ་ཆེ་དེ་སྐད་ གསུངས་ཀྱང་ཁོང་གི་ཚད་དེ དེ་སྐུ་ཆེ་ལ 'ཞེང་ཁམས་ཆུང་བ་དེ་ཡིན་པ་འདྲ་ ཞུ་ 
བ་ན། ཤིན་ཏུ་མ་དགགེས་པར་ཁ་ལ་ཚད་གཟུང་དུམ་ པ་རེ་དགོས་པ་ཡིན། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ 
བའི་ གདུང་རྒྱུད རྣམས་ཊ ཆེས་ བརྒྱད་ཊ ཀྱི་ ཟླ་ཿ བ་དེ་ཇི་ ལྟར་ཆ་ཕྲ་ ཡང་སྐར་མ མའི་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་ ཟིལ་གྱིས་ མནན་ཏེ་ནམ་ མཁའི་མཐོངས་ གཤགས་ནས་འགྲོ་བ་ ཡིན་ གསུངས་ཞེས་ 
ཐོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་མོས་གུས་མཛད་པ་འདུག་གོ ། 

དེ་ ནས་ བོ་དོང་ཨེར་ཕེབས་ནས་ ཀྱང་དཔལ་ འདུས་ པཾ ཆེན་པོ པོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཆེན་པོ་ ཕོ ་བསྐོར་ ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་བཞིའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ ཀྱི་ཚོགས་ དཔག་ཏུ་ མེད་ པའི་ 
སྒྲུབ་མཆོད་ཆེན་པོ་ལོ་རེ་བཞིན་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་པའི་ཐོག་མའི་དབུ་ལ་རྡེ་བཙུན་ཉིད་ 
ཀྱིས་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ དགའ་སྟོན་ ཆེན་པོས་ཚིམས་པར་ མཛད་ ནས། སར་ཡང་རིམ་པ་ 
བཞིན་ དུ་དབེན་ གནས་ཆེན་པོ་ཆོས་ སྡིངས་ སུ་ཕེབས་སོ། །དེ་ཿ ནས་ གྲོ་བོར་དཔོན་པོ་ཨ་ 
མགོན ་ཀྱིས་ སྤྱན་དྲངས་ནས་ ཕེབས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་འདུས་ པའི་ཆོས་ ཀྱི་དགའ་སྟོན་ ཆེན་ 
པོས་ཚིམ་པར་མཛད་ཅིང་། དེར་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པ་དང་དཔོན་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 

སློབ་ མཇལ། དེའི་ཉིན་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བབས་པར་གྱུར་ཅེས་ 
ཐོས་སོ། ། 

རྟེན། །ཟླ་མེད་ངོ་མཚར་རྣམས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོས། །དཔལ་ལྡན་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ 
མཛེས་པར་བྱས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་དབུས་གཙང་དུ་ཕེབས་པའི་དུས་སུ་དད་པས་ 
ཕུལ་བའི་སྐྱེས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་དང་། གློ་བོར་འབུལ་བ་བྱུང་བ་རྣམས་སྟོན་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གསབ་ཕྱིར། སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ 
སྐད་དུ། སྐུའི་རྟེན་དུ་རྗེ་བཙུན་གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡུམ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་མི་ཚད་ཙམ་ཞིག་འཕྲ་རྒྱན་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པ། 
གསུང་ནི་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔལ་ཡོངས་སུ་འདུས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ ཆེན་པོ་ པོ་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་དང་། ཐུགས་ ཀྱི་རྟེན་ 
དུཚེ་བློས་ བཏང་གི ་སྒྲབ་པ་བོ་ བོ་ཇི་སྟེད ་བུང་བའི་ མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ བདག་ ་ཉིད་ ཆེན་པོ་ 
ཉིད་ ཀྱིས་མཛད་པར་ཞལ་གྱིས་འཆེས་ཏེ། དབུས་ གཙང་ཁམས་ གསུམ་ཌ ཀྱི་སའི་ ཁྱོན་ཊ ནས་ 
འོངས་པའི་ཚེ་བློས་བཏང་གི་བྱ་བྲལ་ཤ ་སྟག་ མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་སྔོན་དུ་སོང་ཞེང་། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཞལ་གྱི་བུམ་པ་ལས་ལེགས་པ ར་ཐོབ་པའི་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོས་ཕྱུག་ 
པ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་གྱི་སྒྲབ་སྡེ་ཐེབས་ནས། དེ་དག་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་ཅིང་སྒྲབ་པའི་མཚན་འཛིན་དུ་བཅུག་ནས། ལམ་གྱི་རྟགས་འཕྲལ་དུ་རྫོགས་ 
པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྦྲབ་པ་བོ་རྣམས་ལ་དགོས་དགུ་ལེགས་ 
པར་ གནང་སྟེ། ། མཐུན རྐྱན དང་གོས་ དང་ཆོས་ 'གསུམ་ཀྱིས་ཚིམ་པ་སྐྱེད་པར་མཛད་ པ་དང་། 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་གསུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་ རྟེན་ཆེན་པོ་ཐོག་སོ་ཚད་མ་ 
ཕྱེད་དང་ལྔ་ཙམ་ལ། བྲེའི་ ནང་དུ་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ པོ་བཞིའི་བླ་མ་ བརྒྱུད་པ་རྣམས་ རི་མོར་བྲིས། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
བུམ་རིལ་གྱི་ཐོག་དང་བོ་ལ་དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དེ་དག་འབྲེལ་པའི་ཟབ་པ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རི་མོར་བྲིས། ཐོག་གཉིས་པ་ལ་དཔལ་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་བྲིས། དེའི་ཐོག་གསུམ་པ་ལ་བདེ་མཆོག་ཕྱག་འབུམ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྲིས། རྨང་གྲུ་བཞི་བའི་མཆོད་ཁང་གི་གཙོ་བོ་ལ་སྔོན་དུ་བརྗོད་པའི་ 
རྡེ་བཅུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ བཞུགས རྒྱ་དང་དེའི་ འཁོར་ས་དང་ཕྱིའི་ ཀུན་ད ་དགའ་ར་བའི་ 
གཞི་རྣམས་ལ་ཕ་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། སྤྱོད་རྒྱུད།བྱ་རྒྱུད་རྣམས་དང་། མདོ་སྔགས་ལས་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཕྱོགས་བཞིའི་གློ་འབུར་སྟེང་ 
འོག་ གི་སྟེང་མ་ རྣམས་ལ་རྩ་ བའི་རིགས་ ལྔ་ གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐུ་དང་། འོཿ འོག་མ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བཞི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་འཁོར་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ། མདོར་ 
དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ནས་བཟུང་སྟེ། བཞེ་བདག་སྲུང་མའི་བར་གྱི་སྐུ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
བཀྲ་བའི་ཚོན་བཟང་ཞིང་གསེར་གྱི་རྒྱན་གྱིས་རབ་ཏུ་སྐྲས་པ་དང་། ལྷག་པར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟབ་མོའི་བཀོད་པ་མཆོག་གིས་མཐོ་བས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཞེང་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་མིག་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ནི། ལྟ་ཁང་མཐོང་བ་ཙམ་ཀྱིས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ 
གོ་ བ་བདེ་ དྭེ་བྲག་ཏུ་སྟེར་བར་བྱེད་ པའི་མིག་ གི་ བདུད་རྩི་ དམ་པ། མགུར་ཆུ་རྣམས་ དང་། 
གདུགས་ དང་། རྡོ ་རྗེ་ རིན་ པོ་ཆེ་ཏོཿ ཏོག་དང་བཅས་པ ་ཚ་གསེར་བཟང་བོ་ ལ་བྱིས་ ཏེ། རྒྱུ 
བཟང་བ། བཀོད་པ་བཀྲ་བ། ལྟ་ན་སྡུག་པ། བྱིན་ཆགས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་སུམ ་དུ་བཞུགས་ཤིང་སྐྱེ་ དགུ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་གྲུབ་པར་མཛད་ ནས། 
དེ་དག་གི་དྲུང་ན་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཆོད་ཆ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་གྲུབ་པར་མཛད་དེ། ཕལ་ཆེར་གྲུབ་ནས་སྣ་ཚོགས་པའེ་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་བོ་དང་ 
བཅས་པ་མྱུར་དུ་གྲུབ་ཅིང་དེ་དག་གི ་ལས་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སོགས་ངོ་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
མཚར་བའི་འཇུག་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྔར་སྔ་མོའི་དུས་སུ་དཔལ་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ནས་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་རི་མོར་བྲི་བར་དགོངས་ནས། རིམ་པ་བཞེན་དུ་བཞེངས་པའི་ཐང་སྐུ་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཙམ་ཡོད་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ནི་མ་གྲུབ་པར། སྔོན་ལ་རྒྱུད་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྤྱན་དྲངས་པས་ཆོ་ག་པའི་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྐུ་དཔར་ཏུ་ 
བཏབ་ནས། རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ཚོན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་འབུར་དུ་དོད་པ་རབ་འབྱམས་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ལེགས་ 
པར་གྲུབ་པས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་གིས་མེ་ཏོག་བསྩལ་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
པའི་རྡོ་རྡེ་ཕྱིས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ། བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་བཀོད་པའི་དཀར་ཆག་ནི་འོག་ཏུ་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་ཞིང་དུ་བསྒྲབས་ཤིང་། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གུས་པའི་རྟེན་མཆོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
དེང་སེང་གི་སྡེ་བ་འབྱོར་ལྡན་དག་གིས་ཀྱང་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་ཤིང་། འདི་ལྟ་བུའི་བཀོད་པ་ 
བོད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཡོད་པར་ཡང་མ་ཐོས་ཤིང་མ་མཐོང་ལ། འདི་ཁོ་ན་གཅིག་པུས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་། ཕྱི་རབས་སྐྱེ་བོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་གཏེར་ 
ཆེན་པོ་སྒྲབ་པ་རྣམས་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བསོད་ནམས་བྱེ་བས་ཐོབ་པའི་མིག་གི་སྣོད། །ཀུན་ཏུ་འགེངས་ལ་ཁྱོད་ཉིད་ལྷག་ 
པའི་ལྷ། །གཟུགས་སུ་སྣང་ཞིང་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་། །འཚམ་པའི་སྐུ་ཡི་བཀོད་ 
པའང་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། འདིར་མཆོག་གི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཉན་པ་བོ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པང་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
དགུ་ལ། རྗེ་བཙུན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་མཐོང་ 
བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བླ་འཁོར་རིན་པོ་ཆེ་ངག་གི་ 
དབང་བོའི་ཞབས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་གསན་པའི་ཚེ། བླ་ 
མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
སྐུར་ཐེངས་མང་བོ་གཟིགས་ཤིང་། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་སྨུང་གནས་གནང་བའི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཏུ་མཐོང་བ་དང་། ལོ་ལོ་ཆོས་ལུང་བའི་བླ་མ་ལེགས་པ་ 
བཟང་བོས་ཚྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་དབུ་མ་ལྟ་ཁྲིད་སོགས་ཟབ་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཞུ་བའི་དུས་ན། 
ཉིན་ཞིག་ཆོས་ཐུན་ཉན་དུ་འོངས་པའི་ཆེ། རྡེ་བཙུན་བླ་མའི་ཆོས་ཀྱི་སེངྒེའི་ཁྲ་ལ་རྡེ་བཙུན་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་གཞོན་ནུ་ཆ་ལུགས་ཅན་གཅིག་ 
བཞུགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་སྟེ།དད་པ་དང་གུས་པས་ཉིན་མཚན་དུ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་པ་བྱེད་པར་སྣང་མོད། ཁོ་བོ་འཇམ་པའི་དབངས་དངོས་ཉིད་ཡིན་ལ་ 
མཛལ་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་ཅི་འབྱོར་དག་གི་མཆོད་པ་ཁྱེར་ནས་ཞབས་ 
དྲུང་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འོང་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་གློ་བོར་དཔོན་པོ་ཨ་མ་དཔལ་གྱིས་སྦྱན་ 
དྲངས་ཏེ་ཕེབས་པའི་ཚེ། མཁར་སྟེང་བྱ་བའི་དགོན་པར་བླ་མ་སྒྲབ་པ་བོ་ཡོན་མཆོད་ 
སྒྲབ་པ་བོ་གཅིག་གི་རྨི་ལམ་དུ་མཚམས་སྒོ་དེ་བཏོག་གིན་འདུག །དེར་སུ་ཡིན་བྱས་པས་ 
སང་ནུབ་འདིར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྦྲལ་བ་ཞིག་ཆོས་གསུང་དུ་འབྱོན་པ་ཡོད་པས། 
ཁྱེད་རང་མཚམས་ཐོན་ལ་ཉན་དུ་ཤོག་ཟེར། གཉིད་སད་པ་དང་རྨི་ལམ་དུ་འདུག །དེའི་ 
བསམ་པ་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཆོས་ཤིག་ནི་ང་འདྲས་ཐོབ་དོགས་མེད། འོན་ཀྱང་སྒྲབ་པའི་ 
མཚན་མ་བཟང་བོ་ཡིན་སྟམ་ནས་སྤྲོ་བ་སྐྱེས། དེ་ནས་སྔ་དྲོ་ཚ་བ་ཐོན་པ་དང་བུག་སྒོ་བཏོག་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
མཁན་ཞིག །བྱུང་ ལན་ གྱི་བརྡ་བ བྱས་ པས། དྲུངསྦྲབ་ པ་བོའི་ཞལ་ཏས་ དོ ་ནུབ་ཆོས་རྗེ་ཆོས་ 
རྒྱལ་བས་ཕེབས་ནས་སང་སྔ་དྲོ་ཀུན་རིག་གི་དབང་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་ཆོས་སུ་ 
གནང་བ་ཡོད་པས། ཡང་ཡང་འདེ་འདྲ་བའི་བླ་མ་དང་འུ་ཅག་མཇལ་དོགས་མེད་མཚམས་ 
གསེང་ཞིག་སྒྲབ་པ་བོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་གསེང་བ་ཡོད་ཟེར། དེར་ཁོང་གིས་ལེགས་སོ། ། 

དོ་ནུབ་རྗེ་བཙཅུན ་འཇམ་པ འི་དབྱངས་དངོས་དང་མ ཇལ་བ་འདུག ་པས་རེས་དགའ་ 
སྟམ་པ་དང་བཅས་ཏེ། མཐར་མཇལ་ཞེང་གསུང་ཐོས་པ་དང་། ལ་སྟོད་ལྷོའི་ས་ཆའི་བླ་མ་ 
ཞིག་གིས་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངའ་བ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་བ་དང་། 
སླར་ཡང་ཉང་སྟོད་ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་ཆེན་དུ་མཁན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བཟང་ 
བོ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེ་དམར་བོའི་དབང་སྐུར་བའི་ཚེ་ན། ཁོང་བས་བདག་ཉེད་ 
ཆེན་པོ་དཀིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་གཟིགས་ཞེས་ཀྱང་ཐོས་སོ། ། 

ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་བུམ་པས་བཅུས 'གྱུར་ ཀྱང་། །དེ་ཡི ་ཆུ་རྣམས་ དེར་ནི་ཆུད་མ་ཡིན། ། 

དེ་བཞིན་ཁྱོ ཁྱོད ཀྱི་ཡོན ་ཏན་ ་ཕུང་བོའི་ཚོགས། །རྫོགས་ པར་འཛིན་ ལ་འདི་ན་ངལ་བ་འཛིན། ། 

ཞོན་ ཀྱང་སྣོད་ ཀྱི་རིམ་པའི་ དབྱེ་ བ་རྣམས། །འགེངས་ ་ལ་ རིན་ ཆེན་ འབྱུང་གནས་ དཔའ་བ་ 
བཞིན། ། །སྐལ་ བར་འཚམ་པར་ྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི། །ཆ་ཙམ་ཐོབ་པའི་སྲས་རྣམས་ འདིར་ 
བརྗོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གོ་སླ་བའི་དཔེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་ནས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ 
ཐུབ་པའི་ གསུང་རབ་ཿ མཐའ་དག་ འཆད་ཉ ཉན་གྱི གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་ ་མཛད་ང པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཐོས་པས། བློ་གྲོས་ཀྱི་ལུས་རྒྱས་པའི་སློབ་མའི་ཕྲེང་བའི་གཙོ་བོ་ 
རྣམས་བྲི་བར་བྱ་བ་ ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལ། བཟོ་རིག་ནས་བཟུང་ཡོཿ ངས་སྲུ་ཚོགས་པའི་བར། །དེ་དང་དེ་ཡི་བཀའ་ 
བབས་ཉི་ཤུ་གསུམ། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་མི་ཡི་ཟློས་གར་མཁན། །རྣམ་དག་འཁོན་གྱི་གདུང་ 
རྒྱུད་རྣམ་པ་གསུམ། །རིགས་སྔགས་འཆང་བའི་ཁུ་མཆོག་ཆེན་པོ་ཞིག །ཉི་མ་ཟླ་བ་ལྟར་ 


215 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པར་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
གྲགས་མཁས་གྲུབ་གཉིས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མིག་གཅིག་ལོ་ཆེན་གསུམ། །ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བཤེས་གཉེན་དྲུག །མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་མཁས་པ་བཅུ་ 
གསུམ་དང་། །པཊ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲིའི་གདན་ས་གཉིས། །འདུས་པ་རྒྱུ་མཚོའི་གཙུག་རྒྱན་བཅུ་ 
དྲུག་དང་། །མཚན་ཉད་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཞི། །སྔགས་གཞུང་རབ་ 
འབྱམས་སྨྲ་བའི་མཁས་པ་གཉིས། །སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི། ། 
དྲག་པོའི་རྟུལ་ཞུགས་རྫོགས་པའི་སྔགས་འཆང་གཉིས། །བཀའ་བཅུ་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ 
སྟོང་ཕྲག་གཅིག །བཀའ་བཞི་ཀུན་ཏུ་སྨྲ་བ་སྟོང་ཕྲག་ཟུང་། །ཕར་ཚད་ཤེས་པའི་སློབ་མ་ཁྲི་ 
ཕྲག་བརྒལ། །ཚེ་འདི་བློས་བཏང་སྒྲབ་ཆེན་ལྔ་བཅུར་ལྡན། །ལྷག་པར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེད་པའི་ཡུམ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་མ། །ས་ལ་དགེ་སློང་མ་ཡིས་རབ་ 
གྲགས་པ། །སྤྲལ་བའི་གར་གྱིས་གསང་བ་འཛིན་པར་མཛད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། བཟོ་རིག་པ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། ཡོངས་ས་རྫོགས་པའི་གནས་ཀྱི་བར་སྐབས་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་དུ་བརྗོད་པར་ 
བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དང་། ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་ཚད་ཀྱི་ 
བཀའ་བབས་མངའ་རིས་ཀྱི་པུར་ཐོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་བསམ་གཏན་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་བའི་ 
སྨན་གཞུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཏེ། ནད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འཕྲོག་པ་ 
ལ་གཅིག་ཏུ་དཔའ་བའི་ཉམས་མྱོང་དང་ལག་ལེན་རྩེ་མོར་འཛེགས་པའི་གསོ་དཔྱད་རིག་ 
པའི་བཀའ་བབས་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་བཟང་བོ། 
ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱལ་བའི་སྙན་ངག་གི་གཞུང་ཡུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་འཆད་པ་དང་རྩོམ་པ་ 
མཁས་པས་མཐའ་དག་གི་མགོ་བོ་འདར་བར་བྱེད་པའི་སྙན་ངག་གི་བཀའ་བབས་ངམ་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
རིང་གི་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པའི་བཀའ་བྱཅུ་བ་དཔལ་ལྡན་བཟང་བོ། སྡེབ་སྦྱོར་དང་ཚིག་གི་ 
རྒྱན་དང་མིང་གི་མངོན་བརྗོད་དང་ཟློས་གར་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་ཏེ་ཐ་སྟད་ཀྱི་གཙུག་ལག་རྒྱ་ 
མཚོའི་བཀའ་བབས་དཔལ་ཨེའི་བཀའ་བྱཅུ་བ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་དང་། སྡེ་ 
བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་འགྲེལ་བ་མཐའ་དག་གི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ 
སྤྲོ་བ་ལ་མཁས་ཤིང་། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་པས་རང་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ་སྒྲབ་པ་དང་ 
སུན་འབྱིན་པས་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཚད་མའི་རིག་གནས་ཀྱི་བཀའ་བབས་སྟག་ལུང་ 
བཀའ་བཞི་བ་བླ་ཆེན་མཆྫཤྲི ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་འདུལ་ 
བའི་སྡེ ་སྣོ ད་ཀྱི་གནས་ལ་མ་ལུས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་བཀའ་ 
བབས་གུང་ཐང་དཔལ་ལྡན་སེངྐེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ 
ལ་ཀུན་ཏུ་སྤོབས་པ་ལྡན་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་བབས་གསང་ཕུ་བ་ 
བཟོད་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། ཉམས་ལེན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོམ་གྱི་ 
མན་ངག་གིས་སྟོ་ ན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བཀའ་བབས་ཁབ་གུང་ཐང་བ་རྒྱལ་མཚན་ 
དཀོན་མཆོག །མདོའི་ཚལ་གྱི་དོན་གྱི་སྟེ་མ་རྗེ་བཙུན་མི་ཕམ་པའི་གཞུང་ལྔའི་དགོངས་པ་ 
ཟབ་མོ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་བཀའ་བབས་དཔལ་ལྡན་ 
ས་སྐྱ་བ་དཀའ་བཅུ་བ་མཆོག་ གི་བ བློ་གྲོས། བདེ་ ་བར་གཤེགས་ པའི་ཁོ་ན་ཉིད་མཐའ་དང་ 
བྲལ་བ་དབུ་མར་ གནས་ པ་དེ ་ཉིད་ རྒྱལ་བའི་ དགོངས་ པ་ ཇི་བཞིན་ དུ་འབྲེལ་ བ་ལ་ཀུན་ཏུ་ 
འཇིགས་ པ་མེད་པའི་མཐའ་བྲལ་ དབུ་མ ་ཆེན་པོ། པོའི་བཀའ་བབས་ ས་བཀའ་ བཞི་བ་ཤེས་རབ་ 
མགོན་པོ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི པའི་སྦྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་གསལ་ 
བར་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་མི་མཉམ་པར་མཁྱེན་ཅིང་། དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་བཀའ་བབས་དཔལ་ལྡན་ 
ས་སྐྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག །ཆགས་སྡང་གི་འཆིང་བ་ 


217 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཀུན་ཏུ་འཆད་པས་ཐུབ་ 
པའི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་བཀའ་བབས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སྨར་ཁམས་པ་གྲགས་ 
པ་བཟང་བོ། འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་མཐའ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་རྩོད་པའི་ 
སྐྱོན་ལོངས་སུ་སྤངས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཏེ་གཞུང་ལུགས་ངན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕམ་པ་སྟེར་པའི་རྩོད་པ་རྡོ་རྡེའི་ཐོག་དང་འདྲ་བའི་བཀའ་བབས་ཤེལ་དཀར་བ་ 
ཐུགས་རྗེ་དཔལ། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་གསུང་རབ་མཐའ་དག་རྣམ་པར་འགྲེལ་བ་ན་ 
ཚིག་དང་དོན་གྱི་ཆ་ལ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་པའི་སྟུ་གུའི་ཁ་ལོ་སྒུར་བ་ཆེན་པོས་བསྟན་ 
པ་འཛིན་པར་མཛད་པའི་རྩོམ་པའི་བཀའ་བབས་དཔལ་རྩེ་ཐང་བ་པར་ཆེན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། 
ཇི་ལྟར་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པར་བྱ་བ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་ཀྱང་ལྟུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཡང་ 
མི་སྣང་བར་མཆོག་ཏུ་བཙུན་པའི་བཀའ་བབས་ཁ་བ་གུང་ཐང་བ་མ་ཏི་པི་ཛ་ཡ། འཁོར་ལོ་ 
སྒྱུར་བའི་དཔལ་འབྱོར་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁབ་ཕྲ་མོ་གཅིག་གི་བར་གྱི་འབྱོར་པའི་ཕུང་བོ་ཇི་ 
སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་དོར་ནས། སྲེད་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་ 
མཛད་པའི་བཀའ་བབས་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་སྤོང་བ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་སེངྒེ། བླ་མ་མཆོག་ལ་ 
རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་བལྟས་ཏེ། སྒོ་གསུམ་གྱི་གུས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཆེན་ 
པོས་ཚིམ་པར་བཀྱིད་པའི་མོས་ཁུས་ཀྱི་བཀའ་བབས་སྐུ་ཞང་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ། བླ་ 
ན་མེད་པའི་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཆོག་གི་རྒྱུད་དུ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པའི་བཤད་ 
རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་བཀའ་བབས་དཔལ་རྩེ་ཐང་བ་ཐེལ་གྱི་མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
མཚན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་འགྱུར་བ་སྣང་བས་སྐལ་ 
བ་མཆོག་གི་བདུད་རྩིར་ཆགས་ཤིང་ཚར་གཅོད་པ་དར་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཟབ་མོའི་ལམ་ 
ལ་འཇུག་པའི་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་བཀའ་བབས་ཁོ་དོང་བ་དར་མ་སེངྐེ། ལྷག་པ་ཚུལ་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དེ། སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
བཀའ་བབས་ཤེལ་དཀར་བ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་ 
པའི་བཀའ་བབས་དཔལ་སྟག་ལུང་ཐང་བ་ཆེན་པོ་ཀ་དྲུག་པ་ངག་དབང་གྲགས་པ། མདོ་ 
དང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་སྨིན་པར་མཛད་དེ། ཡོན་ 
ཏན་གྱི་རྟོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྟོགས་པའི་བཀའ་བབས་ 
ཉིད་ཀྱི་དབོན་པོ་བླ་འཁོར་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན། བྱིས་པ་འཇུག་པའི་ལུས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། མཐར་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་གྲུབ་པའི་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གཞེ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ 
ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཡོངས་སུ་འདུས་པའི་བཀའ་བབས་ཤེལ་དཀར་བ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་སྟེ། བཀའ་བབས་ཀྱི་སློབ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་དང་། གཞན་ཡང་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་ནོད་པའི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་རྣམས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ 

འཁོན་གྱི་གདུང་རྒྱུད་གསུམ་ནི། བཀའ་སྲུང་བྲན་དུ་བཀོད་པ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ 
གྲགས་པ་བློ་གྲོས། དེའི་སྲས་སློབ་དཔོན་ཆེན་ཕོ་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
བོའི་དབོན་པོ་མཁན་པོ་བདེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་བོ། 

སྔགས་འཆང་བའི་ཁུ་མཆོག་གཅིག་པུ་ནེ རིགས་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ 
རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་བུམ་པ་ལས་འོངས་ཏེ་རྒྱུད་པ་ཀུན་ཏུ་འཆད་པ་ 
དང་སྒྲབ་པ་ལ་འགྲན་ཟླ་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། 


ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པའི་མཁས་པ་གཉིས་ནི། རང་དང་མཉམ་པའི་འགྲན་པའི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
མཁས་པ་མཐའ་དག་གི་རི་བོ་ལས་ཀུན་ཏུ་འཕགས་ཏེ། མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་འཆད་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། རྩོམ་པའི་འོད་ཟེར་ཀྱི་དྲ་བ་ཆེན་པོ་ 
སྟོང་ཕྲག་རབ་ཏུ་འགྱེད་པ་ལ་མཁས་པས་སྐལ་བ་ཞན་པའི་འབྱུང་བོའི་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ལོང་བ་སྟེར་བ་ལ་མཁས་ཤིང་སྐལ་བ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་བློའི་པད་ཚད་ཀུན་ཏུ་བཞད་པ་ལ་ 
མཐུ་དང་ལྡན་པས་ཉི་མ་ལྟ་བུར་གྲགས་པའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དགེ་ 
ལེགས་དཔལ་བཟང་བོ། གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་གཏེར་གྱི་མངལ་ལས་ཐོན་ནས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་ནམ་མཁར་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། ཀུན་ནས་ 
གྲངས་མེད་པར་འཆར་བས་བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱི་ཀུ་མུ་ཏའི་འཇུག་ངོགས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ 

ལ་མཁས་པ་དཔང་ལོ་ཆེན་པོའི་སྐུ་སྐྱེ་བློ་གྲོས་བརྟན་པར་འབོད་པ་དང་གཉིས་སོ། ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་མིག་གསུམ་ནི།དཔལ་ཨེའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་དཔལ་ 
བཟང་བོ། ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་རྐྱལ་མཚན། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་ཏེ་གསུམ་མོ། ། 
རིག་ནས། རྒྱུའི་ཐེག་པ་རབ་འབྱམས་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ་ལ་མཁས་ཤིང་། སྙིང་བོའི་ཐེག་ 
པ་ཟབ་མོའི་གནས་ལ་དགྱེས་པ་བོ་དོང་སྟག་སྡེའི་ཆེན་པོ་དོལ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྲགས། རྒྱ 
དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་མཐའ་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་ཕྱོགས་ཏེ་དཔལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ཤིང་མང་དུ་གསན་པའི་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཡོངས་སྭུ་རྫོགས་ཏེ། རྣམ་པར་གཡེང་བ་མེད་པའི་གངས་ཀྱི་འདབས་ན་སྒྲབ་པ་བསམ་ 
གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དཔལ་རྩེ་ཐང་བ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལུས་ 
ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པ་གསུང་ཕུ་བཀའ་བཅུ་བ་པླད་བཟང་བོ། བསྟན་པའི་ཉི་མ་སྣར་ཐང་བ་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
དགེ་འདུན་གྲུབ། ཤངས་ཆོས་འཁོར་སྒང་བའི་མཁན་ཆེན་བཀའ་བཅུ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ 
ཆེན་ཏེ་དྲུག་གོ ། 

མདོ་སྔགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཅུ་གསུམ་ནི། རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐོབ་སྟེ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྤྱན་རྣམ་པར་བཀྲ་ཞིང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་ 
ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པས་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བའི་སྐུ་ཚེའི་རྩེར་འཛེགས་པ་བོ་དོང་རྟ་རའི་ 
ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་བཟང་བ །རྟོག་གེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དོལ་བ་རྒྱལ་ 
བཟང་། བ་སྙད་ཀྱི་གཙུག་ལག་དང་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ལྷག་པར་མཁས་ཤིང་། མཆོག་གི་ 
གནས་ལ་སྤོབས་པར་ལྡན་པ་བོ་དོང་གྲང་མོ་ཆེའི་ཆེན་པོ་རྒྱལ་གྲགས། མདོ་སྔགས་ཀྱིས་ 
ལུས་རྒྱས་པ་བྲང་མོ་ཆེའི་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་གྲགས། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་དཔལ་ 
ཤིས་ རབ་ དཔལ། མཚན་ཉི ཉིད་ ཀྱི་ ཐེག་པ་གང་ལ་ ལྷག་པར་ མཁས་ཤིང་ཟབ་ མོའཾ་ བདུད་ 
རྩིས་མཚོ་བ་སྒོ་ སྒོ མོན་ཅན་ གྱི་བླ་མ ་ཀུན་ང དགའ་ དཔལ། ཐེག་པ ་གཉིས་ ཀྱི་གནས་ལ ལ་མཁས་ 
ཤིང་རིགས་ པ་ དང་གྲོལ་ བར་སྒྲ་བ་ བོ་ དོང་རྟ་ རའི་ འི་ཆེན་པོ་ པོ་འཇམ་དཀར། སྡེ ་སྣོད ་དུ་མ་ 
འཛིན་ཅིང་འབྲས་བུའི་ ཐེག་ པ་ལ་རེག་པ་བོ་ དོང་བྲང་མོ་ མོ་ཆེའི་ཆེན་པོ་སེངྷེ་རྐྱལ་མཚན། ཕྱི་ 
ནང་གི་ཐེ ཐེག་པ་དུ་མས་ བློ རྒྱས་པ་ སློབ་ བ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི ྱི་ཉི མ། གསང་ཕུ་བ་ ་ཆོས་རྗེ་རོང་ཆུང་ 
ཤེས་ རབ་དཔལ་བཀའ་བཅུ་བ་ རྣཤི། རྗེ་ བཙུན་ ཉིད་ ཀྱི་ ཀྱི་དབོན ་པོ་ཤེལ་ དཀར་ བ་མཁན་ 
ཆེན་རྗེ་བཙུན་པ། ངམ་རིང་རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་སེངྒེ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་ མོ ། 

ཁ་ཆེའི་བསོད་སྙོམས་པ་ཆེན་པོའི་གདན་ས་པ་གཉིས་ནི། ཐ་སྟད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ཡངས་ 
རྣམ་པར་བཀྲ་ཞིང་ལྟ་དང་བླ་མ་མཆོག་གིས་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་རྒྱན་དུ་ལུང་ 
བསྟན་པ་ཚོགས་ཆེན་པོའི་མཁན་ཆེན་དོན་གྲུབ་དཔལ་འབྱོར། ཚོགས་པ་དགེ་འདུན་སྒང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པང་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

བའི་མཁན་ཆེན་མཉམ་མེད་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྒེདེ་དཔལ། 

གཙུག་རྒྱན་བཅུ་དྲུག་ནི། དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་གདན་ས་བླ་འཁོར་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་ 
རྒྱལ་མཚན། པང་ཆེན་འབུམ་ཕག་གསུམ་པའི་གདན་ས་པ་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན། 
ཡང་དེའི་མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱི་དབོན་པོ་མཁན་ཆེན་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ། ཡང་དེའི་མཁན་ 
ཆེན་ཉི ཉད་ ཀྱི་དབོན་པོ་ པོ་མཁན་ ཆེན་ བཤེས་ག གཉེན་ བློ ་གྲོས་ རྒྱུལ་ མཚན། ངམ་ རིང་མཁན་ ཆེན་ 
བསོད་ནམས་ སྐྱབས། ཡང་དེའི་ མཁན་པོ་ པོ་དཀོན་ ཁང་བ་ཉི་ མ། མངོན་ ༈་དགའི་ ་ཆོས་ དབོན་ 
འཇམ་ དབྱངས་ ཀུན་ དགའ་ ལེགས་ པ། དེའི་ཊ མཁན་ ཆེན་༔ རྒྱལ་མཚན་བློ་ གོས། ཉང་སྟོད་ 
དཔལ་ འཁོར་ བདེ་ ཆེན་གྱི ཀྱི་མཁན་ ་ལོ་ དཀོན་ མཆོག་ བཟང་བོ། བྱམས་ ཆེན་གྱི གྱི་མཁན་རེ རོ པོ་སྐུ་སྐྱེ 
འཛིམས་ ཀྱི་མཁན་པོ་ ལོ་ བཀྲ་ཤིས་ འིན་ ཆེན།མཁན་ཆེན་རྒྱལ་ ལྟའི་ རྒྱལ་བོ། བདག་ ཉིད་ ཆེན་ 
པོའི་གསུང་རབ་འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེ་འབྲིང་གི་རྩོམ་ཡིག་མཛད་ཅིང་། བླ་མ་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོར་གཟིགས་ཏེ་དེ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ལ་དགྱེས་པ་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ 
ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན།རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གདན་ས་པ་འཕགས་པ་ནམ་ 
སྙིང་། མདར་མཁན་ཆེན་བདེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། དགེ་འདུན་སྒང་བའི་གཞིའི་མཁན་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལྡན་ཏེ་བཅུ་དྲུག་གོ ། 

མཚན་ཉིད་རབ་འབྱམས་པ་བཞི་ནི། གསང་ཕུ་བ་གོ་བོ་རབ་འབྱམས། ཤེལ་དཀར་ 
བ་ཡོན་རྒྱམ། བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་འཕེལ།མངའ་རིས་པ་ནམ་མཁའ་ 
བསོད་ནམས་སོ། ། 

སྔགས་རབ་འབྱམས་པ་གཉིས་ནི། ཤབ་ལྷུན་རྩེ་བ་ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད། རྨོག་ 
ཅོག་པ་རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གདན་ས་པ་མཉམ་མེ ད་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོ་ 
དང་གཉིས་སོ། ། ། 

སྒྲུབ་ པའི་རྒྱལ་ མཚན་ འཛིན་ པ་ བཞི ཞི་ནི། ནི། ཤྲི་རི་རྔ རོ་གདན་པ་རས་ཆེན་གཞོན་ནུ་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། ལ་ཕྱི་བ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 
ཡར་འབྲོག་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་གི་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་བསོད་ནམས་འཛོམས་དང་བཞིའོ། ། 
སྔགས་འཆང་དྲག་པོ་གཉིས་ནི། ངམ་རིང་གི་ཨཱ་ནནརྟ། གུང་ཐང་གི་བླ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་ 
བཟང་བོ་དང་གཉིས་སོ། ། 

བཀའ་བཅུ་བ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ནི། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བ་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས། 
ངམ་རིང་པ་ཟངས ་ཕུག་དབོན པོ་དཔལ་ ལྡན ་འོད་ཟེར། སང་བཀྲ། སང་གྲུབ། ཉང་སྟོད་ 
དགོན་ གསར་བ་ ་བཀའ་ བཅུ་བ་ དོན་བཟང་། ཀུན་ དགའ་དཔལ་བཟང་། དགེ་ བ་རབ་ 
གསལ། ཆོས་འཁོར་ ང་སྒང་བའི་ གཙང་ཆུང་བློ་གྲོས།བྱམས་ ཆེན་ པ རྣམ་ རྒྱལ། རིན་སང་། 
བཀའ་བ་བཅུ་བ་ནག་པོ། གསང་ཕུ་ནས་ལྷ་འབྲི་བཀའ་བཅུ་བ་སོགས་ ཏེ་སྟོང་ཕྲག གཅིག་གོ ། 

བཀའ་བཞི་བ་སྟོང་ཕྲག་ཟུང་ནི། འབྲས་སྤུངས་པ་བླ་མ་མུ་སྲད་ཀ་བཞི་བ། ཚོགས་ 
ཆེན་པ་བཀའ་བཞི་བ་བྱང་ཆུབ་སེངྒེ་སོགས་སྟོང་ཕྲག་ཟུང་ངོ་། ། 

ཕར་ཚད་ཤེས་པ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བ་ནི། གངས་རིའི་ཕྲེང་བའི་བསྐོར་བའི་དག་པའི་ 
གཞི་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་པར་འཁོད་པའི་བཤེས་གཉེན་ཕལ་ཆེ་བ་དག་གོ ། 
བླ་མ་མཆོག་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ངེས་པར་ལྟ་ཞིང་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་ཁུར་ 
གྱིས་བརྫིད་པ་འདུལ་འཛིན་ངག་དབང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་བའི་བྱ་བྲལ་ 
བ་ཆེན་པོའི་རྟུལ་ཞུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བཀའི་དམ་ཚིག་ལས་ 
མི་འདའ་བཤ་སྟག་ལྔ་བཅུར་གྱུར་པ་དང་།དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་དུ་གྱུར་པའི་གསང་བའི་ 
མོ་དཔལ་མོ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་བའི་རིག་མ་ལྷ་ལྕམ་མན་དྷ་ར་བ། བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་ཞབས་པད་བསྟེན་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་སྤྲལ་བའི་སྐུ་འཛིན་པར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་མོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

འདི་དག་ནི་བདག་གི་བློ་ལ་ངེས་ཤིང་རགས་པ་ཅམ་ཞེག་བྲིས་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱས་པར་ 

དེ་ལྟར་མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །རྐྱལ་བའི་བསྟན་ལ་དགྱེས་པ་རབ་ 
བསྐྱེད་ནས། །བསྟན་པའི་སྟིང་བོ་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནི། །གཡོ་མེད་སྐུ་ཚེའི་བར་དུ་ 
འཛིན་པར་མཛད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་། དེ་ཙམ་ལ་མ་བཞག་པར་བསྟན་པའི་སྟིང་བོ་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་ལ་ཆགས་པས་རྫི་བ་མེད་པས་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཕྲག་དོག་དང་འགྲན་ 
ཚངས་པ་ དང་བརྒྱ་ བྱིན་ དང་། འཁོར་ལོས་སྒུར་ བའི་ ་དཔལ་ འབྱོར་ལ་ཡང་སྲེད་པ་གཏིང་ 
ནས་ ལོག ་སྟེ། ཉོ: ཉོན་ མོངས་པས་ ་རྣམ་ པར་མི་ འཁྲུག་ པའི་སྒྲབ་ ཆེན་ ཆེ་འདི་བློཿ བློས་ བཏང་གི སྐུ 
མཚམས་དམ་པོར་བཅད་ནས། འཇིག་རྟེ རྟེན་ ཀྱི་ཆོས་ བརྒྱུད་ང པོ་ དང་ནམ ་དུ་མཇལ་ ཁ་མི་ 
བགྱིད་པའི་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ། བྱིས་པ་ཕྲུ་མའི་ཆོས་གོས་འཛིན་པ་ཉིད་ནས་ 
མཐར་རང་ཉེ ད་གང་ནས་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཞུད་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་ 
འཛིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་འདི་ནི་ལོ་དང་ཟླ་བ་ཁ་ཡར་གྱི་བར་དུ་མི་དང་མ་འཕྲད་ 
པ་ཙམ་ལ་བླ་ན་མེ ད་པའི་སྒྲབ་ཚུགས་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆ་ཙམ་དུ་ཡ ང་སྨྲན་པར་མི་ནུས་ 
པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། ། 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ལན་གཅི ག་མ་ཡིན་པར་འདི་ 
ལྟར་དུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་མེད་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ་ཆེན་པོའི་གསུངས་ནས། 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
འཆི་བ་སྙིང་ཟུག་གི་དབེན་གནས་སུ། །ཞེན་པ་གཏིང་ལོག་གི་སྒྲབ་པ་བོ། །ཆེ་འདི་བློས་ 
གཏང་གི་སྐུ་མཚམས་བཅད། །སེམས་ཆོས་བརརྒྱད་མཁན་དང་ཞལ་མཛལ་མི་བརགྱིད་པ་ 
ལགས་སོ། །ཞེས་ཁོ་ཀུན་གྱི་སྒོམ་ཁང་དང་སྒྲབ་ཚུགས་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པར་གདའ་ཞེས། 
དད་པས་སྤྱན ་ཆབ་འབྱིན ་ི ང་ཕྱག་ཐུགས་ཀར་ཐ ལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཤུགས་ནར་ཀྱིས་བྱུང་སྟེ། 
ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་དུ་གྱིས་ཤིག ། ངའི་བརྡར་འབད་པ་ཆེན་པོས་ནན་ 
ཏན་དུ་མཛད་ཅིང་ཡང་ཡང་དུ་གསུངས་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉེད་ཀྱིས་མཆོག་གི་གནས་ 
ཆེན་པོ་འདི་ལ་གཡེང་བ་མེད་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་རྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
ཉམས་སུ་བསྟར་ཞིང་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ཡང་མདོ་རྒྱུད་གཉིས་ལ་རིམ་བཞིན་དུ། །སངས་རྒྱས་ཇི་བཞིན་བླ་མ་ལ་གུས་ 
ལྡན། །ཇི་བཞིན་མཉེས་པའི་མཆོད་པའི་དགའ་སྟོན་སྤྲོ། །སྐད་ཅིག་མི་འབྲལ་བསྒྲབས་ 
པས་སྙུབས་སུ་སོང་། །ཞེས་ བྱ་བ་ ནི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་ པ་ལ་རིམ་གྱིས་ འཛེགས་ཏེ ཏེ། 
དེ་ཡང་ལམ་གྱི་ཐོག་མར་དགེ་བའི་བཤེས་ གཉེན་བསྟེན་པ་ལ་རག་ལས་པར་ དགོངས་ ནས་ 
དཔལ་ ལྡན་ གྲགས་པ་ཐོག་མར་གྱུར་པའི་དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་དགྱེས་ 
པ་སྐྱེད་པའི་མཆོད་པ་ མཆོག་ གིས་ ཚིམ་པར་ མཛད་པ་ནི་གོང་དུ་བརྡོད་ ཟིན་ ༈་ལ། རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ ྱ་ངོབོ་ཤོང་སྟོན་རྡོ་རྡེ རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་མི་མཉམ་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེན་པོས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ཐམས་ཅད་བསྩལ་པས་མང་དུ་གསན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁུ་མཆོག་ཆེན་ཕོ་གྱུར་པ། བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཆེན་པོས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་དེ། 
ཕ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ཞེས་ཡང་ཡང་དུ་གསུངས་ཤིང་སྐད་ཅིག་ 
དང་མི་འབྲལ་བའི་བསྒྲབས་པས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་དམ་པ་ཞེས་ཟབ་མོའི་ 
དཔལ་འདུས་པར། དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་མཛད་འབྲོ་བའི་བླ་མ་ཉི་མ་དེ་ལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པང་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

ཕྱག་བགྱིའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བཅས་དང་རང་བཞིན་རྐང་གི་ཁོང་ནས་བཤགས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པས་ཀུན་ཏུ་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །ཆགས་པ་མེད་པས་རླབས་ཆེན་སྦྱིན་པ་གཏོང་། །ཉེས་པ་མེད་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་གིས་དགྱེས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཅས་པ་དང་རང་ 
ཡོངས་སྲུ་མི ་གཏོང་བའི་ ལྷག་ བསམ་ཁོ་ ་ནས་ ལྷུར་ མཛད་པ་ནི་སྔོན་དུ་བརྗོད་ ཟིན་ ལ། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག ་གི་ དང་བོར་སྦྱིན་ པའི་ འི་ཞིང་ཆེན་པོ་ པོར་གྱུར་པ ་ནི། ཟང་ཟིང་གི སྦྱིན་ པ་ 
དང་། ཆོས་ ས་ཀྱ་སྦྱིན པ་དང་། བྱམས་ ས་པའི་སྦྱིན པ་དང་། མི་འཇིགས་ ཊཔའི་སྦྱིན་ པ རྣམས་ 
ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཟང་ཟིང་སྦྱིན་ པ་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འབྱོར་པ་ 
ཟད་དུ་དོགས་ནས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ལ་ཞུམ་པ་མི་མངའ་ཞེང་། སེར་སྣའི་ཉེས་པས་ཟིལ་ 
གྱིས་མི་ནོན་པ་དང་། ནོར་གྱི་ཕུང་བོ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིར་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཅམ་ཡང་མི་མངའ་སྟེ། ཕྲ་རགས་གང་ཡིན་རང་རང་གི་བློ་དང་འཚམ་པར་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་ལ། པདྨོའི་ཚལ་གྱི་འཇུག་ངོགས་ཆེན་པོར་བུང་བའི་ཚོགས་སྦྲང་རྩི་ལེན་པ་ལ་སྡེད་ 
པ་མེད་ཅིང་། སྐད་དང་བཅས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་བཟའ་བ་དང་། 
བཅའ་བ་དང་ལྡག་པ་དང་བཏུང་བ་དང་གཞིབ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། གོས་དང་རྒྱན་ 
དང་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་དང་། ནོར་དང་འབྲུ་དང་བང་མཛོད་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱེད་པ་ལ། གཞན་དག་གིས་དེ་ 
མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ན། དེ་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ནོར་མེད་ཅིང་ཆུད་ཟོས་སུ་འཇུག་པ་དང་། 
གཞན་དག་སྒྲིབ་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཐབས་མཁས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གླེང་བར་བྱེད་ནའང་། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནོར་ལ་ཆགས་པའི་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་ཞེང་། སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་ཐུགས་འཕྲོགས་ཏེ། ཕོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་རྫས་ཀྱི་སྟིང་བོ་ཅི་བྱུང་ཡང་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
དགྱེས་པ་སྐྱེད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཤེལ་དཀར་དུ་དཔལ་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་སྐོ་ ར་བའི་དུས་ཤི ག་གི ་ཆེ། སྐུའི་ཉེ་བར་གནས་པ་དཔལ་འཕེལ་ 
གྱིས་དངུལ་གྱི་བྱ་མ་བུམ་ཞིག་བོར་རམ། ཁོང་རང་གིས་བདག་གིར་བྱས་གང་ཡིན་ཡང་ 
ནི་དམ་པའི་ཞབས་ཀྱི་ཐུགས་ཁྲེལ་མེད་པའི་ཞུ་རོགས་འཚལ་ཞེས། ཆོས་རྗེ་བླ་འཁོར་བ་ 
ཆེན་པོ པོས་ ཐོག ་དངས་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ དེ ་ལྟར་དུ་གསོལ་ པས། ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་སྤྱད་ པ་དེ་༔ བློ 
ཡུལ་ དུ་མ་ཤོང་བར་ ཞུ་སྤོབས་པ པ་མ ཐུང་། དེ་ ནས་ ཉིན་ ཞག་ གཉིས ་ཙམ་སོང་བ་ ན། ཁོང་ 
རང་གིས་ བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོའི་ སྤྱན་ ཀྱིས་ གཟིགས་ ལམ་ ཞིག་ཏུ་ ཁཾ ་རྩིག་ པ་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་ཏེ་ཁྲམ་ངུས་བྱེད་པ་ན། རྗེ་བཙུན་གྱི་དགོངས་པ་ལ་འདི་ལ་ནི་ མི་འཚམ་པ་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་བྱུང་ངོ་དགོངས་ནས། སྤྱན་ཧྲིག་གེ་གཟིགས་ནས་བུ་ཚ་ཌོ་དེ་ཅི་བྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། 
ཁོ་ནི ནི་ཆེད་ དུ་ཡུས་པ ་བཞིན་ བྱས་ནས་སྐད་ གསང་མཐོན་པོས་བདག་ གིས་གོ་ གོ་མ་ཆོད་ ཆེན་པོ་ ལོ་ 
ཞིག་ བྱས་པར་མཆིས་ཞེ ཞེས་ ཞུས་ པས། རྱ བྱུང་གསུངས། བདག་ གིས་ བྱ་མ་བུམ དེ སྟོར་ 
བར་མཆིས་ ཞུས་ པས། འུ་ནི་ གཞན་ ཞིག ་བུང་སྙམ་ མོ། དེ་ ག་འ འདྲ་ལ་ ངུ་རྒྱུ་རང་ཅཾ ་ཡོད་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྣང་ཚུལ་མེ མེད་བཞིན ་དུ་སྣང་བ ་ཡིན་མོད་ གསུངས་ནས། བྱ་མ་ 
བུམ་གྱི་ཁ་ལོ་མཛད་པ་ལྟ་ཞོག །བོར་མ་བོར་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེད་པར་ཁོའི་ཁྲམ་ 
ངུས་བཅོམ་པ་ལ་འབད་པར་མཛད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ངང་ཚུལ་མཐོང་ནས། ཁོ་ནི་ཁྱེད་རྣམ་པས་ཞུ་བ་འབུལ་ 
གྲོགས་ཀྱང་མ་བྱས་མོད་ཀྱི། བདག་རང་གིས་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོས་དོན་གྲུབ་བོ་ 
ཟརསྤྲ་དགའི་རྩེ་མོར་འཇེགས་ཏེ་ཡུས་ཀྱི་གར་སྒྱུར་བར་བྱེད་དོ། ། 

དེ་དག་གི་ཚེ་ན་ཞབས་དྲུང་ན་འཁོད་པའི་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རྣམས། རྗེ་བཙུན་དམ་ 
པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བསམས་ཏེ། དད་པའི་རྒྱ་མཚོ་གང་བར་བཀྱིད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པང་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

བྱ་མ་བུམ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་རང་ཡིན་ཞེས་སྒྲོག་པར་བྱེད་དོ། །འདིས་དཔེར་མཚོན་ 
ནས་བདོག་པའི་དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་སྲེད་པར་མི་མཛད་ཅིང་། ཀུན་དང་ཐུན་མོང་དུ་སྦྱོད་ 
པར་མཛད་པས། སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་བར། བདག་གི་བདོག་པ་རྣམས་ལ་གཞན་གྱི་བློས། ། 
གཞན་གྱི་ནོར་སྟམ་ཅུང་ཟད་མི་སེམས་ཤིང་། །རང་གི་ནོར་ལ་སོམ་ཉི་མ་མཆིས་ལྟར། ། 
བག་ཡངས་དག་ཏུ་ལེན་ཞིང་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་སྣོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
སེམས་ཤིང་། འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཐར་པ། སྔོན་ཁ་ཆེའི་བསོད་སྟོམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་ 
རྗེ་འཇམ་དབྱངས་གསར་མ་དང་། རྒོད་ཚང་བ་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
བོ་རྣམས་ལ་མངའ་ཞེས་ཐོས་ལ། རྡེ་བཙུན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཀྱུར་ 
པའི་ཚུལ་ནི་རྒྱས་པར་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བདུན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
གི་སྦྱི ་པ་མགོ་དང་མིག་དང་ལག་པ་རྐང་བ་ལ་སོགས་པ རྣམས་སྦྱིན་ པར་བྱ་བ་ཀུན་ཏུ་ 
སྤོབས་པར་ལྡན་ ཞིང་། སྐུ་ཚེ་འདིར་ ཡང་ལུས་ ཀྱི་མུ་གུར་གྱུར་པ་ན ནི་སྲིན ་བུའི་ཚོགས་ ་ལ་རང་ 
གི་ཤ་ཁྲག་གིས་མཆོད་སྦྱིན་ཆེན་པོར་མཛད་ཀྱང་སྔོན་དུ་བརྗོད་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། རྟ་ལ་ 
སོགས་པ ་ཕྱི་ ནང་གཉིས་ཤ ཀའི་ འི་སྦྱིན ་པ་ ཡང་གོང་དུ་བརྗོད་ པ་དེ་དག་ གིས་ མཚོན་ནས་ཤེས་ 
པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ ལྟ་བུའི་ སྦྱིན་ པ་དེ་ཡང་བསམ ་སྦྱོར་ཕུན ་སུམ་ཚོགས་པས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ ཏེ། ལུས་ བཞིན་ འཛུམ་པ་ དང་། ངག སྙན་ པར་སྒྲ་བ་ བ་དང་། སེམས་སྤྲོ་ ་བ་ལ་ 
སོགས་པ པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ ཀུན་ཟེ ་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བ་ དང་། དེ་དག་ 
ཀྱང་འཁོར་གསུམ་ གྱི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས། དོན་དམ་ 
རོལ་ཏུ་སོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
པ་རྣམས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི་ཕལ་ཆེར་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ལ། ཚུལ་དེ་ 
ལྟར་ན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་ནས། ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ 
ལེགས་པར་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྡུད་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཡོངས་ 
ཉམས་པ་ནི་ཚོད་ཡོད་ཅིང་བླ་ཡི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཉམས་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ 
ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡང་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་སྡུད་པའི་སྒོ་ནས་བསམ་པ་དང་ 
སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བསྲུངས་པར་མཛད་དོ། ། 

དེའི་ཚུལ་ཡང་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་ལ་ཕན་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྲུང་བར་མཛད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་སྐུའི་ 
སྤྱོད་ལམ་ཙབ་ཀྲོལ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། སྐུ་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་དང་། གསུང་གི་སྦྱོད་པ་ 
ཀུ་རེ་དང་། ཀྱལ་ཀ་དང་། ཚིག་རྩུབ་པོ་སྤངས་ཏེ། གསུང་འཇམ་ཞིང་སྙན་པ་ཆོས་དང་ལྡན་ 
པའི་གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ཡང་སྤངས་ཏེ། ཞི་ཞིང་དགེ་ 
བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བ་དང་།བསྲུང་བར་བྱ་ 
བ་དང་། བསྲུང་བ་བོ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རབ་ཏུ་བྲལ་ 
བས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ 
པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པར་ནི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བདུན་པར་ཡོངས་སུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ། 
རྣོག་པ་མེད་པའི་བཟོད་པ་དམ་པས་དཔའ། །དགེ་བ་སྡུད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩེ་མོར་སོན། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པང་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
ཁམས་གསུམ་སྤོང་བའི་ འི་ཏིང་འཛིན་སྒོ ་སྒོམ་ལ་འཇུག །ཐམས ་ཅད་ མཁྱེན་པའི་ཤེས་རབ་རབ་ 
ཏུ་བསྐྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ ནི། དེ་ ལྟར་ཚུལ་ཏྲ ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོ‹ རོལ་ཏུ་སོན་ཿ ནས་ ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་ བཟོད་ པ་ དང་། གནོད་ པ་ལས་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ལས་བཟོད་པས་བཟོད་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་མཛད་ པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྡུག་ བསྔལ་ ་དང་ 
གནོད་པ་ལས་བཟོད་པའི་ཚུལ་ནཾ་དྲང་སྲོང་བཟོད་ པར་སྨྲ་བ་ལྟ་བུར།རྒྱལ་ བོ་ངན་པ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་དང་། མ་རུངས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྲག་དོག་གིས་ཟུག རྔུ་དང། ( ཞེ་ 
སྡང་གི་མེ་ལྕེ་ལྷག་པར་འབར་བས་མཆོག ་ཏུ་མི་ཟད་པའི་ སྐུར་བ་བཏབ་སྟེ་གཏམ་ངན ་སྒྲོག་ 
པ་ལ་བརྩོན་པ་ན་ཡང་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདངས་གསལ་ཞེང་གསུང་ཆུ་བ་པ་མེད་ལ། 
ཐུགས་ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་ངང་ཚུལ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གཡོ་བ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱམས་པ་ 
དང་སྟིང་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པས། སེམས་ཅན་གྱི་ཆགས་པ་དང་སྡང་བའི་མུན་ 
པ་མ་ལུས་པ་ཉེ་བར་ཞེ་བར་བྱེད་པས། བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ 
བཟོད་པ་དེ་ཡང་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས། བསམ་པ་བྱམས་སྟིང་རྗེས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ནས་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པའི་བར་གྱི་ཕྱིར་ 
བཟོད་པར་བྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པ་ཡང་། སྐུ་བཞེན་འཛུམ་ཞེང་ 
མདངས་གསལ་བ་དང་། གསུང་སྟན་པར་སྨྲ་ཞིང་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་དང་དུལ་བ་དང་ངེས་ 
པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐུགས་མི་ཞུམ་ཞེང་མི་སྐྲག་ལ་རབ་ཏུ་དང་བའི་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པའི་ 
ཕྱིར་བཟོད་པར་བྱ་བ་དང་། བཟོད་པ་དང་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་ 
བའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ནས་ཀྱང་། ཐོག་མར་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དེ་ནས་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་མི་ཞུམ་པ་དང་། མི་འཁྲུགས་པ་དང་། ཆོག་ 
མི་ཤེས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་གོམས་པ་ལྷུར་མཛད་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ལྟར། རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་ཆེན་པོ་འདིར་བྲིས་པའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་བསྒོམས་པས་ 
ལ་ཆེས་ཆེར་མི་འཛིན། སྲོག་ལ་མི་ལྟ། རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། ངོར་བསྟོད་པ་དག་ 
ལ་མི་གནས་པར་དེ་དང་དེ་ལ་ཞུགས་ཏེ། ལུས་ངལ་བ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། གཉིད་དང་རྨུགས་ 
པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། གྲང་བ་དང་ཚ་བ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། 
ཕྱི་ནང་གང་ལ་ཡང་སེམས་མི་སྨོན་ཞེང་། ཤར་དང་། ལྟོ་དང་། ནུབ་དང་། བྱང་དང་། སྟེང་ 
འོག་དང་ཕྱོགས་མཚམས་གང་ལ་ཡང་མི་བལྟ་བར། ནམ་ཞེག་གི་ཆེ་བདག་གིས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
སྟམ་པ་ཐུགས་ལ་འཛིན་པ་མ་གཏོགས། མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡང་མི་གཟིགས་ 
པར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་གདམས་པའི་གསུང་གི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་རྩེ་མོར་འཛེགས་པས་རྒྱལ་བ་མཆོག་དང་དེའི་ 
སྲས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་འབུར་དུ་དོད་པ་དང་། རི་མོར་བྱས་པའི་བཀོད་པ་མཛད་པ་ 
ལ་བསམས་ནས། སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་བོར་དེ་ཁོ་ན་མཛད་པ་ལྟ་བུ། བཀའ་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་ 
འཚལ་གྱི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་གནས་རྣམས་ཀྱི་འགྱུར་བཅོས་པ་ལ་བལྟས་ན་སྐུ་ཆེ་ཧྲིལ་ 
ན་ལྷུར་མཛད་པ་ལྟ་བུ། ལྷག་པའི་ལྷ་རབ་འབྱམས་ལ་བསྟོད་པ། བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ 
མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་ ་རིག་གཏེར་མཛོད་; ་ལས། བོ་དོང་པཌ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ ་གྱི་རྣམ་ ཐར། 

བསྟོད་ པ་ དང་། རྒྱལ་བོ་སོ་སོ་ལ་བསྔགས་ཤིང་ཤིས་ པ་བརྗོད་པ་དང་། རང་ གིས་ བཀུར་ 
བར་འོས་པའི་དམ་པ་རྣམས་དང་། བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཞུ་འཕྲིན་དུ་མཛད་པ་ 
དང་།ཡུལ་སོ་སོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་། རྒྱལ་བོ་དང་། བློན་པོ་དང་། 
དམངས་ཕལ་བ་རྣམས་ལ་ པ་འཕྲིན་ དུ་གནང་བ་དང་། བྲིས་ལན་ དང་གདམས་ པ་མཛད་པ་ 
ལ་བལྟས་ན། སྐུ་ཆེ་ཧྲེ ཤྲིལ་ བོར་དེ་ དྲེ་རས་སོ་སོ་ཁོ་ན་མཛད་ པ་ལྟ་བུ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱི་ 
སྐྱེས་རབས དང་། གཞན་ གྱ་རྟོགས་ པ་བརྗོད་པ་དང་། སྐྱེས་ བུ་དམ་ པ་རྣམས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ 
ཐར་པ་དང་། ཆོས་ལ་སྐུལ་ བའི་གཏམ་དང་། ངེས་ 'པར་འབྱུང་བའི་ འི་ཚིག་གི་དོན་ སྟོན་ པའི་ 
སྟན་ངག་དང་ཟློས་གར་དང་། དེ་ དེ་དང་དེའི་བསྟན་ བཅོས་ཕྲན་མཛད་པ་ལ་བལྟས་ན། སྐུ་ཚེ་ 
ཧྲིལ་བོར་དེ་ཁོ་ན་མཛད་པ་ལྟ་བུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ པ་རྣམས་ལས་ཁྱི་ནང་གི་ གདམས་ 
པ་དང་། རྗེས་སུ་གསན་པའི་སྟིམ་པར་གསོལ་པ་ལ་བལྟས་ན། སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་བོར་མང་དུ་ 
ཐོས་པ་ཁོ་ན་བཙལ་བ་ལྟ་བུ། མདོ་རྒྱུད་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གླེགས་བམ་མཐའ་དག་སྤྱན་ཟུར་ 
བལྟས་ན། སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་བོར་དེ་དང་དེའི་བསྟེན་པ་དང་སྒྲབ་པ་ལ་ཆིག་ཧྲིལ་དུ་མཛད་པ་ལྟ་བུ། 
དཔལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པ་ཐོས་པ་དང་སྒོཿ མ་པ་དང་འཆད་པ་དང་རྩོམ་པ་དང་རྩོད་པ་ 
དང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བཞེས་ཀུན་ཏུ་གྲུབ་པར་མཛད་པའི་མཛད་པ་ཕྲ་རགས་སོ་སོ་ 
འགྲུས་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཀྱང་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་པ་གཉིས་ལས་ 
མི་འདའ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་ནས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས། ནུ་མས་འཚོ་བ་ཉིད་ནས་དབེན་པ་ལ་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 

ཐུགས་ལྷག་པར་ཆགས་ཏེ། རྣམ་པར་གཡེང་བ་དག་གིས་ཀྱང་རྫི་བར་མི་ནུས་པའི་དྲང་ 
སྲོང་གི་གནས་མཆོག་ཏུ་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ་བཞིན་དུ་མི་གཡོ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་ནི། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་གཉིས་པ་ཉིད་དུ་གཙོ་ 
བོར་བཤད་ཟིན་ལ། དེ་ལྟར་མཚན་མའི་གཡེང་བས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསྐྱོད་པར་མ་བྱས་ཏེ། 
རི་བོ་ལྟ་བུར་བརྟན་ཞིང་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མི ་འདའ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྟེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་ཚུལ་ཡང་། ཕུང་ 
ཐོ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཁམས་ལ་མཁས་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ་ 'དང་། བདེན་ པ་ 
ལ་མཁས་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
རབ་ ཀྱི་གཙོ་བོ། རིག༼མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས།པའི་ གནས་ ལྔ་དག་ ལ་མཁས་པར་མ་བྱས་ན། ། 
འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །དེ་བས་གཞན་དག་ཚར་ 
བཅད་རྗེས་སུ་གཟུང་ཕྱིར་དང་། །བདག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་བརྩོན་བྱེད། །ཅེས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་ལ་མཁས་པའི་ཚུལ་ཡང་ 
ཆོས་ཅན་འོད་གསལ་ བའི་ཇི་ལྟ་བ་ཁམས་ བདེ་བར་གཤེགས་ པའི་སྙིང་བོའི་ངོ་བོ་དང་། རྒྱ 
དང་འབྲས ས་བུ་དང་འཇུག་ པ་ དང་། གནས་ ས་སབས་ ཀུན་ཏུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ པ ་དང་། ཆོས་ཉིད་འོད་ ་གསལ་ བ་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ཡོད་པ་དང་ 
མེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད། ལུང་དང་རིགས་པ་ 
དང་།མན་ངག་གིས་ཡང་དག་པར་བཟློགས་ཏེ། གང་དུ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མཐར་ཐུག་ནས་ཀུན་རྗོ་བ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པང་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

ནས། དེང་སང་གངས་རིའི་ཁོད་འདིར་ཁོ་བོ་འབའ་ཞིག་གིས་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། 
ཉི་མ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེ ད་པའི་སྣ ང་བ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་འོད་ཟེ ར་གྱི་དྲ་བ་འབར་བ་ 
ཡིན་པས། སྐལ་བ་མེད་པ་འུག་པའི་ཕུ་གུ་རྣམས་ཀྱི་མིག་གིས་བཟོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཁོ་ན་བཞིན་ནོ། ། 

ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པའི་གཡབ་མོས་ལེགས་བོས་ཤིང་། །སྙན་པར་སྨྲ་བའི་དམ་ཆོས་ 
བཤད་མཛད་ནས། །དོན་སྤྱོད་པ་ཡིས་སེམས་ནི་རབ་བཀུག་ཅིང་། །དོན་མཐུན་པ་ཡིས་སྤྲོ་ 
བོ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། དང་བོར་སྦྱིན་པའི་གཡབ་མོ་ཀུན་ཏུ་གཏོང་བ་ལ་དགྱེས་ 
པའི་ཚུལ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། 

སྟན་པར་སྨྲ་བའི་གཏམ་འཆད་པར་མཛད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་ཡིན་ཙམ་ནས་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནས་བཟུང་སྟེ། དམངས་ཕལ་བའི་བར་དུ་རང་རང་གི་ཇི་ལྟར་ཁས་ 
བླངས་པའི་སྙན་མིང་སོ་སོ་ནས་ཞེ་སར་འབོད་པས་གསུངས་ཤིང་ཚིམ་པར་མཛད་དེ། རང་ 
རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་ཆོ་ ཆོས་བསྟན ་ཅིང་། ཐ་ན་ཀུ་རེ་དང་ཀྱལ་ ཀ་བ གསུང་བ 'སྲེད་པ་ 
དེ་དག་ 'ཀྱང་སྙིང་ལ་ ་ཀུན ་ཏུ་ འབབ་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ནར་གསུངས་ པ་ཡིན་ནོ། ། 

དོན་སྦྱོད་པ་ ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ བསྟན་པ་ དང་། །སེམས་ཅན་ཁོ་ ཁོ་ནའི་དོན་དུ་ 
སླུདང་གསུང་ཇུགས་ ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོས་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་ 
དུ་ཀྱུར་པ་ ནི་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ ལ། 

དོན་མཐུན་པ་ནི། ཐོག་མར་ཀུན་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སྡེ་ 
སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་བཞིའི་ཉམས་ལེན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་མཛད་པའི་མཆོག་གི་སྒྲུབ་པ་ལས་རྣམ་པར་མི་གཡོ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 

དེ་ལྟར་ཕུན་ཚོགས་བསོད་ནམས་གང་ཐོབ་པ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་ནི། ། 
མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་མཛད་པའི། །རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་གང་དེ་ཡོངས་སུ་བསྒྲབས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དམ་པའི་མཛད་པའི་ཕྲེང་བ་རྣམ་པར་ 
དཀར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་ལྷུར་མཛད་ཅིང་། འདི་དག་གིས་གཙོ་བོར་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ 
བའི་ལམ་ཆེན་པོར་གཤེགས་པའི་གཏམ་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
རྫོགས་པ། །ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མཁས་པས། །ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མ་བསྟར་དེ་ནི་ཅི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་ལྷུར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། གནས་སྐབས་གང་གི་ཚེ་ཡང་རྣམ་པར་ 
གཡེང་བས་ ཐུགས་ མི་འཕྲོགས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་རྒྱལ་བ་ བ་དགྱེས་ པ་ བསྐྱུད པའི་ ཐུགས་ང དམ་ 
གྱི་རིམ་པ་ཆད་མེད དུ་མཛད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ དེ་ཡང་ཐོ་རངས་ ས་ལྡང་བའི༔ རྣལ་འབྱོར་ གྱིས། 
བཅོམ་ ལྡན ་འདས་ ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བཞེངས་ནས། དེའི་ མངོན་ པར་རྟོགས་པར་ ང་གཏོར་ 
ཆོག་གི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་ནས་བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ཝ་པི་ཙུ་ལ་ 
འགོག་པའི་བ ཟླས་པ་སྟོཿ ང་ཕྲག་གཅིག་དང་རྩ་སྔགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གསུངས། འདིས་ 
མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཇུག་རྫོགས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ནས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་མི ་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་མངོན་པར་ 
ལ་ཤུབ་བུ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་འགོག་བཟླས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་མཛད། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་འཇིགས་བྱེ བྱེད་ལྷ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་མའི་མངོན་རྟོགས་བསྒོམས་ ནས་ད ཿིཿ ༔ལ་ 
འགོག་བཟླས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་མཛད། དེ་ནས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དེ་ཉིད་བཅུ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

བཞི་བའི་མངོན་རྟོགས་བསྒོཿ མས་ནས་སྟིང་བོ་འགོག་བ ཟླས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་ཤུབ་བུ་ 
སྟོང་ཕྲག་གཅི ག་མཛད། དེ དེ་ནས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་ 

རྫོགས་པའམ། དུས་ འཁོར་རྡོ་ རེ རྗེ་འཇིགས་ བྱེད་ཀྱི་མངོན་པར་ རྟོགས་ པ་ གང་རུང་བསྒོམས་ 
ནས་ སྟིང་བོ་ ལ་ འགོག་ པའི་ བཟླས་ པ ་སྟོང་ཕྲག་ གཅིག་ མཛད། དེ་རྣམས་ ཀུང་ཀྱེའ་རྡ རྡེའེ་ 
སྐབས་ལྟར་གཏོར་ ཆོག་མ མ་ གཏོགས་ པ པ་སྤྲབ་ ཐབས་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་པར་རྗེས་ཆོག་ ་བར་ 
དུ་མཛད་ནས། དུས་འཁོར་གྱི་རྗེས་ ཆོག་ གི་སྤྱོད་འ ལམ་གྱི་དུས་སུ། ཆོས་ཅན ་ལྟ་བ་འཁོར་ 
འདས་དབྱེར་མེད་སྣོཿ སྣོད་ བཅུད་དག་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ལྟ་ བ་ལ་ རིང་ཞེག་ བཞུགས། དེའི་ 
རྡེས་སུ་ཆོས་ཉེ ཉེད་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ སྟོང་ཉིད་ དང་། མཉམ་ཉིད་དང་། 
བརྗོད་མེད་ དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ ལ་རིམ་ཅན་དུ་ཡུན་ རིང་ཞིག་ རེ་ 
མཉམ་ པར་འཇོག །དུས་ འཁོར་ གིརྡེསསྒྱ སྤྱོད ཀྱི་སྐབས་ འདིར་ གཟིགས་རྟོཿ རྟོག་ དང་། རྩོམ་པ་ 
ལ་ སོགས 'ཅུང་ཟད་རེ་ མཛད། སྔོན དུ་བརྫོད་ པ་འདི རྣམས་ ཀྱི་མཆོད་ བསྟོད་ སོགས་བསམ་ 
གཏན་གྱིས་མཛད་པ་མ་ གཏོགས། དངོས་ སུ་བཤམས་ཤིང་ལུས་ ངག་གིས་འབུལ་བ་མི་ 
མཛད། དེ་ནས་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔར་བསྒོམས་པ་རྣམས་ལ། རྣམ་སྨིན་ཐ་ 
གསུམ་མམ། གཟུང་འཛིན་རིགས་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་ཁྲུས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་མཛད་ནས་གསོ་སྦྱོང་བཟུང་སྟེ མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྨན་བླའི་ཆོ་ག་བསྡུས་ 
པ་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་བོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱུད་ 
གསུངས། དེ་ནས་སྒྲོལ་མཆོད་མཛད་དེ། དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གཙོ་མོ་ལྗང་གུ 
ཤར་དུ་དཀར་མོ། ལྷོར་སེར་མོ། ནུབ་ཏུ་དམར་མོ། བྱང་དུ་ནག་མོ་རྣམས་རྣམ་དག་གཙུག་ 
ནོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བསྟོཿ ད་པ་ལ་སྒྲོ་ ལ་མ་ཚར་གསུམ་མཛད། ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 

ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གསུངས། དེ་ནས་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་མཛད་ 
ནས་བཟླས་པ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གསུངས། དེ་ནས་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་མཛད་ནས་ 
བླཟས་པ་བྱར་རཱ་གཅིག་གསུངས། དེ་ནས་པར་ཤ་ལི་རའི་སྒྲབ་མཆོད་མཛད་ནས་བཟླས་ 
པ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གསུངས། དེ་ནས་གཟུངས་གྲྭ་ལྔའི་སྒྲབ་མཆོད་མཛད་ནས་གཙོ་མོའི་ 
བཟླས་པ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་དང་། ལྷ་མོ་བཞི་ལ་སྔགས་ཉེར་གཅིག་རེ་བསྡོམས་པས་བརྒྱ་ 
གཅིག་གསུངས། དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་མཛད་ནས་བཟླས་པ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ 
གསུངས། དེ ་ནས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་ ་སྒྲབ མཆོད་མཛད་ནས་བཟླས་པ་བརྒྱ་ གཅིག་ 
གསུངས། དེ་ནས་མཚན་མ་ འཚུབ་ པ་ སོགས་ ཀྱི་ཚེ་ཕྱག་ ན་རྡོ་རྡེ་གོས་ སྔོན་ཊ ་ཅན་ གྱིསྒྲབ 
མཆོད་མཛད་ནས་གཟུངས་རིང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གསུངས། དེའེ་ཚེ་ སྔགས་ ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
གདུག་ པཾ པ་ཅན རྣམས་ བཀུག་ནས་ཁ་ ཁ་སྦྱར་ གསུམ ཕྱ་སྟ ཚར་ ང་བཅད་ པའི་ འི་དམིགས་ པ་མཛད། 

དེ་ནས་ སྤྱོད་རྒྱུད་ ཀྱི་རྣམ་ སྣང་མངོན་ཊ བྱང་གི་མངོན་པར་ རྟོགས་ པ་རྒྱུད་སྡེ་ སྤྱི་རྣམ་ ནས་ 
གསུངས་ པ་དེ་མཛད་ནས། བཟླས་ པའི་སྐབས ་སུ་རླུང་ཁ སྦྱོར་རེ་ལ། ན་མ་ས་མནྟ་བུད་དྷ་ 
ནཾ་ཨ་ཨཱ་ཨཾཾ་ཨཿ ཞེས་པ་ཉེར་གཅིག་རེ་ཡིད་བཟླས་མཛད། ཁ་སྦྱོར་བདུན་གྱི་བར་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་དང་བོས་སེར་སྣའི་སྒྲ བ་པ་སྦྱངས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པ་ནས། 
ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པའི་བར་བསྒོམ་ཞིང་ཁ་སྦྱོར་བརྒྱད་པ། དགུ་བ། བཅུ་བ་རྣམས་ 
ལ་སྐུ་མི་ཟད་པ་སོགས་གསུམ་ཐོབ་པའི་དམིགས་པ་དང་། བྱང་གཅིག་པའི་ཚེ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཟླས་པར་མཛད། དེ་ནས་གཙུག་ཏོར་ 
རྣལ་རྒྱལ་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་མཛད་ནས་སྟིང་བོ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གསུངས། གཟུངས་རིང་ཚར་ 
གསུམ་མཛད། དེ་ནསྣ་རལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆི་བདག་ 
འཇོམས་པའི་མངོན་པ ར་རྟོགས་པའི་བདག་འཇུག་དང་བཅས་པ་མཛད་ནས་གཟུངས་རིང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
ཉིཤུ་རྩ་གཅིག་དང་། བརྒྱ་རྩ་ཅི་རིགས་པར་གསུངས། དེ་ནས་དཀར་གཏོར་ཆ་བཞི་ 
སོགས་སྔ་དྲོའི་གཏོར་མ་རྣམས་མཛད། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
དང་བཅས་པ་མཛད། དེ་ནས་གཞན་རྐྱེན་འཇོམས་པའི་ཆ་ནས་ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་མཛད། དེ་ནས་རང་ཉིད་སྲུང་བའི་ཆ་ནས་དཔལ་བིར་ཝ་བའི་སྲུང་བ་རྣམས་ 
མཛད། འདིའི་ར་ག་ཏའི་ཛཌ འི་སྐབས་སུ་སྣང་བ་གསུམ་བསྐྱེད་ནས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་སྟེ། 
བཞེངས་ཏེ། ཚིག་གིས་གསལ་བཏབ་ནས་དེའི་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པ་ལྟ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱུན་མས་འཁུད་པ་དང་། ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་ཇཾ་ལས་འཁྱུད་པ་དང་། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
ཝོ ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ པོར་མ་ཧྭ་མ་ཡའམ། གཤིན་རྡེ་གཤེད་ ལྟ་ལྔ། སྙིང་ག་ཆོཿ ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ 
ྱིརྡ་རྗ རེའི་ ལྷ་དགུ། ལྟེ་བའི་སྤུལ་བའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་ཕོར་བདེ་མཆོག་ ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞིའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་མགྲིན་པར་ 
མ་བཀོད་པའི་ལྟ། ལྷག་མ་གང་རུང་གསལ་བཏབ་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བཅུག་ནས་དབང་སྐུར་བའི་རྐྱན་གྱིས་ 
འཁོར་ལོ་ དང་བོ་ བ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང། གཉིས་པ་ལ་འོད་དཔག་ མེད། གསུམ་པ་ལ་མི་ 
བསྐྱོད་པ། བཞི་ བ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ལྔ་བ་ལ་དོན་གྲུབ་ ཀྱི་ཅོད་ པན་བཅིངས་ཏེ། 
ཧཱ ཧིཿ དང་ཨོཾ། ་ཨཱ ཧཱཾ ་ཧཱ། ཞེས་སོ སོགས་ ནམ་ མཁའ་དང་མཉམ་ པའི་ བཟླས་ པ་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་ 
རེ་ མཛད། དེ་ ནས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ང་ཆེན་པོ་ ཁོ་ དེ་ དག་ གི་ མཆོད་ པ་ 'དང་བསྟོད་ པ་ མཛད་ ནས། 
དང་བོར་གསང་འདུས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་གིས་ཕ ་རྒྱུད་ ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ཡི ་དམ་སྤྱི་ལ་དབུལ། དེ་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
ནས་བདེ་ ་མཆོག་ ནས་བཤད་ པའི་མཁའ་འགྲོ་ སྤྱི་གཏོར་གྱིས་མ་རྒྱུད ཀྱི་ཡི '་དམ་སྤྱི་ལ་ 
འབུལ། དེ ནས་ ཀྱེ་རྡོར་ནས་ བཤད་ པའ འི་སྲིད གསུམ; གྱི གཏོར་ཆོག་ གིས་ གཉིས་ སུ་མེད་ 
པའི་ཕི་དམ་སྤྱི་ལ་དབུལ། འདི རྣམས་ ཀྱི་ཚེ་སྐི སྤྱིར་ གཏོར་མ་ མཁའ་། ཁྱབ་ཏུ་ དམིགས་ཤིང་། 
བྱེ་ བྲག ་ཏུ་རང་རང་གི་ ལུས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་སོ་སོ་ལ་འབུལ་བ་ ཡིན་ གསུངས། དེ་ ནས་ 
གུར་གྱི་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཆེན་པོ། དཔལ་མགོན་གདོང་བཞི་བ། ཕྱག་དྲུག་པ། ཕྱག་བཞི་བ། 
སྟག་ ཞོན། ཨ་གྷོ་ར། རྣམ་སྲས། ཨ ས་ཕྱི་མ། མགོན་པོ་མངོན་འབྱུང་ལས་གསུངས་ པའི་ 
མགོན་པོ་ བསུག དྲུག་ པ། ཕྱུག་ བྱར་གཉིས་ པ། རྩག་བརྒྱད་པ། ཕྱག་དྲུག་པ། ཕྱག་ བཞི་ བ། 
ཕྱག་གཉིས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་མཛད། གཞི་བདག་གཏོར་མ་བཏང་སྟེ། སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ 
རིན་ཆེན་འབར་བ་མས་ གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། མཆོད་གཡོག་པ་རྣམས་ ཀྱིས། ཆོས་སྐྱོང་སོ་ 
སོའི་བསྟོད་པ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་ཀྱེར་ཞེང་དེ་དག་གི་ཚེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གུར་ 
མགོན་ཞལ་བཞེ་བའི་བླཟས་པ་མཛད་པས། དྲུང་ན་འདུག་པ་དག་ལ་སྤྱི་བོ་ཚ་ཐམ་ཐམ་ 
པའི་ཟིལ་ཆེན་པོ་ཡོང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནས་མཆོད་གཡོག་པས་དཔལ་མགོན་གདོང་བཞེ་བ། 
པུ་ཏུ། གནོད་སྦྱིན་གང་བཟང་། གྲུབ་མཆོག་བཀའ་སྟོད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་གཏོར་ 
རྣམས་བསྟོད་དབྱངས་དང་བཅས་པས་ཕུལ་ཏེ། དེའི་ཆེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནི་བདེ་མཆོག་གི་ 
ནང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྒོམས་ནས། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བཞེས་ཤིང་། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་གནས་ནས། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། འབུལ་བ་དང་། ང དམ་ 
ཚིག་ འབུལ་བ་དང་། བླང་བ་ སོགས་ཆོ་ ག་ བཞིན ་དུ་མཛད་ནས་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི འཁོར་ལོ་ ལ་ 
ལོངས སྤྱོད། ལྷག་ མའི་ གཏོར་ རཾ ་དང་། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ ག་ །རྣམས་ མཛད་ པས་སྔ་དྲོའི་ ཐུགས་ 
དམ་རྣམས་དེས་རྫོགས། དེ་ནས་ཆོས་གསུང་བ་དང་རྩོམ་པ་ལ་སོགས་སྐབས་ དང་སྦྱར་ 
ནས་མཛད་ཅིང་། གཉུག་མར་གནས་པའི་གཞི་བདག་ཡིན་ན། ཚ་ཚ་མང་ཉུང་ཇི་ལྟར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

རིགས་པ་རབ་ཏུ་གནས་པ་སོགས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མཛད། དེ་ནས་གུང་ཐུན་ལ་རྡོ་རྡེ་ 
འཇིགས་བྱེད། གསང་འདུས། བདེ་མཆོག །དུས་འཁོར། དགྱེས་རྡོར་རྣམས་ཀྱི་སྒོམ་ 
བ ཟླས་སྔར་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་བ ཟླས་པ་རྣམས་འགོག་བ ཟླས་ཁོ་ནར་མཛད་ཅིང་གྲངས་ཀྱི་ 
ངེས་པ་མི་མཛད། དེ་ནས་དགྱེས་རྡོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས་སྔོན་བཞིན་དུ་ཚོགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་དེ། ལྷག་གཏོར་བཏང་ནས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་གཏོར་ 
རྣམས་ མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་སྲོད་ཐུན་ལ་ ལ་ཞུགས་ ཏེ། འཇིགས་བྱེ ཧྱད། གསང་འདུས། བདེ་ 
མཆོག །ཀྱི་རྡོར་རྣམས་ ཀྱི་སྒོམ་ བཟླས སྔོན བཞེན་ ན་དུ་མཛད་ ནས། ཀྱི་རྡོར་མཆོད་ བསྟོད་ ཀྱི་ 
སྐབས་སུ ་སུ། བླ་མ་མཆོད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། མཆོད་གཡོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་དབྱངས་ 
དང་བསྟོད་ དབྱངས་རྣམས་འབུལ། ཉིད་ཊ ཀྱིས་ གསང་འདུས ་དང་། འཇིགས་བྱེད་ ཀྱི་གཏོར་མ། 
མཁའ་འགྲོ གྲོ་སྤྱི་གཏོར། སྲུང་མ་ཊ ་དྲག་ཅུའི་གཏོར་མ། ཀྱེ་རྡོར་གྱི་འབྱུང་བོ་ཐམས་ཅད་པའི་ 
གཏོར་མ་རྣམས་དང་། གུར་མགོན་དང་ཞལ་བཞི་བ་གཉིས། ཕྱག་བཞི་བ་དང་ཕྱག་དྲུག་པ་ 

གཉིས། སྟག་ཞོན ་དང་ཨ་ གྷོ་ར་གཉིས། རྣམ་སྲས་དང་ཨ་ཕྱི་མ་ལ་སོགས་པའི་ འི་གཏོར་ མ་ 
འབུལ་ཅིང་། དཔལ་མགོན་པོ་གདོང་བཞེ་བ། པུ་ཏཱ། གངས་བཟང་། གྲུབ་མཆོག་བཀའ་ 
སྟོད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་གཏོར་སྔོན་བཞིན་དུ་ཕུལ་ནས། གཞི་བདག་གི་གཏོར་མ་གནང་ཞིང་། 
དེ་ ས་ན ནམ་ གྱི་གུང་ལ་ གཟིམས་པའི་ རྣལ་ འབྱོར་ནི། གཞན་ ཡས་ཁང་རིམ་གྱིས་ སྡུད་པ་ 
མངོན་ ན་རྟོགས་ བཞིན་དུ་མཚད་ནས། མེད་ བཞིན དུ་སྣང་བའི་ འི་འཆི་བ་ལྟར་བྱུང་བར་ཡང་ 
མོས་ཏེ། དེའི་ རྟགས་དུ་བ་ སྨྲིག་རྒྱུ་སོགས་ ལྔ་རིམ་བཞེན་ དུ་ཤར་ བས་གསལ་བཏབ། དེ་ 
ནས་སྣང་མཆེད་ཐོཿ ཐོབ་གསུམ་ཤར་བར་མོས་ནས། སྐུ་གསུམ་གྱི་ང་རྐྱལ་འཆང་བས། མཐར་ 
སྟོང་ཆེན་ཞི་བ་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་པ་ལྟ་བུར་གསལ་བས། སྟོང་ཉིད་ནས་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། སྤྲོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཉེ་བར་བཅད་པའི་མཉམ་བཞག་ལ་སྐར་ཁོངས་རེ་ཙམ་རེ་མཉམ་པར་འཇོག །དེ་ལྟ་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
བུའི་མཉམ་བཞག་དེ་དང་མནལ་མཚམས་སྦྱར་ནས་འདེ་ལྟར་བདག་གིས་ཆོས་སྐུའི་བདག་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷའི་སྐུར་ངེས་པར་ལྡང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དང་ 
བཅས་པས་མནལ་བར་མཛད་དེ། ནངས་པར་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྔར་གྱི་འཕེན་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ལྷ་མོའི་གླས་བསྐུལ་ནས། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བཞེངས་ནས། 
སྔར་ལྟར་དེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པར་མཛད་དེ། འདི་ཡན་གྱིས་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་མཚན་མོའི་ 
མཇུག་རྫོགས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། ། 

འདེ་དག་ཀྱར་ཕྱི་སྤྲོས་བཅས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཙམ་གྱིས་ཚུལ་དུ་མཐོང་གི གཞན་དུ་ 
དང་། རྡེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་ནི། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཡིན་པར་དུས་ཕྱིས་གསལ་བར་རྟོགས་ན། དེ་དག་གི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ལ་ 
བརྩོན་པར་མཛད་པ་སོགས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
དཔལ་སྟག་ལུང་ཐང་བ་ཆེན་པོས། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་དེ་ནི་བདག་ 
གིས་ནམ་ཞིག་རྟོགས་པར་འགྱུར་སྟམ་དུ་མཆོད་གཡོག་ལན་མང་དུ་མཛད་པས་ཀྱང་མ་ཐུག ། 
དེ་ནས་རྡེ་བཙུན་ཉིད་ལའང་གསོལ་བ་གཏབ་ནའང་ཡུན་རིང་ཞིག་ཏུ་མ་གནང་། སླད་ཀྱིས་ 
དཔལ་སྟག་ལུང་ཐང་བ་ཕྱིར་ཐེགས་པའི་ཕྱག་འབུལ་གྱི་སྔོན་ཙམ་དུ་ཞལ་གྱི་བུམ་པ་ལས་ 
ཐོབ་སྟེ། ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པ་དང་། རྗེས་སུ་བླ་འཁོར་རིན་པོ་ཆེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། 
མཛད་པའི་གསུང་གི་ཐོ་རྣམས་འདིར་བྲིས་པས་ཀུན་ཏུ་ཁུངས་བཟང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ 
ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གང་གི་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལྟ་ 
ག་ལ་ཆ་ཙམ་ཡང་འདི་ན་སུས་ཀྱང་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཆེན་པོ་སྒྲེང་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པང་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
འཇིགས་བྲལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྡོད་པ་ 
ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན་ལས། མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་མཛད་པ་གཙོ་བོར་ 
ཀྱུར་པའི་མཛད་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་དགུ་བའོ།། །། 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 


མདོ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་ ར་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ། 


ཐུབ་བསྟན་སྐྱེད་ཚལ་མཛེས་པར་རྒྱུ་བའི་བཤེས་གཉེན་གླང་བོ་ཀུན་ཏུ་དུལ་བའི་ 
གོམ་པས་བགྲོད། །ཞེ་དང་ཉེར་བཞིའི་མྱོས་བུམ་མཐོང་ལྡན་དཔལ་ལྡན་མཆོག་གི་ཡོན་ 
ཏན་ཁུར་ཆེན་ཕྲག་པར་ཁྱེར། །རབ་ཏུ་བརྩོན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རབ་གཤེགས་རྒྱ་ཆེན་ལུང་ 
གི་གསེར་ཕྲེང་དྲ་བས་ཀུན་ནས་བཀླབས། །དེ་ཉིད་རྟོགས་དང་སྨྲ་མཁས་མཆེ་བ་རྩ་བའི་ 
སར་བགྲོད་གདུལ་བྱའི་ནང་ན་སྐྱོ་བ་མེད། ། 

དེ་ལ་བྱར་བའི་སྡོམ་ནི། ཀུན་ཏུ་དུལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་བོའི་སྐུ། །ཟབ་རྒྱས་སྨྲ་བ་ 
རྟག་པར་དགྱེས་པའི་གསུང་། །ཞི་བ་མཆོག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐུགས། །འདི་ནི་ 
ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་བསྟེན་བྱའི་མགོན། །ཞེས་མདོ་སྡེ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར། ཐུབ་ཆེན་རྒྱལ་བས་མདོ་སྡེ་ 
ལས་གསུངས་པའི། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ལུས་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ 
ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །དེ་ཕྱིར་ཕྲ་མོར་བརྗོད་པའི་ངལ་བས་ཅི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་དག་ལས་ཇི་སྐད་ 
བཀའ་བསྩལ་པའི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར། རྡེ་བཙུན་མི་ཕམ་པའི་ཞབས་ཀྱིས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་འདི་སྐད་དུ་གསུངས་ཏེ། བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་བ་ 
ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་བརྩོན་བཅས་ཡུང་གིས་ཕྱུག །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་སྨྲ་ 
མཁས་ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་བ་སྤངས་ལ་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པང་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ཡོངས་སུ་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
གསུང་ཐུགས་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་ལས་ཉམས་པར་གྱུར་པའི་ཉེས་པ་ཆ་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་ 
བ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བདུན་པར་ཡོངས་སུ་བརྗོད་ཟིན་ཅིང་། 

ཞི་བ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ནང་དུ་ཞི་བར་གནས་པ་ལ་བྱ་ན། 
དཔལ་ངང་ཚུལ་ཞེ་བ་ཡུམ་གྱི་ནུ་མས་འཚོ་བ་ཉིད་ནས་མཆོག་ཏུ་མི་མཉམ་པའི་རབ་ཏུ་ཞི་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མའི་སྒོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་ནི་རིམ་པ ར་ཕྱེ་བ་གཉེས་པར་ 
བརྗོད་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། 

ཉེ་བར་ཞི་བ་ནཾ ། ཤེ ས་རབ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ་ 
གསུངས་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་འཇིགས་བྲལ་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ 
ཀུན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས། ཉོན་མོངས་པའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པའི་ཉེ་བར་ཞི་ 
བ་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་ཐོབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ནི། སྔོན་དུ་བརྡོད་ཟིན་པ་དང་། འོག་ཏུ་འཆད་པར་ཡང་འགྱུར་བ་ 
ལས་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ ཿའདི་ ནི། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན ་འདས་ ཀྱི་བསྟན་ པ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ 
པར་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱལ་ མཚན་ ལྟར་མངོན་པར་མཐོ་བར་བརྡོད་ན། གཞོན་ 
ནུ་སྤྱན་ གྱི་པདྨ་ཁ་ཕྱེ་མ་ཐག་ ནས་ མཐར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་པ་དེ་སྲིད་དུ། མཆོག་ཏུ་ 
མཛད་པར་དཀར་ ཞིང་དེ་ཉེ ཉད་ ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡང་སེམས་ ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་ མོང་དུ་སྨིན་ 
པར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བདུན་པར་བཤད་ཟིན་ལ། 

ལུང་གིས་ཕྱུག་པ་ནི། ཐོས་པ་ཉུང་ངུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གསུངས་ན། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རྣམ་པར་འཆད་པ་ལ་ངལ་བ་མི་མངའ་ཞེང་། མང་དུ་གསན་པ་ཐམས་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
ཅད་ཀྱི་ཁུ་མཆོག་གི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ད་ཉད་རབ་ཏུ་ཏྭགས་པ་ན། ད་ཁ་ན་ཉད་ཁང་དུ་ཚུད་པ་ལ་གསུངས་ན། གསུང་རབ་ 
རང་རང་གི་བརྡ་ཆད་ཀྱི་མཚམས་ལས་མི་བརྒལ་ཞིང་སྙིང་བོའི་དོན་གནད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ 
ནས་གཞན་དང་དགོངས་པ་མི་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ངང་གིས་འཁོད་ནས། འདི་ཙམ་གྱིས་གོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། 

བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ནི། ཟང་ཟིང་གི་སེམས་མེ ད་པ་ལ་གསུངས་ན། བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་དང་། འདིར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འགྲོ་བ་དག་གི་བློ་ 
དང་ལྙན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པར་ཀུན་གྱིས་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། 

སྐྱོ་བ་སྤངས་ནི། རྟག ་ཏུཆོས་སྟོན་ པ་ལ་གསུངས་ན། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་ 
དག་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ པོ་རང་གི་ད དགོངས་པ་ལས་ གཞན་ དུ་མ གྱུར་ཅིང་། སྐལ་པ་དང་འཚམ་ 
པར་ གདུ་ལ་ བྱ་རང་རང་གི་ བློ ་དང་སྦྱར་ ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་ཉི ཉིན་ རེ་བཞིན་དུ་སྒྲོག་ པར་ 
མཛད་པ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ ལྟར་ན་ ལེགས ་སུ་འདོད་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་འདི་ འད་ལྟ ་བུ་བསྟེན་ པར་བཀའ་ 
བསྩལ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
མངའ་བ་ཡོན་ནོ། །། 

འཇིགས་བྲལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྡོད་པ་ 
ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན་ལས། མདོ་སྡེ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་ཅིང་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ལས་ 
ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་གྱུར་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་བཅུ་བའོ།། །། 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པར་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 


རྒྱུད་སྡེ་ན ས་ཇི་ལྟ ར་ག སངས་པ ་བཞིན རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན ་གྱི་བྱ་བ་རྣ རམ ས་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན ་ཏེ་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན ་པའི་གོ་འཕ ང་བརྙེས་པ ”གཙོ་བོར་བཤད་པ། 


འདིར་ནི ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་པར་འདྲེན་ལ་རིངས་པར་ཆས་པའི་དཔལ་ལྡན་ཁྱབ་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མི་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་རབ་སྣང་བ། །དེ་ཡི་སྤྲལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་ 
བཞག །མ་ཆགས་དྲི་བྲལ་བཟོད་པས་དཔའ་ཞིང་མཆོག་གི་སྐལ་ལྡན་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩིས་ 
ཚིམ་པ་རབ ་སྟེར་ མི་བཟད ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ ་པོ་འཕྲོག །ཚངས་ པར་སྤྱོད་ ལྡན་བདུད རྣམས་ 
འཇོམས་ པའི་རྡོ་རྗེའི་ དབྱུག་པས་ས ་གཞི་ ལ་ནི ནི་རིག ་སྔགས་གསལ་མཛད་དཔལ་ལྡན རྡོ རྡེ་ 
སེམས་ དཔར་གྲགས། ། 

དེ་ལ་བྱར་གཅིག་པའི་སྡོམ་ནི། དཔལ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི། ། 
སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་སྤངས་གྱུར་ཏིང། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཉིད་ལ་ 
རྫོགས། །མཆོག་ཏུ་གྲུབ་ པའི་ངོ་མཚར་ སྦྱུད་ པར་ལྡན། །ཞེས་ཏེ། དེ་ ཡང་གྱུད་ སྡེ ལས་ཇི་ 
སྐད་ བཀའ་ བསྩལ་ པ་ པ་ལྟར། ཐེག་] པ་ མཆོག་ གི་ གཞུང་ལས་ལེགས་པར་འོངས་ པའི་རྡོ་ རྗེ་ 
སློབ་ དཔོན་ ཀྱི་བྱ་བའི་ཝ་རོལ ་ཏུ་སོན་ཏེ། རྡོ་རྡེ་ རྡེ་འཆང་ཆེན་ཕོར་གྱུར་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
ཚུལ་ནི ་འདི་ ལྟར། རྡོ རྡེ་ རྗེ་འཛིན་ པས་ 'གསང་བའི་ འི་རྒྱད་སྡེ ཆེར། །སློབ་དཔོན་ མཚན་ཉི ཉིད་ གང་ 
དང་གང་དུ་བསྒྲགས། །དེ་དང་དེ་ནེ་རྗེ་བཅུན་འདེ་ཉིད་ཀྱི། །རྣམ་པར་ཐར་པ་མཆོག་ཏུ་ 
མཁས་རྣམས་གླེང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལ་འདིར་འོ་ན་རྒྱུད་སྡེ་ལས་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ 
གང་། དེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ཇི་ལྟར་ཚང་ཞེ་ན། ཐོག་མར་མཆོག་གི་དང་བོའི་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
སངས་རྒྱས་ལས་བྱུང་བ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་དང་མི ་ལྡན་ 
པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་གསུངས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ ། དང་བོར་ཡང་དག་བསྟེན་བྱ་བླ་མ་ 
དག་ཀྱང་དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ལ་ལྷག་པར་གནས། །དེ་ཉིད་བསྒོམས་ཤིང་མ་ 
ཆགས་དྲི་མ་དག་དང་རྣམ་པར་བྲལ་ཞིང་བཟོད་པའི་ངང་ཚུལ་ལམ་ལ་ཞུགས། །སློབ་མ་ 
རྣམས་ལ་ ལམ་ནི་སྦྱུན་ བྱེད དམྱལ་ བའི་འཇིགས་པ་འཕྲོ འཕྲོག ཅིང་དེ་ཉ ་ཉིད་༩ ལ་ནི་ཚངས་སྒྲོཿ སྤྱོད་ལྡན། ། 
བདུད་ རྣམས་ ལ་ནི རྡོ རྡེའི་ དབྱུག་ཊ ་པ་དེ་ཡང་འཛིན་མའི་ གཞི་ ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ ༈དཔར་ རབ་ 
གྲགས་པའོ། །ཞེས་དང་། སྐྱོན་ གྱི་དབང་དུ་མཛད་ ནས། ང་རྒྱལ་ དང་དན་ ཁྲོ་བའི་ཟིལ་ 
མནན་དམ་ ཚིག་ རྣམས་བྲལ་རྫས་ལ་སྐམ ་ཞིང་ཐོས་པ་ དག་ཀྱང་མེད། །སློབ་མ་རྣམས་ ནི་ 
སླུ་བ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་མཆོག་གི་བདེ་བའི་གནས་ལས་སེམས་ཉམས་དབང་མ་བསྐུར། ། 
ལོངས་སྤྱོད་དག་ལ་ཀུན་ནས་རབ་ཆགས་བག་མེད་རྩུབ་མོའི་ཚིག་དང་བཅས་ཤིང་དབང་ 
བོའི་དོན་ དུ་འདོད་ ལྡན་ པ། །དེ་ ཉིད་དམྱལ་བ་བཞིན ་དུ་སློབ་མ་མཁས་པ རྣམས་ ཀྱིས་ 
རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ རྒྱུར་ནི་ སྤང་བར་ བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ ལ། དེ་བཞིན་ དུ་རྒྱད 
གཞན་ དག ལས་ཀྱང ཡོན་ཏ ཏན་གྱི་ དབང་དུ་མཛད་ནས། „ བརྟན ་ཞིང་དུལ་ ལ་བློ་གྲོས་ 
ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་ ་སྩུ་མེད། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ ཀྱི་སྦྱོར་ བ་ཤེས། །སྙིང་བརྩེར་ 
ལྡན་ཞིང་བསྟན་བཅོས་མཁས། །དེ་ཉིད་བྱང་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས། །དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བའི་ 
ལས་ལ་མཁས། །གསང་སྔགས་འཆད་བྱེད་སློབ་དཔོན་ཏེ། །དད་པའི་བདག་ཉིད་དབང་ 
བོ་ཐུལ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྐྱོན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། སྟིང་རྗེ་མེད་ཅིང་ཁྲོ་ལ་གདུག ། 
ཁེངས་ཤིང་ཆགས་ལ་མ་བསྡམས་དང་། །རང་བསྟོད་བླ་མར་སློབ་མ་མིན། །བློ་དང་ལྡན་ 
པས་མི་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ལ་ལྷག་པར་གནས་པ་ནི། མུ་སྟེགས་དང་། 
ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཏེ། སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ལྷག་པར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

སྟོད་ཀྱི་ཆ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་མངའ་ 
བས་ཞལ་མངའ་ནས་བདག་གི་བླ་མ་མ་ཏིའི་ཞབས་ལ་འདི་སྐད་དུ་གསུངས་ཏེ། བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་མོས་དགེ འི་སྐུལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྒྱལ་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུ་ 
ལས་ སྔོན ་ཆད་གཞན་གྱིས ་སྐལ་ བར་མ་བྱས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོའི་ གནད་ཊ ཀྱི་མན་ངག་གི་ 
བདུད་རྩི་དམ་པས་འཚོ་ན། ཤིན་ཏུ་དུས་རིང་ཡང་ཟླ་ བ་དྲུག་ གི་ནང་དུ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ 
ལ་རེག་པ་ལ་ཆེགས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ཉིད་གོམས་པ་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་མང་དུ་གོམས་པ་ 
ལ་གསུངས་ན། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པས། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཐོག་མར་ཡང་མར་དུ་བརྗོད་ཟིན་ཅིང་། སླར་ཡང་སྐབས་སུ་བབས་པ་དག་འོག་ཏུ་འཆད་ 
པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་སྔོན་མངའ་རིས་གུང་ཐང་དུ་བཞུགས་པའི་དུས་གཅིག་གི་ཚེ། རྗེ་ 
བཙུན་མི་གཡོ་བའི་སྒྲབ་པ་མཛད་དེ་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་གྱི་མཐར། སྒྲབ་ཁང་གི་ཐོག་དང་ 
ནམ་མཁའ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུའི་སྣ ང་བ་བྱུང་། དེ་ནས་ཤ ར་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལས་ 
མངོན་པར་ཐོན་པའི་སྤྲིན་དཀར་བོ་གླང་བོ་ཆེ་མངོན་ པར་གཡོ་བ་ལྟ་ བུ་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་ 
གཅིག་སྟེག་པ་འདྲ་བའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལྟ་བུ་གཟིགས། དེའི་མོད་ལ་དེ་དག་གི་དབུས་ 
ན་དཔལ་ཁྲོ་བོ་གཏུམ་པོ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་ བཟད་པའི་སྐུའི་བཀོད་པ་རྣམ་ པར་བཀྲ་བ་ 
གཟིགས་ཏེ ཏེ། ཐུགས་ཐེ་ཚོམ ་དུ་གྱུར་ནས་རྒྱུད་སྡེ་ལས་གསུངས་ པའི་ བརྡའི་ བརྟག་པ་མཛད་ 
པས་ཐུགས་ཡིད་ཆེས་པའི་མཚན་མ་གཟིགས་ཤིང་དེའི་ཆེ་ན་གནས་གཙང་མའི་ལྟའི་བུ་ 
གསུམ་མངོན་པར་འོངས་ནས་འདི་སྐད་དུ་གླེང་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་རྗེ་བཙུན་མི་གཡོ་མགོན་ 
ཕོ་མཐོང་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དུ་བགྱིད། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བསྟོད་པ་དག་ཀྱང་རྩོམས་ཤིག་ཅེས་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
བསྐུལ་ནས། རྗེ་བཙུན་མི་གཡོ་ ་བའི་བསྟོད་པ་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་འཕྱང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
ཐལ བྱུང་དུ་མཛད་ ཅིང ཕྱིས་དེ་ ་དག་ འི་མོར་བྲིས་ནས་ཡོད་པ་ ལས། གོང་དུ་བརྗོད་ པའི་ 

གནས་ འདི་ དག་ཿ ནི་ བསྟོད་ པ་ རང་ཉིད་ ཀྱིས་འཆད་པར་ འགྱུར་བ་ ཡིན་ ནོ། ། 

ཡང་གློ་བོར་ཕེབས་པའི་ཚེ་ལྕང་ལོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་བྱོན། མཁན་ཆེན་ཉི་རིན་པས་ 
ཡོན་བདག་མཛད། སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བར་ཞུས་ཏེ། ཞལ་ 
ཤེས་བྱ་བ་བོས། བློ་བོ་ཡུང་སྟོད་ཀྱི་དགེ་འདུན་དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྐུ་རིམ་དྲག་པོ་ 
བསྒྲབས་ནའང་ཕན་པ་ལྟར་སྣང་བ་མ་བྱུང་ཞིང་། ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་ལྔ་ནར་མ་ཆད་པ་བྱུང་། 
དེ་ནས་ཉིན་ཞག་དུག་ཏུ་བསླེབས་པའི་དགོང་མོ་ལ་ཉེ་བ་ཞིག་གི་ཆེ། ལྟ་ཁང་གཅིག་གི་སྟེང་ 
ན་གཟིམ་ཆུང་ཞིག་ཡོད་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ན་ བཞུགས་ཏེ། དཔོན ་ཡིག་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་ཁྱོད་རང་རེ་ཞིག་དེར་འདུག་རྐང་བ་འདི་ཕུར་ཞིག་གསུངས། དཔོན་ཡིག་གིས་དེ་ 
ལྟར་དུ་བགྱིས་ ཏེ། མནལ་དུ་ཅུང་ཟད་སོང་བ་སྟམ་པ ་གཅིག ་གི་མཐར། རྡེ་བཙུན་ གྱི་ཞལ་ནས། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་གཅིག་ཕུལ་ལོ་གསུངས། དཔོན་ཡིག་གིས་བདག་ 
ལ་དེ་འདྲ་ཕུལ་རྒྱུ་མ་མཆིས་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་མི་དཀར་བོ་མཚར་སྡུག་ 
བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན། ན་བ་ལྟར་སྣང་འདེས་མི་སྟོ་ 
བ་འདུག །ལར་གྱིས་ཀྱང་ད་ལན་གྱི་ནད་འདི་ལྷའི་དཔྱད་ཡིན་ཏེ། ནད་རོ་རྙིང་བ་འདི་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནུབ་ནས་ཤངས་ཁྲག་ཆད་ཅིང་སྙུང་བ་ལེགས་པར་དྭངས་ཏེ། 
གློ་བོའི་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཅི་ཡང་མཛད་དོ། ། 
འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

དད་པའི་དབང་དུ་ཀྱུར་ཏེ། སྤྱན་ཆབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཏང་། ཆོས་གསུང་པའི་སྤྲོས་པ་ 
ཙམ་མ་བྱུང་བར་འཁོར་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་མཛད། སྐུ་ནར་ཕེབས་པ་ 
ཅིག་ཅེས་འབོད་པར་བྱེད་པ་ན། ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་གསུང་གིས་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མིག་གི་ཡུལ་དུ་ཀྱུར་པ་ན་དད་པས་མི་ངུ་ན་ནམ་ངུ་ 
གསུངས་ཏེ། སྤྱན་ནམ་མཁའ་ལ་ཆེར་གཟིགས་ནས་གསུང་ཤུགས་དྲག་པོས། སྒེངྷེའི་ཁྲི་ལ་ 
སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། གཡས་ལོགས་ན་འཇམ་པའི་དབྱངས། གཡོན་ལོགས་ན་ 
གསང་བའི་བདག་པོ། སྐུ་རྒྱབ་ན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདུན་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས། དེའི་ 
མདུན་ན་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་གསུངས། ཕྱག་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་དབུ་འདུད་པ་དང་ 
བཅས་པས་ཡུན་རིང་དུ། འགྲོ་ཀུན་སྐྱོབས་ཤིག་གསུངས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐར་རྒྱལ་ 
བ་བཞིན ་དུ་གྱུར་ ནས། རེ་ཞིག སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་སྤྲོས་ པ་ཐམས་ཅད་ཆད་པར་གྱུར་པ་ལ། 
དེ་ ལྟར་དུ་གསུང་བའི། ཁུལ་གྱིས་ ཉན་ པ་བོ་ བོ་ཀུན ་ཏུ་ཚོགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དད་པས་རང་ 
དབང་མེད་ པར་མིག ཆུ་གཏོང་ཞིང་གསོལ་ བ་འདེབས་ལ། མཐར་ཐམས ་ཅད་། རྒྱལ་བ་ 
བཞིན ་དུ་གྱུར་ནས། དེའི་ཉིན་ནི་ཆོས་གསུང་བ་ཡང་མ ་བུང་བར། སྟོན་ པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཡོན་ཏན་སེམས་ལ། དད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ 
ནས་གཡོ་བར་མཛད་ཅིང་། སང་དེའི་ཉན་པ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བོ་རིམ་པ་དང་འཚམ་ 
པར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རིགས་ངེས་པར་མཛད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་ཡི་དམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས། དེའི་ 
འོག་ཏུ་ཟབ་གསལ་གྱི་གནས་ལ་གོམས་པ་མངོན་གྱུར་པས་རང་ཉིད་ལྟའི་སྐུ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་ 
བུར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་དཔལ་སྟག་ཡུང་ཐང་བ་ཆེན་པོས་རྡེ་ 
བཙུན་གྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཞུས་པའི་ཚེ། ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཁོ་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
བོ་ལ་ནི་གཉིད་ལ་གནས་བཞེན་པའི་ནང་དུ་ཚད་མེད་པའི་ལྷ་མོ་བཞིས་རྡོ་རྗེའི་གླས་མངོན་ 
སུམ་བསྐུལ་ནས་དེ་ལས་ལངས་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་ལངས་རྗེས་ཡུན་རེ་ཞིག་རེ་ཧ་ཅང་གསལ་ 
མ་ཡིན་པའི་ལྟའི་ལུས་འོད་སྐོར་གྱི་ཁྱིམ་ན་ཡོད་པ་རེའི་སྣང་བ་ཡོང་གིན་ཡོད་གསུངས། 
བདག་རྣམས་ལ་དངོས་ས་མི་ཡོང་ན། ཇི་ལྟར་དུ་བགྱིད་ཞུས་པས། གཉིད་སད་ནས་དེ་ལྟར་ 
དུ་བགྱིས་ཏེ་མོས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་མོད་གསུངས་སོ། ། 

ཡང་སྐབས་ཤིག་ཏུ་གསོལ་པས་སྟུན་གྱི་རོ་མ་དེ་ལངས་ནས། དེའི་གཉེན་པོར་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ལྟིང་གི་སྒྲུབ་པ་མཛད། ཞག་བདུན་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་ནས་ཞབས་གཡས་ 
གཡོན་གྱི་མཐེའུ་ཆུང་མའི་རྩེ་མོ་ལས་ཁྱུང་གི་སྡེར་མོ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ་རྩེ་སོར་བཞི་ཙམ་དངོས་ 
སུ་ཐོན་ཞིང་གསལ་སྣང་གཏན་ཕོ་བྱུང་པའི་ཚོད་དུ་སྣང་ལ། དེ་དུས་ན་ཚོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
གདན་གཅིག་པ་དག་ཞབས་དྲུང་ན་གནས་པ་ལས་དེ་མཐོང་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ 
གསུང་གིས། ད་ཞག་བདུན་ཕྲག་ཅམ་བསྲིངས་ན་བདག་གི་ལུས་འདེ་དུད་འགྲོ་ཞིག་ཏུ་ 
འགྲོ་བ་སྟམ་བྱེད་གསུངས། རྗེས་སུ་དེ་ག་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མ་ 
ཞུགས་ཀྱང་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་ན་རྗེ་བར་འགྱུར་བའི་ཁྱུང་གི་སྡེར་མོ་སྐལ་བར་བྱས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་གིས་ཐུན་མོང་དུ་མཐོང་ཞིང་རང་རང་སོ་སོའི་སྤྱི་བོར་བཀོད་པ་དང་། 
མགྲིན་པར་བཅངས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་དུ་བགྱིད་ཅིང་། འདིའི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་ཞིག་ངམ་རིང་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་མཛོད་སྤུ་ལ་བཞུགས་ཞེས་ཀྱང་ཐོས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་རང་ཉིད་མཆོག་གི་ལྟའི་གསལ་སྣང་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་གི་སྐུ་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་སྐབས་ཀྱང་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པར་རིམ་ 
པར་ཕྱེ་བ་དགུ་བ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ཟིན་ལ། དཔལ་ཆོས་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་དྲུག་ཅུ་ 
བའི་གཏོར་ཟློག་མཛད་པའི་ཚེ། དབོན་པོ་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན་ཞེས་པས། རྡེ་བཙུན་ 
གྱི་ཞལ་ནས་གླང་ཆེན་གྱི་མཆེ་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་དཀར་བའི་ཁྲོ་བོའི་མཆེ་བ་སྐྱ་ནར་བྱུང་བ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པང་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
ལན་མང་དུ་མཐོང་ཞིང་། ཁ་ཅིག་གིས་དབུའི་སྟེང་དུ་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་རྭ་རྩེ་སྔོ་ 
བསངས་མཐོང་བ་དང་། ཡང་ཨེའི་མ་ཌི་ལྐོག་ཅེས་པར་གཏོར་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཞེག་མཛད་ 
པའི་ཚེ་ན། ཡོངས་སྭུ་རྫོགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། རྗེ་ 
བཙུན་གྱི་ཞལ་ལས་རྣམ་པར་གཅིགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པར་རྣོ་བའི་མཆེ་བ་དམ་ཟ་བ་ 
མཐོང་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་གོ་ནས་དེའི་དགོང་མོ་ཁོང་རང་རྣམ་པའི་གྲྭ་ཚང་གི་ 
མཆོད་པའི་གྲལ་ལ་དེ་རིང་གི་གཏོར་སྐྱོང་མཛད་པའི་འཕྲོས་བྱུང་བ་ན། དགེ་བའི་བཟེས་ 
གཉེན་རྒྱལ་མཚན་གྲགས་ཀྱིས་འདེ་སྐད་དུ་བསྒྲགས་ཏེ། དེ་རིང་དྲུང་མཁན་ཆེན་པོའི་ 
གཏོར་སྐྱོང་མཛད་ལུགས་དེ་གཡས་རང་ཆུང་། གར་མཁན་པའི་མཆེ་བ་ཞལ་དུ་བཅུག་ནས་ 
དེ་ལྟར་དུ་མཛད་པ་ཟེར། དེར་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ནས་མིག་ཟུང་རིག་རིག་ཏུ་སོང་། 
ཁོང་རང་གི་གཅེན་རྟོག་གེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དོལ་བ་རྒྱལ་བཟང་སྤྱན་ཆེས་ 
ཆེར་ཏེ་མཛད་ནས། ཁོ་དེ་རིང་རྒྱལ་མཚན་གྲགས་གང་སྐད་ཟེར་བ། མཁན་ཆེན་པའི་ཞལ་ 
སྐལ་བར་མ་བྱས་པའི་མིག་གི་བདུད་རྩི་དམ་པ་ཞིག་བདག་གིས་ཐོབ་བོ་སྟམ་ནས། སིམ་ 
ཆེན་པོ་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཕོ་ 
བྲང་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྒྱུ་མ་ཆེན་ 
པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་ལྷ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། ཐུགས་ཀ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་དཔལ་ 
དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དགུའི་བདག་ཉེད་ཅན་དང་། ལྟེ་བ་སྤྲལ་བའི་འཁོར་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
ལོར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། གསང་གནས་བདེ་ 
མཐོང་ཞེང་། དཔལ་ངམ་རིང་གི་དཀའ་བཅུ་བ་སངས་རྒྱས་སེངྒེས་ཀྱང་རྨི་ལམ་དུ་དེ་ཁོ་ན་ 
བཞིན་དུ་གཟིགས་པར་གྱུར་སྣང་ལ། བདག་ཅག་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་འཕྲོགས་པའི་ 
མིག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པར་ཟད་མོད། རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་སྐུ་མི་ཟད་པའི་རྒྱན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་དུས་རྟག་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་སེམས་སོ། ། 

ཡང་སྐབས་ཤིག་གི་ཆེ་ཤེལ་དཀར་དུ་བོ་དོང་སྒྲབ་པ་བོ་ལ་འུ་ཅག་གི་རྐང་བ་འདི་ 
ཕུར་གསུངས། དེ་ལྟར་དུ་བྱེད་པ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གིས། རྒྱུ་ཁུགས་འདི་ན་མཁའ་ 
འགྲོ་ཞེག་བཞུགས་ཀྱི་ཡོད་པས། ཨོ་མ་ཧཱ་བིརྱ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་བསྒྲགས་པས་བསྟེན་པ་བྱེད་ 
པ་དང་བསྟུན་ནས་བྱེད་པ་གྱིས་གསུངས། དེ་ལྟར་སྐུ་ལྟ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་བཞེངས་ནས། 
བཙན་པ་ལ་ཆེ་དབང་མཛད་པའི་བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ། དགུན་གྱི་དུས་ཤིན་ཏུ་གྲང་བ་ཡིན་ 
ཡང་། དབང་གི་བུམ་པ་དེའི་ནང་དུ་སྔོ་ལྡང་སེར་ལོ་འདབ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་དང་བཅས་ 
པའི་སྡོང་བུ་ཞིག་ལ་མངོན་པར་ཁ་བྱེ་བའི་མེ་ཏོག་མཐིང་ག་ཆུང་ངུ་ཞིག་བཞད་པའི་དཔལ་ 
དཔལ་བླ་འཁོར་རིན་པོ་ཆེས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པར་གྱུར་ཏེ། བདག་གི་རྟོག་པ་ལ་སི་ 
ཏུ་བ་འདི་མི་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེའི་རྩེ་མོར་འཛེགས་ཤིང་སྐུ་ནད་ཀྱིས་མི་རྫི་བ་ 
འདི། གང་དུ་བརྗོད་པའི་དབང་བསྐུར་བ་འདེ་དག་གི་བྱིན་རླབས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་པོ་ 
བླ་ན་མེད་པ་འགྲིག་པར་སེམས་སོ། །གཞན་ཕང་རྗེ་བཙུན་གྱི་བསྟེན་སྔགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ 
བསྒོ་བའི་གུ་གུལ་གྱི་དུད་སྤྲིན་ཆེན་པོས་འབྱུང་བོ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་བརྒྱལ་ཞིང་། 
སླར་དེ་དག་གི་མིག་གིས་ལྟ་བ་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ནད་དྲག་པོས་ཀུན་ཏུ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

གདུངས་ནས་གདོང་ཐམས་ཅད་རྨར་གྱུར་ཏེ་འཁོད་པའི་ཚེ། གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པའི་འགྲོ་བ་ 
དག་ལུང་བར་བསླེབས་པ་ན་དེའི་གདོང་གྲིབ་དང་བསྟུན་ནས་གདོང་ལ་ཆེར་མའི་ལྕག་ 
གྱི་དུད་པའི་ཐོག་མ་ཚོར་བ་ཙམ་གྱིས་ཟུག་རྔུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་བདེ་བར་གནས་པ་ 
མྱོང་བས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་འཇིགས་པ་དང་དེའི་གཉེན་པོའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་ནས་གུ་ 
གུལ་བསྲེགས་པའི་མེ་དང་། གུ་གུལ་ཟུང་དུ་སྦྲེལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་མེལ་ཚེ་ 
ངང་གིས་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཡར་རྡོ་རྗེའི་བདུག་སྤོས་ཀྱི་རྒྱུན་འདིས་འགྲོ་བ་ལ་ 
ཕན་པ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་མར་དུ་བྲིར་ཡོད་ཀྱང་ཡི་གེ་མང་པར་འཇིགས་པས་བཏང་སྟོམས་ 
སུ་བཞག་གོ ། 

དེ་ལྟར་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྟའི་སྐུའི་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་ 
མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དེའི་བཞེད་པ་དང་། ཞབས་ཏོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་དང་མ་བྲལ་བར་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་དམ་ཚིག་ར་བ་ལས་མི་འདའ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དུས་ཤིག་གི་ཆེ་ན་ 
འདུལ་འཛིན་ངག་དབང་བ་ཞབས་དུང་ན་བཞུགས་དུས་ཕྱག་དཔེ་མང་བོ་ཞིག་གསེང་སྒྲོལ་ 
མཛད་ པའི་ ལང་ལོང་དུ་གྱུར་ པ་ཞིག་གི དབུས་ ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཕྱག་གིས་ཕྱག་ 
དཔེ རྣམས་ གང་ཡིན་ དུ་བཟུང་ནས། སྤྱན་ གྱིས་ཆེར་ཙམ་རེ་གཟིགས་ ནས་ ཕྱག་གིས་གང་ 
ཡིན་ ཡིན་དུ་བྲིམ་པར་ ར་མཛད་ པ་ པ་མཐོང་ནས། ཁོང་བའི་བློ་སྐད་ཅིག་དང་བོ་ལ་གསུང་རབ་ 
ས་རྗེན་ལ་བཞག་པའི་ཉེས་པ ་འོང་སྟམ་པས་ཆོས་གོས་བཟེད་ནས་ཕྱག་དཔེ་གང་བྱུང་བྱུང་ 
དུ་འཛིན་པར་བྱེད་ན། རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གིས་ཁོང་རང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་ 
གྱིན་ཡོད་གསུངས། དེ་སྐད་དུ་ཐོས་པ་ཉིད་ནས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལ་བདག་གིས་ཕལ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཇལ་བ་ལ་ནེ་ཇི་འདྲ་སྟམ་ནས་མཆི་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 


མ་ཕྱུང་སྟེ་ བཤགས ་སྡོམ་ ་ལ་ ༈འབད་ པ་ མཛད་དོ། དོ། ། 

གཞན་ ཡང་སྐབས་ཤིག་ གི་ ཆེ་ ཚེ་ན དབེན་གནས་ ཆེན་པོ་ ལོ་ཆོས་ སྡིངས་ཀྱི ཀྱི་ གསང་སྔགས་ 
བདེ་ཆེན་གླིང་གི་སྐུ་མཁར་གྱི་རྩེ་ཉིད་ལ་བཞུགས་པ་ཞིག་གི་དུས་སུ་དཔོན་ཡིག་དཀོན་ 
མཆོག་ཊ རྒྱལ་ །མཚན་ དང། ཡིག་ མཁན་ གཞན་མ ་གཅིག་ ལ་ བཀའ་ གནང་སྟེ། ཁྱེ ཁྱུད་ གཉིས་ 
ཀྱིས་རྩོམ་ ཡིག་ ཀྱང་ལེགས་ པ་ བགྱིས། ང་ཁྱེད་ གཉིས་ལ ལ་ སྟོན་ མོ་ ཞིག་ བྱེད་པ་ ཡིན་ 
གསུངས། དེར་ དགོང་གི་ཆ ཆ་ གཅིག་ ལ་རྗེ་ བཅུན་ ཞལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ སུ་གཟིགས་ ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ ལོ་ཆེན་པོ་མཛད། ཁོང་གཉིས སྟོན་ མོ་ ་ཕུན་ ་ཚོགས་པར་ ར་གནང་ནས། ཉེ་མ ་ནུབ་ཙམ་ 
ན་ཡིག་མཁན་གཞན་དེ་རང་གནས་སྲ་སོང་། གསོལ་བྱ་བ་དབོན་བཙུན་དཔལ ལྡན་བྱ་བས། 
རྗེ་བཙུན་ལ་གསོལ་ལ་ཕེབས་པར་ཞུས་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྔོན་ལ་མཆོད་པ་གྱིས་དང་། 
ང་འདིར་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྡོད་པ་ཡིན་གསུངས། དེར་དཔོན་ཡིག་སོགས་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆོད་པ་ཐོན། ནམ་མཁར་ཁོངས་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་སོང་བ་ན། དཔོན་ཡིག་གི་བསམ་པ་ལ་ 
བཞུགས་པ་ཇི་འདྲ་སྙམ་པ་དུངས་པ་ཞིག་བྱུང་། འོན་ཀྱང་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཁོང་འདྲ་བ་ 
ཡིན། བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ནམ་མཁའ་གང་བས་གཡང་ལ་འདྲིལ་དོགས་བྱེད་ལས་ཆེ་སྟམ་ 
པ་ཞེག་ཡང་བྱུང་། དེའི་མོད་ལ་སྐས་ལ་འཛེགས་པ་ཙམ་ཡང་དྲན་རྒྱུ་མེད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་ 
སྟེང་དེར་བསླེབས། དེར་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྒོ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཕྱེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
ཞལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ལ་གཟིགས། དབུ་ཞུ་སེར་བོ་ཞིག་ལ་ལྟབ་ཞྭ་མཛད་ནས་བཞུགས་འདུག་ 
པ་གསལ་བོ་རང་གཅིག་མཐོང་། དེར་འཇིགས་པ་སྟམ་བྱེད་ཡུས་སྦྲིད་པ་ལྟ་བུ་དང་། བ་སྤུ་ 
ལྡང་ཞིང་སྐྲ ་རྩ་སེང་སེང་བྱེད་པ་སྟམ་ བྱེད་ ལ། མིག་ ནས་མཆི་མ་ པ་འཁྲུག་ པ་སྟམ་པ ་ཞིག བྱུང་། 
དེའི་མོད་ལ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་མེ་དཔུང་དམར་ནག་གསལ་ 
བོ་རང་མིན་པ་ཞིག་གི་དབུས་ན། གུར་གྱི་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་མངོན་རྟོགས་ན་གསལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པང་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
བ་ལྟར་གྲི་ཐོད་དང་གནྟེ་ བསྣམས་ པའི་གྲུ་མོ་ ་གཉིས་ ཕོའི་མཚམས་ཡན་ འོད་ ཟེར་དང་ 
བཅས་པ་གསལ་བ་ཞིག་མཐོང་། དེ་འཕྲལ་ལ་རྗེའི་དྲུང་ནས་མནལ་སད་པ་སོགས་མི་འདྲ་ 
བར་བདེ་བར་བཞེངས་ནས། ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་པ་འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ 
སྒྲོག་ཅིང་བྱོན་བྱུང་། དེར་དབོན་ཡིག་ཀྱང་དྲན་པ་སོས་པའམ་གཉིད་སད་པ་རེ་འདྲ་བ་ཞིག་ 
བྱུང་། རྡེའི་དྲུང་ནས་སུ་ཡིན་གསུངས། དབོན་ཡིག་གིས་བདག་ལགས་ཞུས་པས། ཞལ་ཏ་ 
གཞན་ཅི་ཡང་མི་གནང་བར་གཟིམས་མལ་དུ་བྱོན་ནས་གསོལ་དང་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་ 
རྣམས་མཛད་དེ་འོད་གསལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གཟིགས་པར་མཛད། དེ་ནས་ཞག་འགའ་ 
སོང་བའི་དུས་ཤིག་གི་ཆེ། དབོན་ཡིག་གིས་བདག་ལ་ཁ་སང་གི་ནུབ་དེ་འདི་ལྟ་བུ་གཅིག་ 
བྱུང་ལགས་ཞེས་གོཿ ང་གི ་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཞིབ་པར་ཞུས་པས། ཁྱོད་རང་དཔལ་དེ་ཉིད་ 
འདུས་པའི་རྩོམ་ཡིག་འབད་པས་ལྷུར་ལོང་ལ་ཕྲིས་དང་བར་ཆད་སོགས་མི་འབྱུང་བའི་ 
རྟགས་ཡིན་པས་ལེགས་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་བཞུགས་པ་དང་། 
འཆག་པ་དང་། བཞེངས་པ་དང་། སྣེདེ་ལྟ་བུར་གཟིམས་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཡང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོག་གི་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་ཞབས་པད་མ་བཏང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ལྷག་པར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ལ་དགྱེས་པའི་ 
བཀའ་སྲུང་མཆོག་ནི། དཔལ་མགོན་གདོང་བཞི་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་དགོངས་ནས་ 
དཔལ་སྟག་ལུང་ཐང་བས་ འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་དམ་པ་གནང་བར་ ཞུས་པ་ པ་ན། 
སྐབས་སུ་བབས་པ་ན་བགྱིད་གསུང་བ་ཙམ་ལས་མ་ 'གནང་། སྐབས་འགར་བསྐྱར་གྱིན་ 
ཞུས་ནའང་མ་བྱུང་བས། ད་རང་ཕལ་ ཆེར་མི་ཡོང་བ་ ཡིན་ ནམ་ དགོངས་ནས་དེའི་ཆོས་སྐོར་ 
ཕལ་ཆེར་བདག་པོ་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་པ་ལ་ཞུས། དེ་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་ཏེ་ཕྱིས་ 
ཐེགས་ཀར། རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ཏ་གནང་ནས། ན་ནིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མགོན་ 
པོའི་མན་ངག་དེ་ཉོན་གསུངས། ཞག་པོ་ཁ་ཡར་ཀགྱི་བར་དུ་ཆོས་ཐུན་དུ་བཅད་ནས་གནང་། 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
བླ་མ་འདུལ་འཛིན་ངག་དབང་བས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་ཕྱག་ཕྱིར་ཆུད། བདག་གི་ 
བླ་མ་དེའི་ཞལ་སྔ་ནས་བདག་ལའང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་གནང་བར་ཞུས་པས། 
ད་ལན་སྐབས་སུ་མ་བབས་གསུང་མ་ཆུད་པས། རྡེ་སྟག་ལུང་བ་དང་། འདུལ་འཛིན་པ་ 
ལུགས་ཡིན་ལ། འདི་ལ་དངོས་ཀྱི་བརྒྱུད་བོད་དུ་མི་གནང་བས་མགོན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
སྔགས་རིང་ལ་རྩ་བ་བཅོལ་ནས་བླ་མ་གོང་མའི་ངག་གིས་ཁ་བསྐངས་པས། མགོན་པོ་ 
དགྱེས་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་མཐར་སོན་པ་ཡིན་གསུངས། དེང་སང་ས་སྐྱ་བར་ 
རློམ་པ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་བླ་མ་གོང་མའི་མན་ངག་པ་མང་བོ་ཡོད་ཟེར་ཞེས་མངོན་རློམ་བྱེད་ 
ནའང་། ཁོ་བོས་ནི་འདི་ལྟ་བུའི་ཆ་ཙམ་ཡང་འདུག་པར་མ་གོ་ཞེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
གདམས་པ་བསྩལ་ཅིང་། སང་དེའི་ཆོས་ཐུན་གྱི་མཚམས་སུ་བསླེབས་ནས་ཁོང་དཔོན་སློབ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གསན་དུ་བྱོན་དུས། རྡེ་བཙུན་སྨྱན་ནམ་མཁའ་ལ་ཆེར་མཛད་དེ། མདངས་ 
མཚན་མ་འདྲ་ཡང་མཐོང་དེའི་སྐད་དུ་ན། བདེ་དགགྱེས་གང་རུང་གི་མ་མཐའ་འང་གྲངས་ 
བསྟེན་སོང་ནས། མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མའི་བསྟེན་པ་འཁྱོལ་བ་ན་གཞན་སྐལ་བ་དང་ 
ལྡན་པ་དག་ལ་སྦྱིན་པར་གྱིས་ཤིག །དེའི་གོང་དུ་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟན་ལས་ 
བཞེངས་ནས་ཕྱག་དམ་ཆེག་གི་རྡོ་རྡེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅངས་ཏེ། ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དབུ་ཐོག་ 
ཏུ་བཞག་ནས་ཤིན་ཏུ་གསང་བས་ཚྱག་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་འདིའི་མཆོད་པའི་རྗེས་གནང་ནི་ 
སྔར་ཡང་བགྱིས། སྒྲབ་པའི་རྗེས་གནང་ནམ་བྱས་པ་དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ན། 
ད་ལན་བདག་རང་ལ་ཐོབ་པ་སྔ་ཞིང་། སྔོན་ཤབ་སྨད་དུ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་གསན་པ་དེས་ 
གསུང་གིས་ཁོ་ཀུན་དེ་ཙམ་ལ་ཡང་འཇུག་ལྡོག་གི་ཡུང་བསྟན་རེ་ཡོང་གིན་ཡོད་པར་སྣང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པང་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

གསུངས། དཔལ་སྟག་ལུང་བའི་གསུང་གིས། ཁོང་གིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་དེའི་ཚེ་དང་། 
བཀའ་བསྒོ་མཛད་པའི་དུས་དེར་ཚད་མེད་པའི་ཟིལ་ཆེན་པོ་བྱུང་གསུངས། མཆོག་གི་མན་ 
བམ་ཅམ་ཡང་མི་གནང་བར་མཛད་པར་སྣང་ངོ་། ། 

དེ་ལྟུར་ན་རྗེ་བཙུན་གྱི་འཕྲལ་དུ་བརྟག་པ་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་མགོན་པོ་ 
འདི ་ཉིད་ཀྱིས་ ཡུང་སྟོན་ པ་ ཡིན་ པ་འདྲ་ གསུངས། དོན ་དེ དག་ གི་ སྐད་དུ་ན། འཇིག་ རྟེན 
པའི་ སྲུང་མ ་དྲག་རྩལ ལ་ཅན་ ཀྱིས་ བསྟེམས་ཤིང་མཆོག་ཏུ ་ཏུ་ མི (སྲུན པ རྣམས་ ཀྱང་གང་གི་ 
བཀའི་ར་བ་ལས་འགོད་ ་པར་ནུས་པ་ མ་ཡིན་ཏེ། གློ ་བོར་ཕེབས་དུས་ཀྱི་རི་བྱ་བའི་རི་ 
གཉན་པོ་ ་ཞིག་° ལ་དཔོན་པོ་ཨ་མ་དཔལ་ རྫོང་བྱ་བར་འདོད་ ནས། དེའི་ ས་གཉན་པོ་དེ་ 
འདུལ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་ ལྟར་དུ་ཞལ་ གྱིས་ འཆེས་ནས་ཕྱག་ཕྱིར་གཞེ་བྱེས་ཀྱི་ 
དགེ་ འདུན་ བརྒྱུ་ཙམ། ཁྲིད། ཆབ་ གཏོར་ དང་ཀླ་གཏོར་ མང་དུ་བཏང་། ཕྱོགས་ མཆཚམས་ སྟེང་ 
འོག་ ་ཏུ འབྱུང་བོའི་ གཏོར་ མ་དང་། འཇིག རྟེན་ དང་འཇིག་རྟེ རྟེན་ལས་འདས་ པའི་མཆོད་ 
གཏོར་རྒྱ་ ཆེན་པོ པོས་མཉེས་པར་བྱས་ནས། ས་ཕྱོགས་དགེ་ མཚན་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། དཔོན་ཨ་མ་དཔལ་གྱིས་འབུལ་བ་མཚོན་ཞིག་ཀྱང་བྱས། དེར་ཁོང་གི་ཞུ་བས། 
ད་འདིར་ལྷ་ཁང་ཞིག་བཞེངས་པ་ལགས། དོལ་བོ་ན་ལྷ་ཁང་རྙེད་པ་ཞབས་ཏོག་མེད་ཅིང་ 
ཤིང་ཆ་བཟང་བོ་རང་བྱས་པ་ཞིག་བདོག །དེའི་ལྷ་འདྲེ་གཉན་པས་གཞན་གྱིས་མ་ནུས་ 
མཆིས་པ། གཞི་བདག་དེ་ལ་དྲུང་གི་སྤྲིང་ཡིག་ཅིག་ཞུ་བའི་སྙན་ཞུས་ཀྱང་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས། 
རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ནས་དེ་འདྲ་ཡེ་མི་བྱེད་བདོག་གསུངས། དེར་ཚོགས་འཁོར་དང་འབུལ་ 
བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་ནས། སྐབས་ཤིག་གི་ཚེ་ན་དཔོན་པོས་ཁ་སང་སྔ་སོར་ཡང་ཞུ་བ་ 
འཛིན་ཞུ། སེམས་ཅན་མང་བོ་ལ་ཡང་ཕན་པ་འབྱུང་བར་བདོག་མཆིས། ཤིང་ཆ་དེ་ཙམ་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
ཞིག་རོང་ནས་འདྲེན་དགོས་ན་མི་སྡེ་མང་བོ་སྡུག་ལ་གཏོད་པས་དྲུང་ནས་མཁྱེན་ཞུས་པས། 
རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གིས་ན་ནང་སྔ་སོར་ནི་སྦྲིང་ཡིག་དེ་འདྲ་མང་བོ་རང་གཅིག་བགྱིས། 
མང་རབ་ལ་ཕན་པ་ཡང་འདྲ་ལགས། དུས་ཕྱིས་མི་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་གཅིག་བདོག་ 
ནའང་། ད་ལན་ནན་ཆེན་མཛད་ཀྱིན་འདུག་པས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བྱེད་པ་ལགས་ 
གསུངས། དེ་ནས་འདི་སྐད་དུ་གནང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལུང་གིས། དོལ་བའི་ལྟ་ཁང་འདི་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གཞི་བདག་ལ་བསྲིངས་པ། དེར་ལྷ་ཁང་ཡང་གོག །མཆོད་པ་ཡང་འབུལ་ 
མཁན་མེད། ཕྱིས་ཤིང་ཆ་རྣམས་ཀྱང་ནོར་མི་ཆེ་བ་འདུག་ཅིང་། འདིར་དཔོན་པོ་དགེ་སྦྱོང་ 
བས་ལྷ་ཁང་ཞེག་བཞེངས་པའི་ཤིང་ཆ་ལ་དེ་རྣམས་དྲངས། མཆོད་པ་རྒྱུན་དུ་འབུལ་ཞེང་། 
ཞབས་ཏོག་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྒྲབ་པ་ཡོད་པས། ཤིང་བཤུ་ཞིང་འདྲེན་པའི་ཁ་ཏ་དང་དོ་དམ་ 
བྱེད་མི་ལ་གནོད་པ་དང་འཚེ་བར་འགྲོ་བ་གང་ཡང་མ་བྱེད། དེར་ཡང་ཁྱོད་ལ་གཏོར་མ་ 
དང་། ཁྱེད་རང་གི་སྡོད་སའི་གནས་གཅིག་ཡང་འཇོག་པ་ཡོང་། ཡི་གེ་ཟློ་བཞིན་ལོག་པ་ 
བྱས་ན་དྲག་ལས་བྱེད་པས་གོ་བགོས་གསུངས་པ་ཞིག་གནང་། དེ་ནས་བཀའ་ཡིག་དེ་བསྐུར་ 
ནས་ཤིང་འདྲེན་པ་བརྫངས་ཏེ། ལྟ་ཁང་དེའི་གཙང་ཁང་གི་ཟུར་ན་དམིག་ཆུང་ཞིག་བཞག །དགེ་ 
འདུན་མང་བོས་གཏོར་མ་བྱིན། བཀའ་ཤོག་བསྒྲགས་པས། ཤིང་རྣམས་གཙང་མར་དྲངས། 
དེའི་ཆེ་ན་དོལ་བོའི་མིག་མཐོང་གིས་གཅིག་ན་རེ། དེའི་གཞི་བདག་དེ་རེ་ཞིག་བྲོས་སོང་། 
ལྷ་ཁང་བཤིག་ཟིན་ཅིང་བསླེབས་བྱུང་ནས། ད་ཁོང་ཚོ་རང་གིས་བྱིན་པའི་ཁང་བ་འདི་གར་ 
སྡོད་པ་ལས་ཐབས་མེད། དབང་བོ་ཆེ་ཐོག་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་ཐོས་ལ། 

ཡང་སྐྱིད་གྲོང་དུ་ཕེབས་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་ཐུགས་མནལ་དུ་འཁོད་པའི་ཁྲིགས་ 
ཀྱི་བཀའ་བསྩལ། ཐོག་མར་ཁྲིགས་ཡོང་བའི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མ་བྱུང་། དེ་ལས་དཔགས་ 
ཁྲིགས་མི་ཡོང་བ་འདྲ་ཞུས་པས། འཇིག་རྟེན་དབང་བོའི་ཞལ་ནས་ཁྲིགས་ཡོང་བར་ཡོད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

གསུངས། དེ་ནས་ཐུགས་དམ་གཏོར་མའི་འོག་ཏུ་དབུ་མནའ་མཛད་པའི་ཡབ་སྲས་ཞལ་ 
འཛོམས་པ་མཛད་རྩིས་ལ། སྲས་གཅེ་ནེ་བ་བཟུར་ནས་མ་ཕེབས། ཡབ་སྐུ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེལ་དུ་ཤོག་གསུངས། ཁོང་དཔོན་གཡོག་གིས་དེ་ལྟར་དུ་བགྱིད་པར་ 
ཞུས་ནས་སྐུ་མདུན་དུ་བྱོན། རྗེའི་ཕྱག་གིས་གཏོར་མ་ཁོང་དཔོན་གཡོག་གི་སྤྱི་བོར་བཀོད་ 
ནས་མགོན་པོ་ པ་སྤྱན་ འདྲེན་ པའི་གསུང་བརྗོད་པ་ཙམ་ མ་ནས་ས་ ཆེན་པོ་གློ་བུར་དུ་གཡོས་ནས་ 
ཁྱིམ་ ཀུན་ ་ཏུ་ ཏུ་ལྡེག ་ཅིང་ཕོར་སྒྲོམ་གཅིག་ཞེ ཞིག་ ནས་ཕོར་པ་རྣམས་ཚང་མང་ཁྱབ་པར་ཀྱུར། 
དེ་ ལྟ ་བུའི་ཆོ་ འཕྲུལ ་ཆེན་པོ པོ་འཇིགས་ པ (བྱིན ་པས། གཅེ་ནེ ནི་ ་བས་ཀྱང་གསན་ནས། སླར་ 
རང་དབང་མེད་པར་ ཞབས དྲུང་དུ བྱོན་ཏེ། བཀའ་བསྩལ སྤྱི ་བོར་བཞེས་ཤིང་། དེའི་ཉིན་ 
རང་ལ་དུས་མནལ་དུ་འཁོད་པའི་བཀའ་དྲིན་མཛད་དོ། ། 

ཡང་རེ་ རེ་ཞེག་ གི་ ཆེ་ན་མངའ་ བདག་ གཅེ་ནེ་བ་ལ། བོད དརྫོགས་རོ་བོ་མཆེད་ གསུམ་བྱ་ 
བ་སྔོན་པཌཱཾ་ཏ་མཆེད་གསུམ་བོད་དུ་འགྲོ་བར་ཆས་པ་ ལ། དེར་ལས་ ཀྱི་དབང་གིས་ འབྱུང་ 
བོས་བར་ཆད་བྱས་ནས་ཆེའི་མཐར་ ཀྱུར་ཏེ། མི་མ་ཡིན་མཐུ་ཆེན་པོ་ 'དག་ ཏུ་སྐྱེས་པའི་ 
གདུག ་རུབ་ཤིན ་ཏུ་ཆེ་བ་ཞེག་ཡོཿ ག་ཡོང་བར་སྣང་བ་ ་ལས། དེས་ཁོ༔ ཁོང་བ་ ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་ནས་ 
སྟིང་རླུང་ལངས་ཏེ ཏེ། འབྱུང་བོ་དེ་དག་ གིས་ ཁྲིད་པ་ལ་ སྐོགས་ པའི་སྣང་བ ་བྱུང་། རེས་ཟ་མ་ 
གང་ཡང་མགྲིན་པར་མི་འགྲོ། རེས་སུས་ཀྱང་མི་ཐུབ་པའི་ཤེད་སྟོབས་ཆེན་པོས་ལས་སུ་མི་ 
རུང་བ་བགྱིད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ན་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ནས་སོས་པར་རེ་བ་བོར་བ་ཞིག་ 
ལ་བྱིན་རླབས་ཞུ་བའི་སྐད་དུ་རྡེ་བཙུན་སྤྱན་དྲངས། ཕེབས་ནས་ཁོང་བའི་སྟིང་གར་ཞབས་ 
གཡས་པ་བཞག་ནས། དྲག་པོའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་གཟིགས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཟིར་བས། 
པ་ནོད་ནས་ངུང་སྨྲིག་གི་རྒྱུལ་མཚན་དག་ཀྱང་བླངས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནི་མིག་མཐོང་གིས་བལྟས་པས། འབྱུང་བོ་མཆེད་གསུམ་པོ་རྣམས་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
ཀྱིས་ཁོང་གང་དུ་ཡང་མ་རྙེད་པར་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཏུ་འཚོལ་ཞིང་དོང་བར་མཐོང་ངོ་། ། 
ཅིང་དེའི་དབང་དུ་སོང་བ་ན། རྗེ་བཙུན་སྤྱན་དྲངས་གསོལ་བ་གཏབ་པས། འུ་ཅག་གི་སྔོན་ 
དུ་ཕོ་ཉ་བ་ཁྱོད་སོང་ལ་ཁོ་བོའི་གསང་ཆབ་འདི་ཁོང་གི་མགྲིན་པར་ཆུད་པ་གྱིས། དེ་ལྟར་ 
སོང་ན་འུ་ཅག་འོངས་པ་ལ་དོན་ཡོད་པར་སོང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་མིན་ན་ངེད་སླེབ་མི་འོང་བ་ 
སྟམ་བྱེད་གསུངས། དེ་ནས་རྗེ་ཕེབས་པའི་སྔོན་དུ་ཕོ་ཉ་དེས་གསང་ཆབ་ཁྱེར་ནས་མུར་དུ་ 
ཕྱིན་ཁོང་བའི་ཞལ་དུ་ཅུང་ཟད་སོན་པར་བྱས། དེ་འཕྲལ་ནས་བདེ་བ་སྟམ་བྱེད་པ་ལ། རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ནས་སྔོན་བཞེན་དུ་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པས། ད་ནེ་དེ་དག་གིས་མིག་གིས་ལྟ་ 
བར་ཡང་མི་ནུས་པའི་བདེ་ལེགས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་ཆོས་སྡིངས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་བཟླས་པ་དྲག་པོ་མཛད་པའི་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་ལ། 
དགེ་བཤེས་རྒྱལ་བཟང་གིས་བལྟས་ནས་བགད་པས། དབུ་ནན་མཛད་ནས་གདངས་ 
མཐོན་པོས་ངས་རྭ་རེ་འདི་ལ་བླང་དགོས་པ་ཨེ་ཡིན་གསུངས། དེ་སྐད་གསུངས་པ་ན། 
མཚོན་ཏེ། རིམ་པ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོག་ཏུ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ངོ་མཚར་བའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཞེག་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལྷར་མཛད་པ་ནི། བྱམས་ཆེན་ན་བཞུགས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་དཔལ་སྟག་ལུང་ཐང་བ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་བཀའ་གནང་སྟེ། ཁྱེད་རྣམས་ 
ལ་དེང་སང་རྨི་ལམ་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ངམ། ངེད་ལ་ནི་རྨི་ལམ་འཁྲུག་པ་རེ་ཡོང་གིན་ 
འདུག་གསུངས། ཇི་ལྟར་བྱུང་ལགས་སམ་མཚན་མ་འཚུབ་པ་སོགས་ནེ་མ་བྱུང་ལས་ཆེ་ 
ཞུས་པས། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འདྲ་བའི་མཚན་མ་འཚུབ་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་དྲན་ཤེས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

ལམ་རྨི་ཡེ་མ་མྱོང་ནས་ཡུན་རིང་ཡང་སོང་། རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་གྱི་རྨི་ལམ་གྱི་སྒྱུ་ 
རྩ་ལ་རྣམས་གང་འདོད་དུ་བྱར་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ། འོན་ཀྱང་དེང་སང་ཐ་མལ་བའི་རྨི་ 
ལམ་དུ་ཡང་མ་ཤོ་ ར་སྔོན་བཞེན་ཡང་མེ ད་པའི་ལུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་སུ་རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་ལ་སྤྲོ་བསྡུ་བྱེད་ཅིང་། དེར་སེམས་འཛིན་པའི་ཟ་ཟི་ 
གཅིག་གིས་ཉིན་མཚན་འདའ་པ་ཁོ་ན་ཡོང་གིན་འདུག་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་ཐ་མལ་བའི་ 
རྨི་ལམ་ཐག་རིང་དུ་བསྲིངས་པ་ཞའདེ་རྒྱུའི་ཐེ ག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ཇི་ལྟ་ཙམ་ན་ཡིན་མང་དུ་གསན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་ཅིང་གསུངས་ཤིག །གཞན་ 
ཡང་རླུང་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཐོབ་པས་སྟན་གྱི་བུ་ག་ན་ཚུར་ལ་རླུང་དྲངས་པ་ན། གཞན་ 
དག་གིས་ཁ་ལས་གྲགས་ལྟ་བུའི་སིད་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་དུ་གྱུར་ན། བླ་ན་མེད་པའི་ 
གནས་ལ་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་རླུང་གི་ནུས་ པས་སྒོག་ པ་ལ་སོགས་པའི་ཟས་དྲི་ 
མངའ་བ་དག་མཛད་པ་ན་ཡང་། དེ་དག་གི་དྲི་འབྱུང་བ་ནམ་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་ 
ཕོ་བླ་འཁོར་ རིན་ པོ་ཆེས་ ཞབས་པད་ ཡུན ་རིང་དུ་བསྟེན་ པ་ན་ཅུང་ཟད་ཅམ་ཡང་མ ་ཚོར་ 
ཞེས རྣམ་ ཐར་ ངག་ དབང་མར་གསུངས་སོ། ། 

རྗེ་གྲུབ་པའི་ འི་དབང་ཚྱུག་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཆོས་རྗེ་དཔང་ལོ་ཆེན་པོས་སྒོག་པ་ 
དག་གི་དྲི་རང་ཁར་མེད་ཅམ་ཁོ་བོ་ལ་ཡང་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པར་ཐོས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པ་འདིར་བརྗོད་པའི་གཏམ་གྱི་ཕྲེང་བ་མང་བོ་དག་ཚུལ་འདི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ཀུན་ཏུ་སྤྲོ་བ་དང་། དད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོར་ཡོན་ཏན་རེ་རེ་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། རྡེ་གྲུབ་ཐོབ་ཉིད་ཀྱི་མཆོག་ 
གི་རྣམ་ཐར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་མང་བོ་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ 
པར་ཕྱེ་བ་ལྔ་བར་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པ་ལྟར་མཆོག་གི་དམ་པ་རྣམས་ལས་གསང་པ་བླ་ན་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
མེད་ པའི་མན་ ངག་ གི་ བདུད ་རྩི་མཐའ་ དགཿ བཞེས་པ་ པཞ། རྒྱུད་སྡེ་ལས་ ཇི་སྐད་ བཤད་ པའི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐའ་ ་དག་ ཉམས། ཁྲིད ་དུ་ཡོངས་སུ་ རྡོགས་ པར་ ཐུགས རྒྱད་འ ལ་ འཁྲུངས་ ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི ཀྱི་བདག་ ཉིད་ རྣམ་པར་དག་ པའི་ ལྟ་དང་ལྷ་ མོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ 
གོམས་པས་ སྣོད་ ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ ་མོའི་ངོ་ 
བོར་ཤར་ནས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྒྱས་འདེབས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྟན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཕེ་ཤེས་རང་ལས་གྲུབ་པའི་ད ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོར་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ལམ་གྱི་དབང་ བཞི་ བསྐུར་ཏེ། རྣམ་ པར་མི མི་རྟོག་པ་རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་ 
བ་ཆེན་ ོའི་ཡེ་ཤེས་མངོཿ མངོན་ ་དུ་མཛད་པ་ ཡིན་ ནོ། ། 

མ་ཆགས་པ ་ནི་ གཉེན་འདུན་དང་། རང་གི་ ལུས་ལ་ཡང་ལྟོས་པ་མེད་པ་ལ་བཤད་ན། 
བདག་ཉེ ད་ཆེན་པོ་འབྱོར་པའི་ཕུང་བོ་ཐམས་ཅད་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞེན་དུ་དོར་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སླད་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒྲབ་པ་སྟིང་བོར་མཛད་པ་ཡིན། དྲི་མ་ 
མཐའ་དང་བྲལ་བ་ནི། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་རྣམས་ལ་དྲི་མར་ 
གསུངསན། དེ་དག་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་མན་ངག་གིས་དུག་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་ཏེ། ཅི་ཙམ་དུ་ 
ཞིང་། དེ་དག་རང་དགར་གྱུར་ནས་དམ་པ་འདི་གནས་སྐབས་འདི་འདྲ་བ་ན་ཉོན་མོངས་སོ་ 
ཞེས་སྐུ་མདུན་ན་འདུག་པ་སུས་ཀྱང་མ་ཐོས་ན། མཐོང་བ་དག་ནི་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །བཟོད་ 
གསུངས་ན། གསེར་དང་བོང་བ་མཉམ་པའི་རྟུལ་ཞུགས་རྫོགས་པ་ཁྱོད་ལ་ཡོན་གྱི་སླད་དུ་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་འཇུག་པར་ག་ལ་སྲིད། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ལམ་ནི་སྦྱིན་བྱེད་ཅེས་པ་ནི། 
གོང་དུ་རིམ་པ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན སློབ་མ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་ཐུབ་ 
པ་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་རིམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡིན། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
དེ་ཉིད་ལ་ནི་ཚངས་སྤྱོད་ལྡན་ཞེས་པ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ལ་གསུངས་ན། 
དེ་ནི་སྔོན་དུ་བརྗོད་པ་དག་གིས་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཚང་ 
དཔར་རབ་གྲགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཕང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སྣང་སྟེ། དབེན་གནས་ 
ཆོས་སྡིངས་སུ་སྡེ་སྣོ་ ་སྣོད་གསུམ་པ་ ཆེན་པོ་ པོ་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ལ་ ཿ་བཞུགས་ པའི་ 
དགེ་ འདུན་ གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ། པོའི་དབུས་སུ་བླ ་མ བསྟེན་ཚུལ། བླ་ མེད་སྡོམ པ་སྤྱི་རྣམ། 
རྡོ རྡེ འབྱུང་བའི་ འི་ཊླིཀ་ ཆེན་ རྣམས་ གསུང་བའི ་དུས་སུ་ཉིན་ཞིག་གི་ཆེ། ཉན་པ་བོ་ཁ་ཡར་ 
གཉིད་ ལོག་ པར་གྱུར་པ་ན། རྗེ་གྲུབ་ ་ཐོབ་ རིན ་པོ་ཆེ་ སྤྱན་ ཆེར་མཛད་ ནས། ཁྱེད་ རྣམས་ 
གཉིད་མ་ཉལ། འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཡང་ཡང་ཐོས་པ་དཀའ། རྒྱད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེར། ལྔ་བརྒྱ་ 
དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །ང་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་ཀྱིས་གནས། །ཞེས་ གསུངས་ པ་མ་ཚོར་ 
རམ་གསུངས། གསུང་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་བརླིང་བ་ཞིག་སྟེ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་དཔྱོད་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གིས་ སྟ་རོགས་ པར་ བྱོས་ཤིག །རྒྱུད་ ་གཞན་ དག་ལས་ གསུངས་ པའི་ 
བརྟུན ་ཅིང་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་ སོགས་ པ་ལ་དམ་པའི་བརྟན་པའི་ཕུལ་ དུ་བྱང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་ཡིད་དམ་བཅས་པ་ལ་སྲས་ཀྱང་སྒུལ་མི་ནུས་པར་སྐུ་དྲུང་ན་ 
འདུག་པའི་ཉེ་གནས་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་རྫས་ལ་བདག་ 
གིར་བགྱི་བའི་ལག་རྐྱོང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཆོས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམས་དབང་དུ་བྱ་བ་གང་གི་ 
ཡང་ཕྱོགས་སུ་མི་འགྲོ་བ་ཡིན། དུལ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
མངའ་བརྙེས་པ་དང་། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་ཞིང་བཟོད་པའི་ངང་ཚུལ་ལ་གནས་པ་དང་། དྲང་ 
ཤེས་པ་ ནི། རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ ཀྱི་སྦྱར་བ་ མཁས་པ་ལ་ ལ་གསུངས་ན། བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་འདི་ནི་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་འགྱུར་རོ་འཚལ་གྱི་ལས་ཀྱི ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ལྷག་པར་མཁས་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
པས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཆད་པ་ལ་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་ཞེས་དཔལ་དེ་ 
མཁས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་པར་ཉམས་ལེན་ལ་བསྟར་ནས། འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པའི་སླད་དུ་ཆར་ 
དབབ་པ་སོགས་ལ་ཡང་དཀའ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་སྣང་ 
བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པས། མངོན་དགར་དབབྱར་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཆར་རྒྱུན་རིང་དུ་མ་ 
བབས་པ་ན། སྲོད་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པའི་ཐུགས་དམ་གྲོལ་བའི་མཐར་མིས་དབེན་པ་ 
དག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ། གསོལ་ཕྱིང་སྔོན་པོ་བཞེས་ཅིང་སྤྱན་ནམ་མཁའ་ལ་ཆེར་མཛད་ནས། 
སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་གྱིས་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་པར་མཐོང་ལ། དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ 
དཀའ་བར་གྱུར་པ་ན། ཤོག་བུ་ལས་ལིང་ག་བཀྱིས་ཏེ་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་བརྡ་མཛད་པས་ངེས་པར་ཕབ་པར་གྱུར་པ་ཡང་མཐོང་ཞེང་། སླུར་བཅད་བཞེད་པ་ན་ 
གསོལ་ཕྱིང་དམར་བོ་བཞེས་ནས་གོང་དུ་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆར་ཀུན་ཏུ་འཆད་པའི་ཚུལ་ 
ཡང་མཐོང་སྟེ། དཔེར་བརྗོད་པ་འདེ་དག་གི་སྐད་དུ་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་ལས་ཕྲན་ 
ཚེགས་ལ་ངལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

སྟིང་བརྩེར་ལྡན་པ་ནི། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཟིགས་པ་ན་སྤྱན་ཆབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་གཏོང་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་གོང་དུ་སྨྲས་ཟིན་ལ། བསྟན་བཅོས་ལ་མཁས་པ་ནི། 
འཕགས་ཡུལ་ནས་མངོན་པར་ྱོན་པའི་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་འཚལ་གྱི་ཚིག་དང་དོན་ 
བདེ་བླག་ཏུ་ཆུད་པས། དབེན་གནས་ཆོས་སྡིངས་སུ་འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩོམ་པ་གནང་ 
བ་ན། དེ་ན་བསྟན་འགྱུར་མི་བཞུགས་པས། བསྟན་བཅོས་འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་སྔར་མཛད་ 
པ་དང་། འགའ་ཞིག་འཐད་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་ནི་ཆ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བསམ་ 
གྱིས་དཔྱད་པའི་རང་རང་གི་ཡི་གེའི་ཁུངས་བཞག་ནས། ཕྱིས་བྱམས་ཆེན་དུ་བཞུགས་པའི་ 
ཚེ་ཉིན་གཅིག་ཆོས་ལུང་ནས་བསྟན་འགྱུར་གྱི་དེ་དང་དེའི་གླེགས་བམ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ 


265 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

ནས་དེ་དང་དེའི་ཁུངས་རྣམས་སུ་རང་རང་གི་ཚིག་གི་ཆ་རྣམས་བྲི ས་པར་གྱུར་པ་ན་ཡིག་ 
འབྲུ་གཅིག་ལ་ཡང་ལྷག་ཆད་མེད་པར་འགྲིག་པར་གྱུར་ནས། རྡེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ 
ནས། རྒྱ་རྒན་ཁོ་ཚོད་ཆེན་པོ་བུང་འདུག་གསུངས་ཤིང་གཞན་ཡང་བོད་དུ་མ་གྱུར་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་། རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་དོན་བསྒྲུབས་ཏེ། 
ཡུལ་དེ ་དང་དེ ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ནས། རྡེ་བཙུན་ཧུ གྱི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ ཞིང་དྲི་མ་མེད་པའི་མཁྱེན་ 
པའི་སྤྱན་ གྱིས་གཟིགས་པ་ཡིན་ ཏེ། ཏ སྔ་མོའི་དུས་ཤིག་རྗེ་ཆོས་སྡིངས་ཀྱི་གཟིམ་ཆུང་དཔལ་ 
འཛོམས་ན་ བཞུགས་ ་དུས་ སུ། སྡེ སྣོད་ གསུམ་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་སངས་ རྒྱས པ་ཕྱག་ 
འབུལ་ལ་ཕེབས། རྡེའི་སྐུ་མདུན་གྱི་ཅོག་ཅེ་ཞིག་གི་ སྟེང་ན། རྒྱ་དཔེ་ཕྲ་ མོའི་གླེགས་བམ་ 
ཞིག་འདུག་པ་གཟིགས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དང་བ་ཞིག་བྱུང་། འདི་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞུ་དགོས་སྟམ་ 
པ་ལ་ཞུ་བ་མ་སྤོབས། དེ་ནས་སྐུ་མདུན་དུ་བཞེངས་ནས་ཕྱིར་བྱོན་ཐེམ་ཁར་ཕེབས་ནས། 
དེ་ནི་སླར་ལོག་སྟེ་ངེས་པར་ཞུ་སྙམ་ནས་སྐུ་དྲུངདུ་བྱོན་དུས་གླེགས་བས་ནི་མི་སྣང་། ད་ཕྱི་ 
འདིའི་སྟེང་ན་ཡོཿ ཡོད་ པའི་གླེགས་ བམ་དེ་ གང་ལགས་ ཞུས་པས། དེ་ དེ་ནི་ཏོག ཅེ་བའི་རྒྱདསྡེསྦྱ 
རྣམ ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་རྨད་དུ་བྱུང་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་བླ་ན མེད་པ པའི་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ པོ་གང་གི་རྣམ་ པར་ཐར་པ་ནི་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ན། བསྟན་ བཅོས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་ལ་ངལ་ཅི་ཞིག་འཛིན། དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུཤེས། །ཞེས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ 
ནས་གསུངས་པའི་དེ་ཉེད་བཅུ་དང་། བླ་མེད་ནས་གསུངས་པ་གཉིས་ལས། དང་བོ་ནི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་བདག་དང་གནས་ལ་སོགས་པ་སྲུང་བ་དང་། ལྷ་ 
རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། བཟླས་བརྗོད་དང་། སྒོམ་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཉེ་བར་ 
བསྡུ་བ་དང་། མཆོད་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་སྟེ་བཅུའོ། ། 

དེ་ལས་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཁས་པ་ནི། གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་བོ་ལ་ཡང་བློས་བསླངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རས་ཁྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
འཁོར་དང་། རྡུལ་མཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་དེ་དག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཐིག་དང་ཚོན་ 
བཀྱེ་བའི་རིམ་པ་ལ་ལྷག་པར་མཁབ་ཤིང་ཐིག་གི་ཕྲེང་བ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱར་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཟིན་པའི་གཞན་དག་ལས་ཕུལ་དུ་གྱུར་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་དག་ནི་ངོ་མཚར་བའི་མཆོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་མར་མེ་ཅུང་ཟད་ཕུལ་བས་ 
ཀྱང་ཡུན་རིང་དུ་འཛིན་པར་གྲགས་ཏེ། དབལ་བྱམས་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྡེའི་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་དེ་ལྟར་བྱུང་ཞེས་ཐོས་ལ། སྐུ་ཞང་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་ཕོའི་སྨོན་ 
མཁར་གྱི་ཆོས་སྡེར་ཡང་དཔལ་གསང་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་དེ་ 
ལྟར་ཡོང་ཞེས་ཐོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་ལ་ནི། བོད་དུ་ཡོངས་སྲུ་འགྱུར་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་བླ་ན་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་པས་ 
སྒྲབ་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་དགྱེས་ནས། གཞན་དག་གིས་མིང་ཙམ་ཡང་རྣ་བར་མ་བགྱིས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྱིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སྔགས་བཟླས་པ་ལ་ཡང་། བཟླས་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། ཇི་ཙམ་བཟླས་པའི་དུས་དང་། 
ཛི་ལྟར་བཟླས་པའི་གྲངས་དང་། བཟླས་པའི་སྐྱོན་བསལ་བ་དང་། བཟླས་པའི་སྟོབས་ 
སྐྱེད་པ་དང་། བཟླས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་བྱ་བ་དང་། བཟླས་པའི་མཚན་མ་བརྟག་པ་དང་། 
མ་གྲུབ་ན་སྤོགས་པའི་ཆོ་ག་དང་། བཟླས་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་ཡང་གང་གིས་བཟླས་པ་དང་། 
གང་བླཟས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བཟླས་པ་དང་། གང་གིས་བཟླས་པ་ལ་ཡང་ལྕེ་མཆུ་དང་། 
ལག་པ་ལ་སོགས་པས་དང་། གང་བླགས་པ་སྔགས་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། ཕྲེང་བ་ལ་ཡང་ 
ཕྲེང་བའི་རྒྱུ་དང་། ངོ་བོ་དང་རིལ་བུའི་གྲངས་དང་ཕྲེང་བའི་ཐག་པ་དང་ཕྲེང་བའི་བྱིན་ 
རླབས་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་དགོངས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐོས་པའི་འོལ་སྤྱི་ཙམ་དུ་མ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

བཞག་པར། འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་ཉམས་ལེན་ལ་བསྟར་ཏེ། ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དཀའ་བ་ཅུང་ཟད་ཅམ་མེད་པར་ཉམས་ལེན་དུ་བགྱིད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་བསམ་པར་བཀའ་ 
བ་ཡིན་ནོ། ། 

ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཡང་ལྷ་རྣམས་ངེས་པར་ཕྱག་རྒྱ་བཞེས་རྒྱས་བཏབ་དགོས་པ་ལས། དེ་ 
དང་དེའི་ཚུལ་ལ་ཕུལ་དུ་གྱུར་ཏེ། མངོན་དགའི་ཀུན་རར་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་གནང་ 
བའི་དུས་ཀྱི་སེམས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་མཛད་པར་ཀྱུར་པ་ན། སྐུའི་རྣམ་ 
འགྱུར་ཙམ་གྱིས་ལྷ་དེ་དང་དེ་ནི་འདི་ཁོ་ནའོ་སྟམ་དུ་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ 
དག་གི་ཆེན་ཧྱེང་དུ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཕ་ཡང་ཐུགས་ལྷག་པར་དད་དེ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ 
སྐུའི་བཀོད་པ་ལ་སྤྱན་གཏད་ནས། དད་པས་སྤྱན་ཆབ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གཡོས་པར་ 
མཐོང་ཞེང་། དེ་ལྟར་ན་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་ལ་སོགས་པ་སྲུང་བ་ལ་ཡང་སྲུང་འཁོར་སོགས་ཁོངས་ནས་ 
ཏུས་དང་གོས་བརྡེ་བ་དང་། ལྕེ་ལག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྣམས་ལ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་ 
པོའི་གཞུང་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དེ་དང་དེ་མཁྱེན་ཅིང་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དང་བའི་ཆོ་ག་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་བསྟོད་ནས་དགུག་ 
གཞུག་བྱ་བ་དང་། བཟླས་བརྗོད་ལ་ཡང་ཚིག་གི་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྒོམ་པ་ལ་ 
ཡང་བསྟེན་པའི་དུས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་རྫོགས་པ་དང་། སྟིང་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་ 
བོས་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སོན་པའོ། །ཉེ་བར་བསྡུ་བ་དང་། མཆོད་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་རྣམས་ལ་ནི་འདི་ཞེས་ 
སྨོས་པར་བཀྱི་བ་མ་ཡིན་ཏེ་གོ་སླ་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དེ་ཉེད་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 

བྱཅུ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་བོ་རྒྱན་བླ་མེད་ལས། གསང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཁ་སྦྱོར་ 
འབྱེད་པའི་ཆོ་ག་དང་། །གཏོར་མ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། །དྲག་ཤུལ་སྦྲབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། ། 
རབ་ཏུ་གནས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྨྲབ། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ལ། ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པའི་སྟངས་སྟབས་ནི་ས་ཆོག་ལ་སོགས་པའི་ 
སྐབས་སུ་གཡས་བརྐྱངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། འདུག་སྟངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཀྲུང་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་གར་གྱི་ 
ཕྲེང་བ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་མཁས་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བས་གར་དགུའི་ 
ཉམས་ཀྱི་རོལ་པ་ཆེན་ལོས་སྐུའི་འགྱུར་བར་སྣང་བ་ནི། ལྷག་པའི་ལྷ་དེ་དང་འཛིན་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གང་ལ་མངོན་པར་འཁོད་དེ། མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་གྱི་ཟློས་གར་གྱིས་དགྱེས་ 
སོ་སྟམ་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་མིག་གི་ཡུལ་དུ་ཆགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་ཟིན་པ་རྣམས་ལ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐལ་བ་བཟང་བོ་སྦྱིན་ 
ཙམ་དུ་ཡང་སྒྲན་དུ་མེད་པའི་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོར་འཛེགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བརྗོད་པ་དག་གིས་སྨོས་ཅི་འཚལ་ཞིང་། མཆོག་ཏུ་ལས་རང་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་བཅུད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས། དཔལ་ཨེའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ 
ཤིན་ཏུ་ས་གཉན་པ་དང་། དེའི་སྐད་དུ་ན་ལྕགས་རི་ལ་བརྟེན་པའི་ཅོག་གི་འོག་དང་། སང་ 
ཁ་སོ་སོ་རྣམས་ལ་འབྱུང་བོ་སོ་སོའི་རྒྱུ་སྲང་བཅས་ཏེ། རང་རང་གིས་མི་བཟད་པའི་ཆོ་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལས་འཛུར་ཏེ་མཚན་ོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དུ་བྱ་བ་ལ་ཀུན་ཏུ་འཛེམ་ཞེང་། ཆེད་དུ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

དགོ ས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཟིལ་ཆེན་པོས་བག་ཆགས་དང་ལྡན་པར་རྒྱུ་དགོས་པ་དང་། 
འབྱུང་བོས་བྱས་པའི་མེ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འབར་བར་འགྱུར་བ་ལ། བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོས་ཨེའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་མཛད་ཅིང་དྲག་པོའི་ཆས་ 
སུ་ཞུགས་པའི་ཆེ། རྡེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་མཐིང་ག་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཞིང་། 
ཉིན་ མོའཾ་ གུང་ལ་° ཡང་བདུད་ ཀྱི་ དམག་ སེ ་ཕམ་པའི་ ངུད་ མོའི་སྒྲཿ ཆེན་པོ་ པོ་བྱུང་ནས། སྨར་ 
གོང་དུ་བརྡོད་པའི་ གདུག ཙྩུབ རྣམས ཞི་བར་མཛད་ནས། ད་ ནཱ ནིའདྲེ་ མོ་གཅིག་པུ་ཞིག་ 
ལྷག་མ ་ཅམ དུ་མཛད་དོ དོ། །དེ་ལྟར་འདི་ཙམ་ཁོ་ནས་ཀྱང་དཔལ་ཨེ ་ཨེའི་ གདན་ས་ ཆེན་པོ་ པོར་ 
དཔག་པར་དཀའ་བའི་བཀའ་དྲིན ནུ་སུར་པ་ ཡིན་ནོ། ། 

གཏོར་མ་ཡང་ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བས་གསུང་རབ་ 
མཐའ་དག་གཏོར་མར་སྡུད་ཅིང་འཆད་པའི་སྡོབས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། དེ་དག་གི་མན་ངག་ 
བདུད་རྩི ་ཀུན་ཏུ་དགྱེས་ པར་སྤྱོད་ པས། ལས་དྲག་པོ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ན་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བའི་ འེ་རྟུལ་ ཞུགས་ ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ ཆེན་པོ་ ལོ་མངའ་བ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། བསྟན་ པའི་སྦྱིན བདག་ཚྭ་མདའ་ 
དཔོན་པོ་ དུན དགའ རྒྱལ་ མཚན་ གདོན་དྲག་པོས་ཡོངས་ སུ་བཟུང་སྟེ། ཤཾ ཤན ཏུན་ ཞིང་སྲོག་ 
གི་མཐར་ཉེ་བ་ན། རྡེ་གྲུབ་ པའི་ དབང་ཕཛྱུག་ཞབས་ ཀྱིས་དྲུག་ཅུ་བའི་ གཏོར་ཟློག་མཛད་དེ། 
ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྟངས་ཀ་མཛད་ཅི ང་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་ན་འབྱུང་བོའི་ 
མཐུས་བྱས་པས་རླུང་འཚུབ་ཀྱང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཁྲིད་ནུས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་དང་ནུབ་ 
དང་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འཁྲིད་ནུས་པར་མཛད་པ་ན། ཁྱི་མང་བོས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་ནས་ངུ་བ་ 
དང་། རྨི་ལམ་འཁྲུག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་གྱུར་ཏེ། ནད་ 
ལས་རབ་ཏུ་ཐར་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

ཡང་རིན་པོ་ཆེ་བླ་འཁོར་བའི་དྲུང་ནས་སྐུ་ཁམས་ཤི ན་ཏུ་སྙུང་སྟེ་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་ 
གྱུར་དུ་དོགས་པ་ན། རྡེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཆེན་པོའི་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཏེ། དྲུག་ཅུ་བའི་གཏོར་བ ཟློག་མཛད་པས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
འབྱུང་བོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས། སྙུང་བ་ལས་གྲོལ་ཅིང་། གཞན་ཡང་དྲུག་ཅུ་བ་ 
མཛད་པའི་དུས་སུ་གཙོ་མར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁུབ་པ་མངའ་བ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཅག་གིས་ལན་འགར་མཐོང་བ་ན་ཡང་སྔོན་གྱི་ཞལ་རས་ 
ཀྱིས་ཁ་ དོག་ ་གནས་གྱུར་ཏེ། །བ ་ཅིག་ཏུ་མཐིང་ག་ དང་། ལ་ལར་པླད་ ལག་ ལྟ ་བུའི་ མདངས་ 
མཆོག་ཏུ་ ་མངོན་ པར་ མཐོང་ཞིང་ཚུལ་དེ དེ་ ལྟར་ བཞུགས་ པ་ན། སྐུའི་ བཀོད་ པ་ གསུང་གི་ 
བཟླས་བརྗོད་ལ་སོགས་ ་པའི་རྣམ ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་སྣ ་ཚོགས་ པ་ ཿམཐོང་བར་གྱུར་ 
པ་ན་འཇམ་དཔལ་དྲག་པོ་དངོས་སུ་བདག་ཅག ་གི ་མིག་ གི་ བདུད་རྩིར་ཐོབ་བོ་སྟམ་པའི་ 
སྣང་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་སྐྱིད་ གྲོང་དུ་བཞུགས་པའི་དུས་བྱང་སྟག་ལུང་ནས་ཆོས་ རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ ཆེ་ངག་ 
དབང་གྲགས་ པའི་ འི་ཞལ་ སྔ་ནས་ ཀྱི་སྐུ་རིམ་ གྱི་དྲུག་ཅུ་བ་ ཞུ་མི ་བྱུང་དེ་ལ་ཐུགས་ མཆོག་ ་ཏུ་ 
གཞོལ་ བས་ དང་ངོས་ཟ ཆེན་པོ་ མཛད། སྔོན་ས་ སྒུ པྟི་ ཌཱི་ཏ་ ཆེན་པོས མུ་སྟེགས་ འཕྲོག་ བྱེད་ 
དང་རྩོད་ པ་མཛད་པའི་ འི་ཚེ་ བཞུགས་ས་མཛད་ པའི་ དཔལ་གནས་དབུ་རྩེ་ རྩེ་ཞེས་ པའི་ མཆོད་ 
ཁང་གཅིག་གི་བར་ཁང་དུ། སང་དྲུག་ཅུ་བ་མཛད་རྒྱུའི་དོ་ ་ནུབ་དེ་ བོ་དོང་སྦྲབ་ པ་བོའི་ འི་མིག་ 
ཡུལ་དུ། རྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ན། བོང་བུ་ཆེན་པོ་རྒྱབ་རྒལ་བས་ཁྱེར་བ་ནས ་རྣག་ གི་ 
རྒྱུན་འབབ་པས་ཤིན་ཏུ་རིད་པ་གཉེས། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ལྟ་ཞེང་མིག་ནས་མཆི་མའི་ 
རྒྱུན་འཛོག་པ་ཉམ་ཐག་པར་གནས་ཤིང་། རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་དྲག་པོའི་ལྟ་ 
སྟངས་མཛད་ནས་བཞུགས་པ་མཐོང་། དེའི་དྲུག་ཅུ་བ་ཚར་གསུམ་མཛད་ཟིལ་ཆེན་པོ་བྱུང་ 
གྲོལ་ནས་རྗེའི་གསུང་གིས་ད་དཔལ་ཀ་དྲུག་པ་ཁམས་དྭངས་ཡོད་གསུངས། རྗེས་སུ་སྟག་ 
ལུང་གི་སྐད་ཆ་ཚོར་བ་ལ་དཔགས་ན། དེ་ནས་སྐུ་ཁམས་ལེགས་པར་དྭངས་པའི་མགོ་ 
བལྟས་ནས། དེང་ནི་སྟུང་གི་དྲི་མ་མཐའ་དག་རྒྱང་དུ་བསྲིངས་ཞེས་ཐོས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱི 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

ཞལ་སྔ་ནས་ ཁུང་བསྟན་ པ་ཁོ་ན་བཞིན་བྱུང་ངོ། ། 

ཡང་སྐབས་ཤིག ་ཏུ་ཆོས་ སྡིངས་ ཀཱ་དྲུག་ མའི་སྟེང་དུ་དྲུག་ཅུ་བ་ མཛད་ གཏོར་མ་ཕྱག་ 
གིས་འཕང་བ་ན་གཏོར་མའི་འཁོར་ གཅིག་ ཁཾ ་ནང་དུ་བསྟན་ ་ནས་རྩེ་མོ་ཟུག་ པར་གྱུར་ ན། 
རྡེ་བཙུན་ཁྲིའུ་ཤིང་གི་ཐོག་ན་བཞུགས་བཞིན་པ་ལ། དྲག་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཟིར་ 
བས་རླུང་སོགས་གང་གི་ཡང་རྐྱེན་མེད་པར་གཏོར་མ་རང་ཉིད་ལངས་ནས། རྩེ་མོ་ཕྱིར་ 
བསྟན་པ སྐུ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་མཐོང་། ཡང་བོ་དོང་སྒྲུབ་པ་བོས་གསོལ་བཏབ་ནས། 
བདག་ ལ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྡེའི་རྗེས་ 'སུ་གནང་བ་ཅི་ གནང་ཞུས་ པས། བུ་ལ་དེ་ ལྟར་ན་ དྲག 
སུ་བདོག་པ་ གསུངས། དྲ ཤད ་མེད་ལགས་ཏེ། རྨི་ལམ དུ་མཚོ་ཆེན་པོ་ པ་ ་གཅིག་ གི་ ནང་ 
ནས་མི་དབྱུག་པ་ ཐོགས་ པ་ཐོན་ནས་ཡང་ནས་ ཡང་དུ་རྒོལ་ དུ་བྱུང་། ཕྱིར་ལོག་ འགྲོ་ ་དུས་ 
གཡག་ ཆེན་པོ་ པོ་རེ་རེར་ གྱུར་ནས་ མཚོ་ལ་ཐིམ་པར་རྨི་མཆིས་ཞུས་པས། འོ་ན་ སང་ཉི་ཤུ་དགུ་ 
ཡིན་ པས་ཤོག་ གསུངས། རྗེས་ ༈གནང་གིས་ གྲབས་ རྣམས་ ཚར་ ང་འདུག །མཆོད་གཡོག་པ་ 
གཞན་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་ པས། དེ་ཡང་རིང་ལ་ཐུན་མོང་པའི་ རེརྗེས་ གནང་གཞན་དག་ལ་ 
གྲགས་པ་དག་མཛད། ཁོ་སོང་ནས་འགྲོ་བས་བྱས་པས་ཡར་ཤོག་གསུངས། ཐུན་མོང་མིན་ 
པའི་རྗེས་གནང་གནང་། ལས་གཤིན་དངོས་སུ་བྱོན་པ་ལྟ་བུའི་ཟིལ་བྱུང་། བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོས་བཀའ་བསྒོ་མཛད་ཅིང་། དངོས་དོན་གྲུབ་པ་གྱིས་གསུངས། དེ་ཕྱི་ནས་རྨི་ལམ་ངན་པ་ 
ཐམས་ཅད་བཟློགས་ནས་དགེ་བའི་སྡོང་གྲོགས་སུ་ཀྱུར་ཏོ། ། 

ཡང་སྨན་ཁབ་པས་ཆོས་སྡིངས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཞབས་འདྲེན་རིམ་པར་བྱས། ཁུད་པར་ 
སྟག་ལུང་དང་ཡར་འབྲོག་པའི་གདན་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟ་རྣམས་བརྐུས། དེ་དུས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བློ་ཡུལ་དུ་མ་བབས་པར། སྒྲབ་པ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དེ་ལན་ 
ཙམ་ཞེག་གཏོར་མ་གནང་བར་མཛད་ན་མི་ཡོང་ཞེས་ཞུས་པས། ཐོག་མར་ཁྱེད་རྣམ་པ་ཆེ་ 
བློས་བཏང་གི་དགེ་འདུན་པ་ཡིན་མོད། དེ་འདྲ་ག་ན་གསུངས། དེ་ནས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 

ཐུགས་བསམ་མཛད། དེ་ནས་གློ་བུར་དུ་ཐུགས་ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དྲག་པ་ 
ཞིག་མཛད་ནས། ཁོ་བོས་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་སྐལ་ལྡན་གཅིག་དགོས་པ་ཡིན། ཁོ་ 
ད་དུང་ངས་བསྒྲལ་བའི་གནས་དེར་མ་བསླེབས། ཁོ་སྐལ་ཅན་ཡིན་ན་ཁོས་ཟན་ཟ་ཡུད་ 
ཙམ་ཞིག་གི་རིང་ལ་སྲིད་འཁོ་ ར་ཐམས་ཅད་བརརླག་པ་གཅི ག་བྱེད་མི ་ཐུབ་རི་གསུངས་ 
བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ལ་དབུ་མནའ་དོར། དེ་ལྟར་བཀའ་བསྩལ་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
སྙིང་རྡེ་ ལས་ནམ ་དུ་ཡང་མི་ གཡོ་བ་དང་། སྨན་ཁབ་སྐྱབས་པའི་ བསོད་ ནམས་། ཀྱི་ཚོད་ 
གཟིགས་ པ་དང་། སློབ་མ སྐལ་ བ་ བ་ཞན་ པ་དག་གི་བསམ་པས་བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ པོའི་ནུས་ པ་ 
ནི་ཙམ་ ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ་སྙམ་ པའི་ལོག་ རྟོག་ ཟློག་པ་ལ་བརྩེ་བ་མི་ལྡོག་པའེ པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
བྱོས་ཤིག །དེས་རྐྱེན་བྱས་ཤིང་ཐོག་མ་ནས་ཀྱང་མཛད་དགོངས་ཡོད་པས། བསྟན་ པའི་ 
དྲག་བོ་བ ཟློག་པའི་དོན་དུ་རྒྱད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གསུངས་པའི་དྲག་པོའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ 
ཡིག་ ཆ་ཤིན ་ཏུ་གསལ་ ཁར་ བཀོད་ ་ཅིང་། རི རིན་པོ་ཆེའི་ གསུང་གིས། སྔར་བོད་རྣམས་ ཀྱིས་ 
མན་ངག་གསལ་བོར་ཡེ ཡེ་གེར་ བཀོད་པ པར་མ བུང་ཞིང་། ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་ རྣམས་ ཀྱིས་མ ་གོ་ 
བས་རྒྱུད་ ལས་ གསུངས་ པའི་ཕན་ཡོན་ལས་ རིང་དུ་གྱུར་པ་ ཡིན། ཁོ་བོའི་འདི་ རྣམས་ 
བཀླག་ཆོག་པར་ཡོད་པས་འདི་ ལྟར་དུ་བྱས་ན་ཁོ་བོའི་ འི་འདི་དག་གི་ ནང་དུ་བསྒྲབ་བྱའི་ འི་མིང་ 
བཅུག་པས་ཆོག་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ན་རང་གི་དོན་ལ་ཆགས་པས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་ 
བའི་འཇུག་པ་ལྷུར་ལེན་པ་དེ་ནི། རང་དང་ཡུལ་དེ་གཉིས་ཀ་མནར་མེད་པར་འཕང་བའི་ 
དོན་ལས་ནམ་དུ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ཚུལ་འདེ་ཁོང་དུ་ཆུད་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། ། 

སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མངའ་བ་ཡིན་ལ་སྐྱོན་དུ་བྱ་བ་ 
རྣམས་ཡིན་ལ། ང་རྒྱལ་ཡང་མཁས་པ་དང་རྫས་དང་དབང་ཚྱུག་དང་། དེ་ཉིད་བྱར་ཡོངས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
སུ་ཤེས་པ་དང་། ལམ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་ཁེངས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དག་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞེན་དུ་མངོན་པར་རྒྱང་བསྲིངས་པས་སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་ 
མྱྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ་འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་དཔལ་ 
མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་གཉིས་ལས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་མཁས་གྲུབ་མེད་ཅེས་བགྱི་བར་རྔོ་ཐོགས་ན་ཡང་། མངོན་པར་ཁེངས་ 
པ་ ་དངྲ་བལ་ ནས་ འདུ་འཛིའི་འ འཆིང་བ་ཐམས ་ཅད་ ད་བཏང་སྟེ། རྣམ་པར་ གཡེང་བ་ མེད་ པའི་ 
དགོན་པ་ཆེན་པོར་རི་ཁྲོད་ ལྡོམ ་བུ་ཞེས་ མིང་དུ་བོས་ཤིག ་ཅེས་ '་གདམས་ཤིང་དེ་ དག དོན་ 
དང་ལྡན་པར་བཞུགས་པ་ཡིན་ན་ཡོན་ཏན་ དང་འབྱོར་ པས་ མངོན་པར་མཐོ་བའི་ང་རྒྱལ་ 
ལ་གནས་ནས་རྙེད་པ་ དང་བཀུར་སྟི་ བདག་གིས་བཀྱི་བའི་རྒྱུའི་སླད་དུ། བདག་ནི་ཕྱོགས་ 
འདི་ལ་མཁས་སོ། །ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་སྒྲོག་པར་ག་ལ་འཐད། དམ་ཚིག་ 
དང་བྲལ་བ་དང་རྫས་ལ་བརྐམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རིང་དུ་སྤངས་ 
པ་ནི་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ལ། ཐོས་པ་མེད་པ་ལས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བ་ 
སྲས་དང་བཅས་པའི་ཞལ་གྱི་བུམ་པ་ལས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་ཏུ་ཚིམ་པར་མཛད་པ་ནི་སྔོན་དུ་ཡང་མང་ཞེག་སྨྲས་ཟིན་མོད། སླར་ཡང་གསང་ 
སྔགས་བདེ་ཆེན་གླིང་གི་གཟིམ་ཁང་ཀྭ་དྲུག་མར་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཆོས་གསུངས་པ་ན། 
ཅུང་ཟད་རེ་ངལ་གསོ་བ་ལྟ་བུར་སྟན་གཏད་ནས་བཞུགས་ཀྱིན་འདུག །དེའི་འོག་ཏུ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་འདི་ཚོར་ཀྱིན་ཨེ་འདུག་གསུངས། འུ་ཅག་ལ་ནེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སྟན་ 
བརྒྱུད་དུ་གསུང་གིན་འདུག་གསུངས། ཡང་ཤངས་པའི་བླ་མ་མཆོག་གྱུར་པ་བྱ་བ་ཞབས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས། རྣམ་པར་ཐར་པ་འདྲ་གསུང་ངམ་སྟམ་ནས། ངེད་རང་གི་ལམ་འབྲས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་པ་འདིར་རིང་གྲགས། འདི་ལས་ཉེ་བ་ཞིག་ཡིན་ན། ཆོས་རང་འདི་ལས་ཟབ་པ་མི་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
འདུག་ཅེས་གསོལ་ནས། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། ཁོ་བོ་བཅད་ལུངས་ཀྱི་ནང་ན་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་ཏེ་རྟ་ཐོག་ན་གནས་པས། ཏོག་ཏོག་གི་ཐང་དེ་ན་ཡར་སླེབ་དུས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ 
ཟིལ་ཆེན་པོ་གཅིག་བྱུང་། དེའི་མདུན་རྗེ་བཙུན་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་མགོན་པོ་པིར་ལ་བ་སྐུ་ 
དང་སྦྲལ་ཆེན་པོས་བརྒྱན་པ་ཞིག་བཞུགས་འདུག ། རྟ་ལས་བབས་ཏེ་ཕྱག་གུས་པར་ 
བཙལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ལམ་འབྲས་ཐོབ་བམ་གསུངས། ཐུགས་ 
ཚམ་ཚོམ་པའི་ངོས་ནས་མ་ཐོབ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡིད་ལ་མེད་ཞུས། དེ་ནས་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ 
རྐང་ཚར་ཅིག་གནང་། གྲུབ་མ་ཐག་ལ་ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ལ་གཤེགས་སོ། །བོ་བོས་ཀྱང་ 
བཞུད། བདག་གིས་ཀྱང་འོངས་པ་ལས་དེའི་ལྷ་ཁང་གི་ནང་དུ་གཤེགས། རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐུ་རི་མོར་བྲིས་པ་དེ་ལ་ཐིམ་སོང་གསུངས། བྲིས་སྐུ་འདི་ལ་ཐེགས་བཞུད་ནམ་མཛད་རེས་ 
ཀྱིས་ཕྱག་མཆོད་མཛད་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པ་འདུག་པ་ཚུལ་འདི་ལ་དགོངས་པར་སེམས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་གསུང་གིས་མང་དུ་གསན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཁྱུ་མཆོག་གི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ན། ཐོས་པས་དམན་པ་ནི་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །སློབ་མ་རྣམས་ 
བསླུ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རྫུན་ནི། རྫུན་ཡང་ཅི་རུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། དཔལ་དོན་དམ་པའི་ 
བསྟེན་པ་ལས། ལམ་དག་མེད་ཅིང་ནོར་ལ་འདོད་ཅིང་བརྐམ་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་དབང་ 
ལ་རྒྱལ་བོས་ཅོད་པན་འཆིང་བར་བྱེད། །འདོད་པ་ལྟག་ཞེན་ཆང་གི་དབང་གིས་བག་མེད་ 
ཅིང་། །ཁྲོ་བོའི་སེམས་དང་བཅོས་ཤིང་རྫས་ལ་མང་དུ་ཞེན། །བདེན་པ་མ་ཡིན་སྨྲ་ཞེང་བུ་ 
རྣམས་བསླུ་འདོད་པས། །བླ་མ་དེ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་སྟེར་བ་ངོ་མཚར་མེད། །འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་མེ་དག་གིས་ནི་གདུངས་པ་ཡིས། །རབ་རིབ་མིག་གི་བླ་མ་དག་ནི་གཟུང་བྱས་པ། ། 
ཤིན་ཏུ་གདུང་བ་གཞོམ་ཕྱིར་ལམ་ཆེན་གནས་པ་ཡི། །གཉིད་ལོག་དུག་གི་སྦྲལ་གྱིས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
འཁྲུལ་བ་བཞིན་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྫས་ལ་སོགས་པ་ཚེ་འདིའི་མངོན་པར་ 
འདོད་པ་ལ་བརྐམ་པས་རང་གི་སློབ་མ་དེ་ཐར་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་མེད་པར་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་མགོ་འབྲིད་པར་བྱེད་པ་ལ་གསུངས་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཕྲ་མོའི་དོན་ 
དུ་སྐྱིན་བདག་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ། མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞུ་རོགས་སོགས་ལྟུར་མཛད་པ་ 
ན་ཡང་ཐོག་མར་ལེགས་སྒྲོན་པའི་གསུང་བཅོས་མ་ལྟ་བུ་རེ་གནང་ནས་དེ་ཉིད་འཇིག་པ་ལ་ 
མཁས་པའི་གསུང་དྲག་པོས་དེའི་རྗེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཅད་ནས། མཐར་ཆུ་ལ་བྲིས་པའི་ 
རི་མོ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ན། སློབ་མ་བསླ་བའི་སླད་དུ་འདིས་གསུང་བ་ལྟ་ག་ 
ལ་ཞིག་གོ །མཆོག་གི་བདེ་བའི་གནས་ལས་སེམས་ཉམས་དབང་མ་སྐུར། ཞེས་པའི་སྐྱོན་ 
དང་མི་ལྡན་པར་ནི་རབ་བྱེད་ལྔ་བར་བརྗོད་ཟིན་ལ། ལོངས་སྤྱོད་དག་ལ་ཀུན་ནས་ཆགས་ 
ཏུ་ཕུལ་བ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་བདག་གིར་བྱས་ཏེ་བསྐུངས་ནས། དགོངས་བཞིན་དུ་རྫུན་ 
ཞུ་བ་གཉིས་ཁྱད་མེད་ངང་ནས་ཕྱི་མ་ལ་དགྱེས་པ་ཙམ་མཛད་ན། ཕྲ་མོའི་ཙམ་ལ་ཆགས་པ་ 
ག་ལ་མཛད། བག་མེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆང་འཐུང་བ་ལ་གསུངས་ན། གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་མཆོད་ 
པའི་དོན་དུ་དེའི་སྟེམས་པ་དང་ལྡན་པའི་དམ་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་ཅུང་ཟད་བསྟེན་གྱི། བག་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕལ་བའི་གནས་སུ་ཀྱུར་པ་ནི་ག་ལ་ཡིན། ཚིག་ཅྩུབ་ནི་ནམ་དུ་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། 
དེ་ལ་ལན་འཇལ་བ་ན་ཡར་རྒྱུ་མཚན་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཟློག་པར་མཛད་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐྱོན། སྙིང་རྗེ་མེད་ཅིང་ཁྲོ་ལ་གདུག །ཁེངས་ཤིང་ 
ཆགས་ལ་མ་བསྡམས་དང་། །རང་བསྟོད་བླ་མར་སློབ་མ་ནི། །བློ་བཟང་ལྡན་པས་མི་བྱ་འོ། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྡེ་སྟིང་བོས། བརྩེ་མེད་ཞིང་ལས་བྱེད་པ་དང་། ། 
ཁྲོ་བ་གནད་དུ་སྣུན་པར་བྱེད། །གདུག་པ་དགེ་སྐོང་སྐྱེ་བོར་སྡང་། །རེངས་པ་ཤེས་པ་ངན་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
པས་ཁེངས། །འདོད་ཆེན་སྤྱད་བྱ་མིན་དོན་གཉེར། །ཤིན་ཏུ་ཆང་འཐུང་མ་བསྡམས་པ། ། 
རང་ལ་བསྟོད་པ་འདིར་བརྗོད་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་སྐྱོན་འབྱིན་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་དང་། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ནི། བརྩེ་མེད་ཤ་ཟ་བ་ལ་གསུངས། །ཞྲོ་བོ་དགའ་ 
བར་སྣུན་བྱེད་དང་། །གདུག་པ་ལེགས་པའི་སྐྱེ་བོ་སྡང་། །བེངས་པ་ཡེ་ཤེས་སྤངས་པའོ། ། 
ཆགས་པས་ལྷ་ཡི་དཀོར་ལ་སྤྱོད། །མ་བསྡམས་ཤིན་ཏུ་ཆང་འཐུང་བ། །རང་བསྟོད་སྟོང་བ་ 
ཉིད་ལམ་ལ། །སྨོད་ཅིང་གནོད་པ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྟོོན་དུ་བྱ་བ་ཇི་སྟེད་པ་ 
དང་བྲལ་ཏེ། དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་སྔར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཚང་ལ། ཤ་ནི་མཐོང་ཐོས་དོགས་ 
གསུམ་དང་བྲལ་ཞིང་། མ་བླངས་པར་སྣོད་དུ་ལྟུང་བ་དག་བླ་ན་མེད་པའི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོས་ 
ཀུན་ནས་ བསླུངས་ ཏེ། ཐབས་ ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མན་ངག་གིས་བསྟེན་པར་མཛད་པ་ནི། 
རྒྱུད་ ཀྱི་རྒྱལ་བོ: བོའི་དགོངས་ 'པར་སྣང་ངོ་། ། 

དེ་ལྟར་ན་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་སྟེད་པ་དག་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ འདིའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ ྱ་གོད་དྲ་མཆདཔའི་དེབཐརབཞིགཏུ་སམསསོ། །ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་གཏན་ 
ཚིགས་ ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ ནས་རྡོ་རྗེ་བ་ཆེན་པོར་བསྒྲབས་ཏེ། ད་ ནི་ གོང་དུ་བརོད་ པ་དེ་ 

དག་ཏུམ ་འཁོད་པའི་ཀུན་ཏུ་གུབ་པར་མཛད་པའི པའི་ཆ་ཤས་ རྣམས་ བྲི་བར་ བྱའོ ། 
བསྟན་ བཅོས་ཆེན་པོའི་རྩོམ་པས་རབ་ངལ་ པའི། །རང་གི་ འཁོར་ན་བརྩེ་བས་རབ་ 
བསྐུལ་ཏེ། ། དེ་ལས་ལྡོག་དང་ཡང་ན་གྲུབ་པའི་རྟགས། །འདིར་ནི་སྣོལ་ཅེས་ཀུན་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
ན། །བུ་དག་མ་འཇིགས་འཇིག་རྟེན་གུན་གྱི་མིག །དེ་ནི་བདག་གི་ལག་པའི་རྩེ་མོར་ 
གནས། །གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དེ་ཁོ་ན། །ཞེས་ནི་གསང་བ་ཟབ་མོ་ཞལ་ན་རྒུ། ། 
འུ་ཅག་གི་བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་གྲུབ་པའི་དུས་ཞིག་མི་ཡོང་པ་འདྲ། སྔར་ཡང་ཡུན་དེ་ཙམ་ 
ཞིག་སོང་། ད་དུང་གུབ་པའི་མཐའ་མི་འདུག་པས་འདི་མིས་བཞེངས་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས། ངེད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པང་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
རང་གིས་ བརྩམས་པའི་དཔེ་འདི་ཡང་ཀློག་ མཁན་ཞིག་ཀྱང་མི་ཡོང་ངེས་ན། འདི་ ལྟ ་བུའི་ 
སྤྲོས་ པས་ཅི་ མཛད། ཌེ ཆོས་རྗེའི་ ཐུགས་ ༢ ་རི་ལྟར་དུ་ཤར་ན་ སི་ གཟིགས་པ་མིན་པ་སྐུ་གདུང་ 
ནི་བགྲེས་པོ་ པོ་རང་དུ་སོང་འདུག །ད་ནི ཐུགས་ དམ་ དངོས་ མཛད་ན་ ལེགས། ཡང་གྲུབ་ ་ཐོབ་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་བློར་ཤོང་བ་མ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཉིད་གྲུབ་རྟགས་ཤིག་སྟོན་རན་ཞེས་ 
ཞུས་པ་ན། རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གིས་དེ་ལྟར་དུ་མ་འཇིགས་དང་། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ 
གྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་སྦྱར་ནས་འཕྲིན་ལས་ཀྱང་ 
ཆུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། གསུང་འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་དཔྱད་གཞི་ཆེ་བའི་བླ་ན་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
བསམ་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །རྗེའི་གསུང་གིས། ཁོང་འུ་ཅག་ལ་གཏིང་མི་གུས་པ་མེད་ 
བཀའ་གནང་བ་ ཡིན་ ཞིང་གསུང་དེ་ ཡང་དོན་ དང་བཅས་ནས་ བསྟུན་ བཅོས་ ཆེན་པོ་ ལོ་ཡོངས་ 
སུགུབ་སྟ། རྗེགྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་རྩ་བར་གྱུར་པ་ཉིད་དང་། བོ་དོང་ཚོགས་ 
པས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་བཞེངས་པ་གཅིག་དང་།འདིར་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་བཞེངས་ 
པ་གཅིག །རིན་སྤུངས་སུ་དྲུང་ཆེན་ནོར་བུ་བཟང་བོ་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་མཛད་ནས་ 
ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པར་བཞེངས་པ་གཅིག །ཏའི་སི་ཏུ་ལྷ་བཙན་སྐྱབས་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་ 
མཛད་དེ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་བཞེངས་པ་གཅིག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱིན་བདག་མཛད་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཞེངས་པ་གཅིག །ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཀའ་དྲུག་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱིན་བདག་མཛད་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བཞེངས་པ་གཅིག་སྟེ། དེང་གི་བར་ལ་རྒྱས་པ་ཚར་བདུན། རྒྱལ་མཁར་རྩེ་ནས་སི་ཏུ་ 
རབ་བརྟན་པས་སྦྱིན་བདག་མཛད་པའི་འབྲིང་པོ་ཕྱེད་ཙམ་དང་། ཤངས་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་པས་ 
འབྲིང་ཕོ་ཕྱེད་ཙམ། ཤངས་པ་དཔོན་བསོད་རྒྱལ་གྱིས་འབྲིང་པོ་ཕྱེད་ཙམ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་མཛད་པའི་འབྲིང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་གཅིག་རྣམས་དང་། ཤིལ་དཀར་ཆོས་སྡེས་སྦྱིན་བདག་མཛད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ། མངའ་རིས་ཆོས་སྡེ་ནས་སྦྱིན་བདག་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྦས་ 
དོན་གསལ་བ། ཟུར་ཚོ་བས་སྦྱིན་བདག་མཛད་པའེ་དཔལ་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་སྟིང་བོ། 
སླར་འདིར་བཞེངས་པའི་དཔལ་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་སྟིང་བོ་རྣམས་པར་དུྭ་གྲུབ་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་དེང་སང་གྲགས་ཆེ་བའི་གསུང་རབ་སོ་སོ་བར་དང་། བྲིས་པ་སོགས་དེང་སང་ 
ཕན་ལ་དབུས་གཙང་མངའ་རིས་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་པར་གྱིས་འཕེལ་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
གླེགས་བམ་གྱི་བཞུགས་ཚོད་ཙམ་བཀྱིས་ན། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཌཱི་ཏ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འབུམ་ 
འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ཚིགས་ལ་འབེབས་པ་དང་། མཐོང་ཞེང་སེམས་པ་དང་། ཐ་ན་ 
མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དུ་ཀྱུར་པའི་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོས་རྒྱ་གར་ཁ་ཆེ་མན་ཆད་ནས། ཤར་ 
ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གང་བར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

རྒྱ་ཆེན་མངོན་པར་ཤེས་པའི་དཔལ་གྱིས་སྒེག །ཅེས་བྱ་བ་ནི། སྔོན་གྱམ་དུ་མ་ཅིག་ 
བྱང་ཆུབ་སྒྲོན་གྱི་མཆོད་འུལ་གྱི་ཚེ། དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བར་རྟེན་མཆོད་རྣམས་ 
བཀྲམ་ནས་ཡོད་པ་ན། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་གསུང་གིས། རྟེན་མཆོད་རྣམས་མྱུར་བར་ 
བསྡུས་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་དེར་མ་འདུག་ཅེས་བསྐུལ་བའི་ཆེ།དེ་ལྟར་མི་འགྱེད་པར་གྱུར་པ་ན། 
སླར་ཡང་ནན་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ་མི་རྣམས་ཚེགས་ཆེ་བར་སེམས་ཤིང་བཀའ་མ་བཟློགས་ནས། 
དེ་དག་བསྡུས་ཏེ་ཕྱིར་ཐོན་པའི་ཆེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་འདུ་ཁང་དེ་བརྡེབས་ནས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཐུགས་ཤེས་སུ་ངེས་ཏེ། ང་རང་མ་ཤི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་འབོད་པར་བྱེད་དོ། ། 

ཡང་སྒྲབ་ཆེན་བྱང་གཟུངས་སྔོན་སློབ་གཉེར་གྱི་དུས་སུ་འགྲོ་བར་ཞུས་པས་མ་ 


279 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

གནང་། སླར་ཞུས་པས། འོ་ན་གཙང་དུ་ལོ་གཅིག་སྡོད་ལ་དེ་ནས་དབུས་སུ་སོང་། དེ་ལྟར་ 
མྭ་བྱས་ན་དངོས་པོ་ལ་བར་ཆད་འོང་བ་འདུག་གོ་གསུངས། དེ་ནས་ཁོང་གིས་མར་ལམ་ 
རིན་སྤུངས་བྱམས་ཆེན་དུ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཟླ་བ་ཁ་ཡར་བསྡད། ལོ་མ་ 
བོས་ཁྱེར། རྗེས་སུ་རྩད་ཆོད་པས་དེ་ལས་དཔགས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱི་བཀའ་བཞིན་བགྱིས་ན། 
རྐནཔོ་དེ་ལོ་གཅིག་སོང་བ་ན་ཁམས་ལ་འགྲོ་རྒྱུཡིན། དེ་ལྟར་ན་ནོར་གཞན་གྱི་ལག་ཏུ་མི་ 
འགྲོ་རྒྱུར་འདུག་ནའང་བཀའ་བཅག་པས་ནོངས་པར་ ར་ཅེས་གླེང་ངོ་། ། 

གཞན་ཡང་ཐག་རིང་བོ་ནས་འགྲོན་པོ་འོང་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་ངེས་ཏེ།སང་ཉིན་མི་ཆེ་ 
གེ་མོ་འདི་ཙམ ་བྱས་པ་གཅིག་འོང་བ་འདུག་པས་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བའི་གྲབས་འདི་འདྲ་ 
གྱིས་ ཞེས་གསུངས་པ་ ལ། དེ ་ཁོ་ན་ ལྟར་ འབྱུང་བ་ མང་དུ་ མཐོང་ཞེས་རམ་ཐར་ངག་དབང་ 
མ་ 'གསུངས་ ་ལ། ཡང་ཕྱིས་ རྗེ་བླ་འཁོར་གཞན་དོན་ལ་གཤེགས་ནས། དེའི་ རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ 
དབོན་པོ་ ་གཉིས་ ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཀོད་ བཞག་ མཛད་རྒྱུ་ལ། དབོན་པོ་ཆེ་བ་དེ་སྐུ་ཡོན་ 
ཏན་ ཆེ་བར་ ཡོད་ འདུག་ནའང་། རྗེ་བཙུན་གྱི གྱིས་བརྟག་པ་མཛད་པས། གཞོན་པ་ཁོ་བོས་སོ་ 
ཞེས་བཀའ་གནང་བ་མཛད་དེ། དེ་ལྟར་བཀོད་བཞག་མཛད་ནས་ཡུན་རིང་དུ་མ་གྱུར་པ་ན། 
དབོན་པོ་བགྲེས་པ་དེ་སྐུ་ཚེའི་བར་ཆད་དུ་སོང་། དེ་ལྟར་དུ་ཀྱུར་པ་ན་ཚུལ་འདི་ནི་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོས་མཁྱེན་བཞིན་དུ། གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གུས་པ་ལྟུར་བྱེད་ཅིང་། བདག་ 
གིས་ཐོག་མར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་བརྲ་ངས་པའི་དགེ་སྦྱོང་སངས་རྒྱས་རྡོ་ 
པོའི་སྐུ་མདུན་དུ་བརྫངས་དེའི་ལམ་ཆོས་སྡེངས་ལ་གཏད་དེ། རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ཞུ་ཡིག་ 
སོགས་བྱས་ནས་འོང་བ་ལ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་སྐྱིད་གྲོང་ཕྱོགས་ལ་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་བདེ་ 
བ་ཡིན་པར་འདུག་པས་ཕར་ཚུར་གཉིས་ཀར་གྱི་ལམ་དེ་ལ་བྱས་ན་འཐད་དེ་སྟམ་པ་ལ། 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་བརྟག་པ་ཞུས་པས། ཕར་ལམ་སྐྱིད་གྲོང་ལ་སོང་། ཚུར་ལམ་གཉའ་ནང་ 
ལ་ཤོག་གསུངས། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་བསམ་པ་ལ། སྐྱིད་གྲོང་བདེ་སྟམ་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ 
རྡེ་བཙུན་གྱི་གསུང་དང་སྦྱར་ནས་ཕྱིན་པས། ཕར་ལམ་བདེ་བ་ལ་བལ་ཡུལ་དུ་བསླེབས། 
ཚུར་ལམ་སྐྱིད་གྲོང་ལ་འོང་འདོད་ནའང་། རྗེ་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་གསུང་ཚད་མར་བཟུང་སྟེ་ 
གཉའ་ནང་ལ་བས་ཏེ་སྐར་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་དྲུང་དུཕྱིན། སྐྱིད་གྲོང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐད་ཆ་ 
ཕོ་མང་བོ་འགོར་ཞེས་ཐོས་པས། རྗེ་བཙུན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མངོན་མཁྱེན་འདུག་ 
ཅེས་སྒྲོག་པར་བྱེད་ལ། དེའི་དུས་ཀྱི་བདག་ལ་བཀའ་ཤོག་གནང་བའི་མཐར། སྦྲང་རྩིས་ 
འཆིང་བའི་ཟླ་བ་ལ། །རྨ་བྱ་རྣམ་པར་རྩེན་པའི་ཚེ། །ཆོས་སྡེངས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་ཅན། ། 
ཞུ་ཡིག་ཐུང་བ་འདིར་འཕུར་རོ། །གང་གི་གཤོག་རྩལ་ཆུང་ན་ཡང་། །ཕོ་ཉ་དྲིཡི་བཞོན་པ་ནི། ། 
བལ་བོའི་སྐྱེད་ཚལ་བསྐོར་ནས་སླར། །ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་པར་བྱེད་དེ་སོང་། །ཞེས་བྱ་བ་ 
གནང་ངོ་། ། 

ཡང་བདག་གིས་ཆོས་སྡིངས་སུ་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕྱག་འབུལ་བ་ལ་ཕྱིན། མཐར་འདིར་ 
བསླེབས་པ་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་གིས་ཤེལ་དཀར་དུ་ལེབས། ཁོང་གིས་རང་ 
གནས་སུ་བདེ་མོར་བསླེབས་པ་ཡིན་གསུངས། བདག་གིས་ཞབས་དྲུང་དུ་བཞག་པའི་མི་ 
འདྲ་ཡོད་པས། ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་ཙ་ན། དཔོན་པོའི་མིང་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནམ་གསུངས། 
དེ་ཙམ་ལས་གསུང་དུ་མ་གནང་། ཡང་ཆོས་སྡིངས་སུ་རྗེ་བླ་འཁོར་བ་དང་། བོ་དོང་མཁན་ 
ཆེན་གྲགས་པའི་ཞབས་དང་། ཤིལ་དཀར་མཁན་ཆེན་རྡེ་བཙུན་པ་གསུམ་གྱིས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་དྲུང་དུ་སྙན་བསྐུལ་ནས། དེང་སང་མོ་མ་བཞིན་དང་རྨི་ལྟས་པ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐུ་ 
གེགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་བས། དེ་ཟློག་པའི་ཆེད་དུ་གཏོར་སྒྲབ་ཅིག་དང་། 
ཐུགས་དམ་ངེས་པ་ཅན་གཅིག་གནང་བར་ཅི་གནང་ཞུས་པས། རིན་པོ་ཆེ་ཕྱག་གིས་ཞལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པང་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
སྒོ་ བཅངས་བཅངས་ མཛད་ མཛད་ ནས། འཛུམ་ པའི་ ཞལ་ ཀྱིས སྐུ་གེགས་ ཀྱང་ཡིན་ ཏེ། རྒྱ་ 
རྒན། ཁོ ཁོ་ལོ་ཤས་ཤིག་ ཁམས་བཟང་བའི་ཉེན་ཡོད་དོ། །ཐུགས་ དམ་ ་རོས་ སྤུ་གཞོན་ པ་འཚོལ་ 

དགོས་ པ་འདྲ་བས་རེམ་ཞེག་ གསུངས། དེ་ དུས་སྒུ་འཁོར་ན་ འཁོད་ པ་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་བཞད་ 
གད་ཁོ་ན་ཙམ་དུ་གསུང་བ་ལ་སོགས་གོ་བ་མ་བྱུང་། རྗེས་སུ་རྗེ་བླ་འཁོར་ རིན་པོ་ཆེའི་ དུང་ 
དང་། མཁན་ཆེན་བོ་དོང་བ་གཉིས་མུར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཤིང་། རྡེ་བཙུན་པ་ཡང་མྱུར་ 
དུ་མི་བཞུགས་པ་སོགས་ལ་བརྟགས་ལ། རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོས་མཁྱེན་བཞིན་དུ་གསུངས་ 
པ་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་མང་ཡུལ་སྐྱིད་གྲོཿ ང་དུ་བོ་དོང་སྒྲབ་པ་བོ་ལ་འུ་ཅག་གཉེས་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
བོའི་དྲུང་དུ་གསོལ་བ་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་འདེབས་སོ་གསུངས།དེ་ནས་འཕགས་པའ་དྲུང་དུ་ 
ནམ་ཕེབས་དུས་ཁོང་ཡང་མ་ བསྒྲིགས་ པར་ བསླེབས་ པ་ཁོ་ན ཐུང་ ཟེར། བདག་་ རང་ཡང་ 
འཇུག་ལྡོག་གི་བྱ་བ་ལུང་བསྟན་པ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞིང་། 
དེས་ མཚོན་ནས་གཞན་དང་གཞན་དག་ལ་རྗེས་སུ་འདོམས་པ་རྣམས་ ཀྱང་འདིར་བྲིས་པ་ 
ཁོ་ན་བཞིན་ཏེ།རྒྱས་པར་ཡེ་ ཡེ་གེའི་ཕུང་བོའི་ཚོགས་ ལྭ ་འཇིགས་ཿ པས་མ་བྲིས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་སྐུ་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་བརྗོད་ན་འདི་དང་འདི་འདྲ་བ་ཁོ་ 
ན་དུ་མ་སྣང་ན་ཡང་། འདིས་མཚོན་པར་ནུས་ཤིང་། མི་བརྗེད་གཟུངས་མཆོག་ཐོབ་ཅེས་ 
ཆེན་པོ་ས་སྐྱ༼ ལ་སྟོད་ལྟོ་ན་ཡོད་པ།ཞེས་བྱ་བའི་དགོན་པ་ན་བཞུགས་པའི་དུས། ཚོགས་ཆེན་ 
པོའི་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དོན་གྲུབ་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་དཔལ་དེ་ཉིད་འདུས་པ་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཞུས་པའི་དུས། གསུང་གི་འཕྲོས་ལ་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་ཞེས་ངེས་པ་དང་བཅས་ 
ནས་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཡིན་ནོ།། ་ གུ 

བསྟན་པའི་བདག་པོར་མཁའ་འགྲོས་ཁྱོད་ཡུང་བསྟན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཏམ་རྒྱུད་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
དག་ ལས།འཕགས་ པའི་ཡུལ་དང་བོད་ཀྱི་ཆ་ལ་རྒྱལ་བའི་ འི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ཐོག་མ་ལ་ 
གང་གནས་ པ་ པ་དེའི་ ་མཚན་ རྡོ ྡོརྗེ་གདན་ཀྱི་སྒོ་གང་ལ་མཁའ་ འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྲི་བར་བྱ་ 
བ་ ཡིན་ ཏེ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་རལ་ བྲི བཞུགས་ པའི་དུས ་སུ། ཁཏྟ་པཌྟཾ་ ཏ་ཞེས་པ་ བྲིས་ཤིང་། 
ན་ནིང་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་མཚན་འདུག་གོ་ཞེས་འཕགས་ཡུལ་ནས་མངོན་པར་ 
ལྷགས་པ་དག་གླེང་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 

ངོ་མཚར་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་བཀོད་པ་བསྟན །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔོན་གྱི་ཞལ་གྱི་ 
བདུད་རྩི་ལས་འཁྲུངས་པ་ཆག་ཤེར་མོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་མུ་ངན་ལས་ 
འདའ་ཁར་གྱུར་པ་ན། བདག་གི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་ཏིའི་མཚན་ལ་སྦྲན་ཏེ།ང་འཆི་ཁ་ 
འདིར་སྔས་མགོར་རྗེ་བཙུན་ལེབས་པ་གཅིག་ གི་སྟ་གོཿ གོན་གྱིས། བསླབ་ཿ པ་ལས་ ཉམས་ པ་ 


འའ ༨ ༨ 


རྣམས་ ཀྱི་ ཕྱིར་ བཅོས་ 'ཀྱང་བཀྱི། ལྷག་པར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ འེ་དབང་ཡོངས་ སུ་ 

རྫོགས་པ་གཅིག་ཞུ་ཞེས་གསོལ་བ་གཏབ་ནས། ནམ་ལངས་པ་ཅམ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་གི་ 
སྔས་མགོར་ཕེབས།དཔོན་སློབ་གཉིས་ཐོག་མར་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ལ་འབྲེལ་གཏམ་མང་ 
བོ་མཛད། དེ་ནས་བསླབ་པ་སོ་སོའི་ཕྲ་མོ་རྣམས་ལ་ཕྱིར་བཅོས་གནང་། དེའི་རྗེས་སུ་ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་རྒྱས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཅིག་གནང་།ད་ནི་རྣམ་ 
པར་དཀར་བའི་བཞེད་པ་མཐའ་དག་རྫོགས་ན་ཐུགས་བདེ་མོའི་ངང་ལ་བཞུད་པ་ཡིན་ 
གསུངས། དེའི་མཐར་ཁོང་བ་གཤེགས། དེ་དག་གི་ཚེ་བདག་གི་བླ་མས་ཁོང་སྐུ་པང་དུ་ 
བཟུང་ཡོད་འདུག་པ། དབང་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ལྟ་བུ་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་ 
གཤེགས་པ་དང་། ཉི་མ་ཤར་བ་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱུང་ན། ཡུན་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་བར་ 
དུ་ཡུན་རིང་པོའི་སྣང་བ་དང་བཅས་ནས་མཛད་པ་དུ་མ་ཞེག་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ནི། རྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྫོགས་པ་དཔལ་པིར་ཝ་བ་ཆེན་པོས་ཆང་གི་གཏེ་བར་ཉི་མ་བཙུད་པ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་ ་རིག་གཏེར་མཛོད་; ་ལས། བོ་དོང་པཌ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ ་གྱི་རྣམ་ ཐར། 
དང་མཚུངས་ པར་སྣང་སྟེ། སླར་ ཡང་དཔལ་ སྟག་ལུང་ཐང་བ་ བ་ཆེན ་ལོ་རེ་ ཞིག་གི ་གི་ བར་དུ་ 
རྗེའི ་དུང་དུ་ བཞུགས་ཤིང་ ། ཕྱགས་ཁྱི་བ་ རྣམས་ ཀྱང་ཕྱིར་བསློགས་ནས་བྱ་བྲལ་ཟབ་མོ་ 
མཛད་དེ། སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ལ་ཐུགས་བཅད་ནས་དེ་ལྟར་ཞུས་པ་ན། 
བརྟུག་པ་འཚུབ་པས་རེ་ཞིག་ཕྱིར་ཐེགས་པ་ཟབ་གསུངས། ནན་གྱིས་དབང་མེད་དུ་ཐེགས་ 
པའི་བཀའ་གནང་། ཆོས་ཀྱི་འཕྲོ་ རྣམས་རེ རེམ་ནས་བྱཀྱིད་གསུངས། ཐུགས་རྩོལ་ཆེན་པོ་ 
མཛད་ ནས་ གནང་། དེང་སང་བརྟག་ པ་ཤིན་ཏུ་ འཚུབ་ པ་རང་འདུག་པས་ཆེའི་བར་ ར་ཆད་ 
བཞིན་ དུ་ཡང་སོང་དོགས། དེ་ཟློག་པ་ལ་དམིགས་པའི་གཏོར་ སྦྲབ་ དང་དྲུག ཅུ་ བ་སོགས་ 
བགྱིས་ཀྱང་མ་བཟློགས་པར་ སྣང་།ད་ ནི་ཟླ་འདེའི་ཞབས་ནས་མགོ་བཙུགས་པའི་མཚམས་ 
དམ་པོ་གཅིག་བཀྱིད་གསུངས།དེ་ལ་དེ་རིང་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ཡིན་པས་དྲུང་བའི་ཕྱག་འབུལ་ 
མཛད། དེ་ནས་ངེད་ སང་ནུབ་ རང་ནས་ མཚམས་ལ་ 'སྡོད་ གསུངས།དེ་ནས་རྗེ་སྟག་ལུང་བས་ 
ཞུ་ཕུལ་ཊ ནས་སང་རཕྱག་འབུལ་བགྱིས་ ས་ཏེ། བདག་ཟླ་ཕྱེད་ཙམ་གཅིག་བླ་མ ་འདུལ་ འཛིན་པ་ 
ལུང་བཞེན་ ཉན་ཿ བ་ལ་བསྡད་པས་ཆོག་ ལགས་ སམ་ཞུས་པས། བརྟག་ཿ པ་ཡེ་མ་ཆུད་ །གནང་ 
རང་ཐེགས་ པ་གྱིས་ གསུངས།དེ་ ནས་བླ ་མའི་ བཀའ་ མི་ གཅག་པར་ དགོངས་ ནས། དེ ་ལྟར་ 
ན་གནངས་འགྲོ་བར་ཞུ། སྔོན་ཡུན་རིང་དུ་སྡོད་པའི་རྩིས་བྱས། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཡང་ 
ཞུས་མ་ཚར། སང་བསྟེན་རྫོགས་དང་། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་དབང་རྒྱས་པ་ཞེག་དང་། རྡེ་བཙུན་གྱི་ 
ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་མཛད་ཚུལ་རྣམས་གནང་བར་ཞུས་པས། དྷེ་རྣམས་ཅིས་ཀྱང་བགྱིད་ 
གསུངས།ཉིཤུ་དགུའི་ཉིན་དེ་ཐུགས་དམ་ཁྲིགས་ཆགས་རྣམས་གྲོལ་ནས། རེ་འདི་བ་ལ་ 
བསྟེན་རྫོ་གས་གནང་།བླ་མ་འདུལ་འཛིན་པས་ལས་སློབ་མཛད་པས་ཕྱག་དཔེ་ཀློག་དགོས་ 
ཀྱི་སྟབས་ཀྱིས་ཡུན་ཤིན་ཏུ་རིང་བར་སོང་།ཐུགས་དམ་རིམ་པ་འདི་ལྟར་བཞེས་པའི་ཞལ་ 
གདམས་བསྐྱར་ནན་དང་བཅས་ཏེ་ནང་ནས། འདི་ནི་རེ་ཞེག་མང་བོ་ལ་མི་སྤེལ་བ་ཞུ་ 
གསུངས། དེ་ནས་སྟག་ཡུང་དུ་ཆོས་རྗེ་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ལ་བཀའ་ཤོག་དགོས་པ་རྣམས་དང་། 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
དབུས་གཙང་གི་སློབ་བུ་རྣམས་ལ་བཀའ་ཡིག་སོ་སོར་གནང་དགོས་རྣམས་མཛད། འིན་པོ་ 
རྣམས་སྲེལ་ནས་མཛད། དེ་ནས་དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་དབང་སྐུར་རྒྱས་པ་གཅིག་གནང་། 
དེའི་མཐར་རྗེ་འདི་བ་ལ་ཞབས་དབང་གནང་ནས་ཁྱིན་རླབས་དང་། སྲུང་མ་རྣམས་ལ་ 
འཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བའི་བཀའ་བསྒོ་བ་རྣམས་མཛད། ཉིད་ཀྱིས་དཔལ་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་ 
བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་གསན་སྐྱོང་མཛད། བླ་མ་ཡུན་དུ་བསྟེན། དེ་ 
དག་ལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་གོ་བ་ལེགས་པར་རྙེད་པའི་ངེད་རང་གི་ཡང་བློ་ཁ་ཚིམས་པ་བྱུང་ཞིང་། 
བར་ཆད་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན། ད་ནི་དཔལ་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་བཤད་ 
སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག །དཔལ་སྟག་ལུང་དུའང་གླེགས་བམ་ 
རྣམས་བཞེངས། སྒྲུབ་མཆོད་ཚུགས། ཁྱད་པར་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་ལ། དཔལ་དེ་ 
ཉིད་འདུས་པའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛོད། ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཡང་གླེགས་བམ་ 
རྣམས་བཀླག་ཆོག་ཏུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་གི་བཤད་པ་མཐའ་དག་ལ་ངེས་པ་རྙེད་འདུག་ 
པས་དེ་ཁོ་ན་བཞེན་དུ་ཉམས་སུ་ལོངས། འོན་ཀྱང་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 
དང་སྔགས་ ཀྱི་བཅུད་ཆོས་ཟབ་མོ་བཞེ་བོ་འདི་ལས་མ ་འདས་ ས་པས། འདི་ལ་ཉམས་ལེན་ 
ཡེངས་ མེད ་དུ་མཛོད ཅིག་ཐ གསུངས་ ནས། ཟབ་ལམ་ཆོས་ ཀྱི་སྡོམ བཞི་པོ་ ་དེ་ གནང་། རྟེན་ 
འབྲེལ་སྙྲིག་ཏུ་ཡོད་པས་ངེད་ ཀྱི་བདེ་ ལྡན་གྱི་མལ་ཡ་ གིར་དོ་ནུབ་། གཟིམ། དགེ སྦྱོར་གྱི་ 
འཕྲོ་ འདི་ འདྲ་ན ་ཡོད་ པས་ དེ་ མན་ཆད་ ཆང་བ་ མཛོད། མཆོད་ གཡོག་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཀྱང་ 
དྲུང་བའི་ཞབས་ཏོག་གྱིས། མཐར་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱི་སྤོ་ལ་འདུག་པར་མོས་ནས་རྣལ་བར་ 
མཛོད་གསུངས། དེ་དུས་སྟོན་ཉི་མ་ཐུང་དུས་ཡིན། དེ་དག་མཛད་པའི་ཡུན་དང་། སྦྱར་ན་ 
དབྱར་ཉི་མ་མ་རིང་དུས་ལ་མི་རྫོགས་པ་ཡིན་ནའང་། ཉི་མ་ཐུང་ངུ་ཤིན་ཏུ་རིང་བར་བགྱིད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

པ་མངོན་སུམ་དུ་གནང་བར་མཛད་ནས། ཆོ་འཛྲུལ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
བཀོད་པ་དུ་མ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཕྱག་ཕུལ།བླ་མ་དང་བྲལ་བའི་གདུང་བས་གཟིར་ཏེ། 
དུབ་པར་གྱུར་ནའང་ཞལ་ཏ་བཞེན་དུ་བགྱིས་ནས། གཟིམས་མལ་དུ་ཡང་མོ་མ་ཞེག་ལ་ 
ཕྱིན། མཐར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞིག་སྒོམ་འཕྲོ་ལ་གཉིད་དུ་སོང་ནས་ཆོ་ག་ལྷག་མ་ 
རྣམས་རྨི་ལམ་དུ་བགྱིས་པ་གཅིག་བྱུང་བ། རྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དཔག་པར་དཀའ་བ་ 
ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་བླ་ན་མེད་པའི་གྲུབ་རིག་འཛིན་པའི་སྦྱོད་པ་ཟབ་མོ་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བ་བསམ་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །། 

མེད་པར་སྣང་བའི་འཁོར་བའི་མཚང་རིག་ནས། །ཐོགས་བཅས་གང་གིས་དགག་ 
པར་མི་ནུས་པའི། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ནི་འཆགས་དང་བཞུགས་པ་དང་། །ཅི་བདེར་དགྱེས་པའི་ 
ཟབ་མོའི་ངོ་མཚར་འཇིན། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཤིལ་དཀར་དུ་བཞུགས་པའི་དུས་གཅིག་གི་ཚེ། 
མོ་མ་བཞིན་གྱིས་དོགས་ཆ་ བསྐུར་ནས་ ་གདན་ བཞུགས་དྲག་པོ་མཛད་དགོས་ ཟེར། རྗེ་ 
བཙུན་དེ དེ་ལ་ ཐུགས་ མི་རྟོ: རྟོན་ནའང་། དྲུང་སྐོར་རྣམས་ ཀྱིས་ཅི་ གནང་མཛད་ པར་ཞུས། དེར་ 
ཁོང་རྣམས་ཊུ ཀྱི་ བོ དང་སྦྱར་ནས་བྱས་པ་ཁྱབ་ གསུངས། ཤིལ་དཀར་ གྱི་ལྟ་ ཁང་གསར་ བ་ 
བཞེངས་པའི་ཐོག་ན་གཉུག་མར་ བཞུགས་པ་ལ། ཁོང་རྣམ་པས་ དེའི་འོག་གི་གཙང་ཁང་ 
དེར་གདན་བཞུགས་ཀྱི་བཞུགས་གདན་བཤམས། ལོ་ལོ་ཆོས་ལུང་ནས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཕོ་མོ་ 
མང་པོས་གསོལ་འདེབས་ཞུས་ནས། རྗེ་སྦྱན་དྲངས་ནས་ཕེབས་པའི་སྐུ་མདུན་དེར་ཤེལ་ 
དཀར་གྱི་ཆུ་ལེན་མང་བོས་ཆུ་བསྐྱལ་ནས་ལོག་པའི་བན་སྟོང་བ་མང་བོ་མཇལ། དེ་ནས་ 
འོག་ཏུ་བྱོན་ནས་གསོལ་འདེབས་བྱས། འུ་ཅག་སྐྱབས་འགྲོ་ཞེག་བརྱིད་ཁྱེད་རྣམས་དུམ་ 
ཕྱིར་སོང་གསུངས། སྐུ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བགྱིས་ནས་གཙང་ཁང་གི་སྒོ་དེར་ཡུན་ 
རིང་དུ་བསྒུགས་ནས་དུམ་གཅིག་ནས་བལྟས་དུས།རིན་པོ་ཆེ་མི་བཞུགས་པར་མཐོང་། བློ་ 
གནས་ན་མེད་ཅིང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཉུལ་བ་ན། དེའི་ཐོག་གི་གཤུག་མར་གནས་པའི་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
གཟིམས་ཆུང་དེའི་གཟིམས་མལ་ན་ལེབས་ནས་ཞལ་འཛུམ་འཛུམ་སྣང་། དེ་ལྟ་བུ་ཞུས་ 
པས། ཐོག་མར་མོ་མོའི་ཁ་ལ་ཉན་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། ཡང་དེ་སྐད་དུ་བྱེད་ན། འཇིག་རྟེན་དང་ 
མཐུན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་རྒྱུ་ལ། འདི་ནས་འོག་མ་གིར་ཁྲིད། ཆུ་སྣོད་སྟོང་བའི་བསུ་བ་ 
པ་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་། སྐས་ཀྱིས་བགྲོད་པ་ཡང་ 
མིན་པར་ལེབས་ནས་གྲུབ་རྟགས་ཆེན་པོ་སྣང་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་སྔོན་དུ་བརྗོད་པའི་དགེ་སྦྱོང་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྡེ་ཆོས་སྡིངས་ན་འདུག་པའི་ཚེ་ 
ཡང་ནང་ན་གསུང་གནང་འཕྲོ་ལ་ཕྱི་ཆོས་གསུང་སར་ཐལ་ཏེ་ཕེབས་པ་མང་དུ་མཐོང་། སྒོ་ 
འགྲོ་མི་བདེ་བས་ཞབས་ཀྱིས་ཕེབས་པ་ནི་མེད། མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་སྟེ་བློར་མི་ཆུད་པ་ 
ཞིག་འདུག་ཅེས་གླེང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཞན་གྱིས་འབད་ཀྱང་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པའི། །ཡི་གེའི་ཕུང་བོ་དཔག་ཡས་ཕྱག་གི་ 
རྩེར། །བཀོད་ནས་སྐལ་བཟང་དད་པའི་བང་མཛོད་མཆོག །གང་བར་མཛད་ལ་ཁྱོད་ཉིད་ 
སྐྱབས་སུ་གྱུར། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། དུས་ཤིག་གི་ཚེ་དབེན་གནས་ཆོས་སྡིངས་སུ་ཉིད་ཀྱི་རྩོམ་ 
ཡིག་པ་དཔོན་ཡིག་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ་བཀའ་གནང་ནས། རང་རེ་ཡིག་མཁན་ 
དཔོན་གཡོག་གཉིས་ཡི་གེ་སུ་མགྱོགས་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱོད་རང་ཡང་ཤོག་བུའི་ལས་མང་ 
བར་གྱིས། ངས་ཀྱང་གླེགས་ཤིང་གང་བྱས་པ་མང་དུ་བསགས་ཡོད་གསུངས། དེ་ནས་སང་ 
དཔོན་ཡིག་དཀོན་རྒྱལ་གྱིས་ནམ་ལངས་ཏེ་ཡི་གེ་མཐོང་འཕྲལ་ནས་ས་སྲོས་ཀྱི་བར་ལ་ 
སྐབས་སུ་གསོལ་མཛད། དེ་ནས་དགོང་མཆོད་ཀྱི་བར་དུ་ཐུགས་རྩོམ་དང་བསྟུན་ནས་བྲི་ 
བར་མཛད་པ་བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོའི་གསང་བའི་རིམ་པའི་སྐབས་ནས། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

གླེགས་ཤིང་མདའ་ཚད་བཅུ་བཞིའི་ལོགས་རེར་ཡིག་ཕྲེང་བཅོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དགུ་བྱས་པ་ 
དང་། གདོང་འདོན་དྲུག་གི་ལོགས་རེ་ལ་ཡིག་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་དང་བཅུ་གཉིས་བྱས་པའི་ཉེ་ 
ཤུ་བྲིས་ཚར་ཏེ། དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་རྩིས་བཏང་བས་བརྒྱད་ཕྲེང་ཡོད་པའི་གདོང་འདོན་སུམ་ཅུ་ 
སྭོ་ཕྱེད་དང་དྲུག་བྱུང་སྟེ། དེའི་དགོང་མོ་རང་རེ་གཉིས་འགྲན་པ་ཡིན། གང་བྲིས་རྣམས་ 
ཁྱེར་ལ་ཤོག་གསུངས།དཔོན་ཡིག་གིས་དེ་ལྟར་དུ་ཕུལ་ནས་གཟིགས་པས། ཡིག་མཁན་ 
ཆེན་ནི་ཅུང་མི་དོ་བར་འདུག་སྟེ། འོན་ཀྱང་མགྱོགས་པོ་རང་ཡིན་གསུངས་བཞད་པ་དང་ 
བཅས་པས་མཉེས་པར་སྣང་ངོ་། ། 

ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་ན། །ཀ་བས་བཏང་བའི་གདུང་ནི་ནམ་ 
མཁའ་ལ། །འཁོད་ནས་བུམ་པར་བཅས་པ་འདེགས་བྱེད་པའི། །ངོ་མཚར་རི་མོ་གསར་བ་ 
ཅི་ཡང་བྲི། །ཞེས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་སྐད་ས་ལྡམ་ར་དང་བཅས་པ་ 
བཞེངས་དུས། ཁ་ཏ་བས་ཅུང་མ་བྱུང་བར་རྨང་གྲུ་བཞིའི་ནང་། བུམ་རིལ་གྱི་རྨང་གི་རྩིག་ 
པ་དེས་གུལ་མ་ཐུབ་པར་ནུབ་ཅིག་ཐུག་ཚོམ་ཆེན་པོ་བྱུང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་ 
འགྱེལ་འོང་བར་བྱས། ཀ་བ་འགྱེལ་བའི་སྒྲ་སོགས་ལ་དཔགས་ནས་བློ་ལས་སུ་བྱེད་པ་ན། 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་མཚན་མོ་དེ་ཁ་ལ་ཕེབས་ནས་ཇི་འདྲ་གསུངས་པ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེའི་ 
ཞོག་ཏུ་འགྲོ་མ་ནུས། དེ་ནས་རིན་པོ་ཉིད་ནང་དུ་གཤེགས་ནས་འདི་ལྟར་དུ་འདུག་གསུང་སྟེ། 
ཉེན་ཆེན་པོ་བྱུང་བར་སྣང་། ང་ནི་ཨའུ་རི་ན། ཐམས་ཅད་ཤོག་ལ་དོ་ནུབ་གདུང་འདི་མི་ 
འབོགས་པའི་ཐབས་གྱིས། སང་རྩིག་པ་སྦྱར་ནས་བྱེད་དགོས་པ་འདུག་གསུངས། དེ་ནས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མེ་མར་དང་བཅས་ནས་ཕྱིན་པ་ན། ཀ་བ་ནི་འགྱེལ། རྩིག་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
གས། གདུང་མཁའ་ལ་གནས་པ་ལ་ངོ་མཚར་གྱུར་ནས། རྗེའི་བཀའ་བཞེན་དུ་གདུང་གི་ 
བགྱིས་པས། མཆོད་རྟེན་གྱི་དཔངས་དེ་ཙམ་གྱི་ཐོག་རྣམས་ལ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། ཁུད་པར་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའི་རབ་གནས་དང་ངང་གིས་གྲུབ་པ་དང་། དེའི་སང་ནི་འུ་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ 
བྱེད་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ན་མཆོད་རྟེན་ཡང་དེ་ཁར་གདའ་ཡིས།དཀོན་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་ 
རང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གསུངས་ནས་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ། 
ཀུན་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ངན་འགྲོར་རིངས་པར་ཆས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །ཉེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ 
པ་ན། །བཟློགས་ཏེ་མངོན་མཐོའི་དཔལ་ལ་རབ་བཀོད་ནས། །ཁྱོད་ནི་མཐོང་ནས་དྲན་ 
པའི་དཔལ་དུ་གྱུར། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། སྔོན་བརྗོད་པའི་གསེར་ལེན་པ་ལ་མཁས་པའི་ 
གཟིམས་གཡོག་པ་ཀུན་བཟང་གློ་བུར་དུ་བརྡབས་ནས་འདས་པར་གྱུར་པ་དང་། བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐུ་ལས་མི་བཟད་པའི་ངན་འགྲོ་ལས་བཟློགས་པར་མཛད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འཚལ་མིན་པ་དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་སྣེདེ་ལ། རྗེའི་གསུང་གིས་བུ་ཚ་ཤིན་ 
ཏུ་སྙིང་རྗེ་བ་གཅིག་ཡིན། ད་ལན་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས་མི་ལུས་ཤིག་ལེན་པར་ 
སེམས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཡང་རྒྱལ་མཁར་རྩེར་དཔོན་པོ་པདྨ་གཤེགས་པའི་ཆོ་ག་ཞུས། ཀུན་རིག་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོར་སྲིད་དེ་ཉིད་བཀུག་ནས་དབང་གིས་སྨིན་པར་མཛད་པས་ཉིད་རོར་ཁྲལ་ 
འཇལ་ཞིག་གི་བུ་མོར་སྐྱེས་སོ། ། 

ཡང་དབོན་ཡིག་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ་བཀའ་གནང་ནས། གསེར་གྱི་ཡི་གེ་ 
དུ་ཞིག་བྲིས་ལ་ཤོག་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་བགྱིས་པས་དེ་ལ་དབང་སྐུར་ཡང་ཡང་དུ་ 
མཛད་ཀྱིན་འདུག །དེ་ནས་ལོ་གཅིག་སོང་བ་ན། རྩེ་ཆེན་དུ་སི་ཏུ་རིན་ཆེན་འཕགས་ 
གཤེགས་པའི་ཐུགས་དམ་འབུལ་མེ་བྱུང་། རེས་སུ་ཁོང་བ་ཡར་འབྲོག་སྟག་ཡུང་དུ་སྐྱེ་བོ་ 
རང་ག་བ་ཞིག་གི་བུར་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དྲན་ཞིང་། ཁོང་རང་གི་རྒྱན་དང་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

ངོ་ཤེས། སླར་ཡིད་ཆེས་ནས་རང་གི་ཡུལ་འཁོར་དུ་བོས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཏོ། ། 

ཡང་སྔོན་དཔོན་པོ་ཨ་མ་དཔལ་ཤི་རྫུས་བྱས་པ་ཞེག་གི་ཚེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ 
སྣང་བར་བྱས་པའི་མོད་ལ། མ་འདས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྱ་གྱུ་མང་བོ་བྱས་ཞེས་ཐོས་ 
ལ།རྗེས་སུ་ཚེ་འདས་པ་རང་གི་ཚེ་ལོ་མང་བོར་སོང་ཡང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཁྱེན་ནས། འུ་ 
གུའི་ཡོན་བདག་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་ནིང་ནས་གྲོངས་ཟེར་ཡང་ལངས་བྱུང་། ད་རང་སྐྱེས་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་ཐེགས་པ་འདྲ་གསུངས། ཞུ་བ་འབུལ་མི་མེད་ཀྱང་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད། ཡང་ 
སྔོན་ཉང་སྟོད་པ་དང་ལ་སྟོད་ལྷོ་པ་གཡུལ་ཆེན་པོ་བཤམས་དེར་ལྟོ་བའི་མི་མང་བོ་འདས། 
དེའི་ནང་ནས་གྲངས་སོ་ལྷ་བཙན་བྱ་བ་ཤི་ཟེར་གཏམ་བྱུང་། དཔོན་མོ་བཙན་ལྕམ་མ་དེ་མི་ 
དེ་ལ་དགའ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་སྣང་བས། རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལྷ་བཙན་ཁོ་འདས་ཟེར་བློ་ལས་ 
སུ་བྱས། དེའི་སང་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཡོན་བདག་ལྷ་བཙན་ཁོ་ད་ལན་མ་ཤི་ཙམ་བྱུང་བ་འདྲ། 
གལ་ཏེ་ཁོ་འདས་ན་ངེད་ལ་མོས་བློ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡོད་པས། ངེད་ཀྱི་སར་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་ 
མ་བྱུང་། རྗེས་སུ་དམག་ཐམས་ཅད་སླེབ་དུས་ལྷ་བཙན་གྱི་མིག་ལ་མདའ་ཕོག་ཉེན་ཆེན་པོ་ 
བྱུང་། སྲོག་ལ་མ་སྐྱོན་པར་ངོས་ཀྱིས་བསླེབས་པས། བཅཙན་ལྕམ་ལྟ་བུའི་བློ་ཡང་དད་པས་ 
གང་བར་གྱུར་ཅིང་། ཡང་ཆོས་སྡིངས་སུ་ཉིན་ཞིག་རྐྱེན་ཅི་ཡང་མེད་པར་འདྲ་ཞིག་ལ་སྤྱན་ 
ཆབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཏང་། མིང་གི་བྱང་བུ་བརྒྱད་ཁྱེར་ལ་ཤོག་གསུངས། དེ་དག་ལ་ 
དབང་དང་བྱིན་རླབས་མཛད། དེའི་ནངས་པར་དཔལ་ཐང་དུ་མངའ་ལྷོ་འཁྲུགས། མི་ 
བརྒྱད་ཐང་རོ་ལ་སོང་། དེ་དག་གི་བར་སྲིད་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་སྣང་ཞིང་། ཡང་དགེ་ 
བཤེས་འོད་བཟང་གི་མ་ཤི་ནས། མང་ཡུལ་དུ་ཕྱག་ཕྱིར་ཕྱིན་པའི་ནོམ་པ་རྣམས་ཕུལ་བསྔོ་ 
ཚར་ཡོད་གསུངས། ཡར་འབྲོག་པ་མི་གསུམ་བསད་པ་ཞིག་འཆི་ཁར་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་པ་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
དང་དུས་ འགྲིག་ ནས། སྤྱན་དྲངས་སྔས་ མགོར་བྱོན་ནས། མཆོག་ གི་ འཕོ་བ་དེ་ གནང་བས། 
ཁོས་ དམིགས་པ་ཟིན་ཏེ་ཉེ་འཁོར་ མདུན དུ་བྱུང་བ ་རྣམས་ལ་ད་ཁྱེད་ རྣམས་ན མ་འོང་། ངའི་ 
དམིགས་ པ་འཆོར་བ་འདུག་ ཟེར། དེ་ནས་ཁོང་འདས་ཞག་བྱར་གསུམ་ ཀྱི་ བར་དུ་འོད་ 
གསལ་དུ་བསྡད། དེའི་འོག་ཏུ་ཉིན་ཞིག་ཆོས་སྡིངས་སུ་བདུན་ཚིགས་ཞུར་ཕྱིན་པས་རྟགས་ 
བྱུང་ཡོད། ངེད་ཀྱི་མན་ངག་ཡོད་པས་ཁོ་ངན་སོང་ལས་ཐར། དེ་ག་ཙམ་ཐང་། ལར་ཁོ་ 
བོའི་མན་ ངག་ འདི་རྒྱུད གཞན་ གྱིས་བར་མ་ མ་ཆོད་པ་ ཟླ་ རེར་བསྒོམ་ ན། གཞན་ གྱི་ལོ་རེ་ 
བསྒོམས་ པ་ལས་ དོན ཆེ། དེ་ གས་ གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ ཡིན། ཁུད་པར་འཆི་ཁར་རྣ་བས་ཐོས་ 
པས་ཆོག་ གསུངས། བོ་དོང་སྒྲབ་པ་ བོས་དེའི་མན་ངག་གང་ལགས་ ཞུས་ པས། དུག་ 
གསུམ་རང་གྲོལ་ ཀྱི་ གདམས་ངག །རླུང་ཉེ་ ཁྲི ཁྲི་ཆིག་སྟོཿ ་སྟོང་དྲུག་ བརྒྱ་རྡོ་ རྗེའི་བཟླས་པར་ 
འགྱུར་ཚུལ། ཁུབ་བརྡལ་ཆེན་པོ་མི་ཤིགས་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་འདིའི་གནད་གོ་ན། ཚེ་ 
གཅིག་ ལུས་ གཅིག་ ལ་ ་འཇའ་ཡུས་རྡོ་ རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་པ་ ལ་བཅུ་གལ་ཆེན་པོ པོ་མི་སྣང་བས་ཁོ་ 
བོས་བཤད་པ 'བཞིན་ ཀྱིས་ དང་གྲུབ་ཐོབ་བྱ་ ཁྱུ་འཕུར་ བཞེན འོང་གིས་ གསུངས། མཁའ་ 
ལྡིང་འཕུར་བའི བའི་ཤུལ་དུ་བུང་བ་ བཞིན། །ཐར་ འདོད་ཐམས ་ཅད་ ང་ཡི་རྗེས་ 'སྭ་སྟོགས། ། 
ཞེས་མགུར་དང་བཅས་པས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བདག་ ཉིད་ཆེན་པོའི་ ཐུགས་ ཀྱིས་ 
བཟུང་བའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་འདི་ནི་བསམ་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

སྡིག་ཅན་བླུན་པོ་སྲོག་མཐར་གྱུར་པ་ན། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་མགོ་ལ་ལེགས་ 
བྱུགས་ནས། །གདམས་པ་བསྟད་པས་སླར་ ཡང་འདིར་ལོ། ལོག སྟེ །བཀའ་དྲིན་ཞེ ཞེས་ བརྗོད་ 
དེ་ན ་མཐོ་རིས་སོཿ སོང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནཾ ནི། བླ་མ་རྒྱལ་ དཀོན་ པའི་དབོན ་པོ་སྤྱོད་ པ་ ་འོར་དུ་ལྷུང་ 
བའི་ཇག་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ ་རྐུན་མ་དང་། དམར་ཁེས་འཚོ་བ་ གཅིག་ ཆེའི་མཐར་སོང་སྟེ། རོ་དེའི་ 
སྔས་མགོར་རྗེ་བཙུན་ཕེབས་ནས། དེའི་མགོ་ལ་ཕུག་གིས་བྱུགས། རྣ་བ་ལ་ཞལ་གཏད་དེ། 
གདམས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་དང་དེ་གསུངས་སོ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

དེ་ནས་དུམ་གཅིག་ནས་ཁོ་ཧར་ལངས་ནས་རྗེ་བཙུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བཀའ་ 
དྲིན་རང་ཆེ།སྔར་བདག་གིས་མ་གོ་བར་ལས་ངན་མང་བོ་ཞིག་བཀྱིས། ད་ནི་འཁོར་བའི་ 
སྣང་ཚུལ་དང་རང་འདོད་དེ་ཁོ་ན་བཞེན་དུ་སྣང་ཞེས་བརྗོད་ནས། ལུས་དེ་བོར་ཏེ་མཐོ་རིས་ 
སུ་སོང་ངོ་། །མན་ངག་ཟབ་མོའི་གནད་འཕྲོད་ན། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་གང་ན་ཡོད་མི་ཤེས་ 
ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་ངོ་ཞེས་བདག་ལ་གསུངས་སོ། ། 

འདིར་ནི་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་རབ་འཚམ་པར། །རྒྱལ་དང་དེ་ཡི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ 
ཚུལ། །དེ་དང་དེ་ཡི་སྤྲལ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས། །རང་རང་དད་པའི་བང་མཛོད་ཡོངས་སུ་གང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་རྡེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ལས་དཔགས་ཏེ། 
གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་བློ་དང་འཚམ་པར་དད་པས་ཁ་ཏོན་ཏུ་བགྱིད་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་ 
པའི་ཕྲེང་བར་སྤེལ་བ་ནི་འདི་ལྟར་དེ་ཡང་ཆོས་འཁོར་སྒང་བའི་མཁན་པོ་རབ་འབྱམས་ 
ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་ནི། ཁམས་གསུམ་པས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་ཕྱག་བགྱིས་པ། མཉམ་མེད་ 
ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་བོས་རང་གི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ་གསུང་རབ་ཆ་ཤས་ཙམ་གསལ་བར་མཛད་ 
པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ལུང་བསྟན་བསྣལ་ནས། ཆོས་ཕུང་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་ 
པར་གསལ་བར་མཛད་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལུང་མ་བསྟན་པར་མཛད་པ་ནི། 
རང་གི་བསྟན་པ་ལ་རང་གི་བློ་དང་འཚམ་པའི་སྦྱོད་པས་དགྱེས་པར་མཛད་པ་ལ་དགོངས་ 
ནས། ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་སྣང་བར་མཛད་དོ། ། 

ཞེས་སྒྲོག་པར་བྱེད་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རང་གི་གསུངས་ལ་བརྟེན་ 
ནས། འཇིགས་བྲལ་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞབས་ཀྱི་སྦྲལ་བར་ཡང་འཛིན་ཏོ། །སྐུ་ཞང་འཇམ་ 
དབྱངས་ཆེན་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་ལུགས། རྒན་པོའི་རྗེས་སུ་ 
མི་འཇུག་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་ངེས་པས་འཆད་པར་མཛད་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་གྱི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྨོན་ལམ་དང་ 


292 





དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 

བཅས་པ་ལམ་འབྲས་ལྱག་མཆོད་ཁོ་ན་ལྟར་བྲིས་ཤིང་དེའི་མཚན་སྤེལ་པའི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་མི་བསུབ་པར་མཛད་པ་དག་གི་སྐད་དུ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་འཕགས་ 
པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་ཞེས་ངེས་པར་གསུངས་ལ། དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་མང་དག་ 
གི་ཞལ་ལས་སྒྲོག་པ་ལ་ནི། མཉམ་མེད་ཡང་དགོན་པ་ཆེན་པོ་ལ་མཆོག་ཏུ་མོས་པར་ 
མཛད་པ་སོགས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་སྤྱན་སྔ་རིན་ཆེན་ལྡན་གྱི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་འབོད་པར་ 
ཡང་བྱེད་ལ། ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་གཤེགས་པ་རྒྱལ་སྲས་པདྨོ་དྲག་པོ་ནི། ཉིད་ 
ཀྱི་རྣལ་ལམ་དུ། དང་བོ་ཉང་སྟོད་དུ་གྲུབ་ཆེན་དབུ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ 
མཛད་དེ་ཞེས་གསན་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཛད་ 
པས་ངེས་པར་གྲུབ་ཆེན་རྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚད་མེད་པའི་གུས་པ་ལྟུར་ 
མཛད་པར་སྣང་ལ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པའི་ཕྲེང་བ་ནི། རང་དང་སྐལ་བ་མི་ 
མཉམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བློའི་རི་མོར་བྲི་བ་མ་ཡིན་ན། གོང་དུ་བརྗོད་པ་རྣམས་ལ་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་འདི་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་རྔོ་ཐོགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། སྐལ་བར་བྱས་པ་རྣམས་ལ་མཆོག་གི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་བཀའ་རྒྱས་བཅིངས་ཏེ། སྐད་ཀྱིས་བྲི་བར་བྱ་ 
བ་ཉིད་ན། རེ་ཞིག་ཐུན་མོང་དུ་བརྗོད་པའི་གཏམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་བང་ 
མཛོད་མི་ཟད་པ་འཕེལ་བ་ཉིད་དུ་བྱས་སོ། ། 

འཇིགས་བྲལ་སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ངོ་ 
གཞུང་ལས་ལེགས་པར་འོངས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཏེ། རྡོ་རྗེ 
འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཛད་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་ 


བྱཅུ་གཅིག་པའོ།། །། 





རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པར་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 


དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསུས་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི 
་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་གཤེགས་ཚུལ་གཙོ་བོར་བཤད་པ། 


འཁོར་ལོ་གསུམ་ གྱི་རིམ་པ རྫོགས་ པའི་ འི་རྒྱལ་ བའི་ དབང་བོ་ བསྐལ་ པར་དགྱེས་པའི་ 
སྤོབས་པར་ལྡན་ཡང་གདུལ་ བྱའི་ བློ ་ངོར་ ་མཆོག ་ཏུ་ ཞི་ བའི་དབྱིངས་ སུ་ཐིམ། །རྒྱལ་ བས་ 
ལུང་བསྟན་ཀླུ་ཡི་སྟིང་བོ་བསྟན་པའི པའི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་ རྡོ་གས་ ནས་ དབུ་ནི་ ་དོན་གཉེར་ དག་ ལ་ 
བྱིན་ཏེ་དཔལ་ ལྡན་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས། །རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་ པའི་དཔལ ཕྱུག་ འདི་ཡང་ 
རབ་ཏུ་འཇུག །དེ་ཕྱིར་འདིར་འཁོད་སྐལ་བ་དམན་པ་ཞེང་གཞན་བསོད་ནམས་ཕུང་བོར་ 
གྱུར་པ་སྲང་གི་མདའ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་གྱུར་ལས་འཇིག་རྟེན་སྟོངས་པ་རབ་ཏུ་བརྗོད། ། 

དེ་ལ་བྱཅ་གཉིས་པའི་སྡོམ་ནི། ཕྱོགས་འདིར་བཀྱི་བ་ཀུན་གྱི་ཚོད་རིག་ནས། །དུས་ 
ཀྱི་ངེས་པ་དང་བཅས་ཞི་བར་འཇུག །རྣམ་མང་ངོ་མཚར་བྱིན་ནས་ཕལ་བའི་སྐུ། །ཤུན་པ་ 
དོར་བ་བཞིན་དུ་མཛད་ལ་ཕྱོགས། །ཞེས་ཏེ།དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞིང་འདིའི་བཞེད་པ་ 
རེ་ཞིག་རྫོགས་ནས། མཛད་པ་མཐའ་དག་ལ་རྫོགས་ཏེ་དུས་མཁྱེན་པར་གསུངས་ཤིང་། 
དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོཿ ངས་སུ་བསུས་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་ 
བྲང་ཆེན་པོར་གཤེགས་ཏེ། སླར་ཡ ང་མཆོག་གི་སྤྲལ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒྲིབ་མེ ད་ 
ཆེན་པོའི་འཇུག་གནད་ལྡང་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་དག་མ་དག་སྣ་ 
ཚོགས་དངོས་སུ་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་མཆོག་གི ་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཛད་པ་ནི་འདི་ལྟར། ཆོས་དབྱིངས་ཞེ་བར་འཛུག་པ་ནི། །སྔོན་དུ་ལོ་ནི་རིག་བྱེད་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
ཚེ། ༈ཤར་ཕྱོགས་འཛིན་མ་ལ་འཁོད་པའི། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ། 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ནི། །ཨེ་མ་ཧོ་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །སྲོག་ཆགས་ཕུང་བོ་ 
སྣིན་པ་ཡི། །དཔལ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ན་གནས། །དེ་ཕྱིར་ཐུབ་པའི་ཟླ་བ་ཁྱོད། །དབུས་ 
འགྱུར་འཆང་གི་སྐྱེ་བོ་ཡི། །བསོད་ནམས་ཆུ་མཚོ་གང་བ་ལ། །དཔལ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ན་ 
གནས། །དེ དེ་ཕྱིར་ཐུབ་པའི་ཟླ་བ་ ཁྱོད། །དབུས་ འགྱུར་འཆང་གི་སྐྱེ་བོ་ཡ ཡི། །བསོད་ནམས་ཆུ་ 
མཚོ་གང་བ་ ལ། །མུར་དུ་ཕེབས་ པའི་ གནང་བ་ ཞུས། ཞེས་ཊ བྱ་བ་ ནི། དེ་ ནས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གྱུར་ པའི་ལོ་བཞེའི་སྔ་རོལ་ རྣམ འབྱུང་གི་ལོ། ལོ། 
དཔལ་སྟག་ལུང་ཐང་བ ་ཆེན་པོ་ པོ་ངག་དབང་གྲགས་ པའི་ ཞབས་དང་། བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་ ཕོ་ 
འཇམ་དཔལ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། ཧྱེང་དུ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་བོ་ལ་སོགས་པ་ཐོག་མར་བཞུགས་པའི་བདག་ཅག་ཞལ་སློབ་ཏུ་གྱུར་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཤ ར་ཕྱོགས་ཀྱི་དག་པའི་གཞི་ལ་དཔལ་འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཕོ་ཉ་མང་བོ་ཞབས་དྲུང་དུ་བརྡངས་ 
ནས།སྔོན་ཐུབ་པའི་དབང་བོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དཀའ་བ་ཅི་ཅམ་སྐྱད་པ་དེ་བཞེན་དུ། 
སྐུ་བགྲེས་པར་གྱུར་པའི་དཀའ་ཚེགས་ལ་མི་གཟིགས་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་བོ་ཆེན་པོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ནས་ཕེབས་ 
པ་ཅི་གནང་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ནས་གྲུབ་རིགས་དབང་བོ་དེས། །དུས་ ཀྱི མཐའ་ན་ ནི་གཟིགས 'གྱུར་ནས། །ཕྱོགས་ 
འདིར་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མིག་གི་བདུད་རྩིར་མ་ 'གནང་ངོ་། །ཁོ་བོའི་ཐོག་ མར་ 
སྔོན་བྱོན་པའི། །འཕང་དང་རྩེ་མོ་རྒྱལ་ མཚན་མཐའ། །དེ་ ་རྣམས་ ཀྱི་ནི ནཾ་སྐུ་ཆེའི་ ཚད། ། 
བདག་གིས་རིང་མོ་ཉིད་ནས་བརྒལ། །སྔོན་གྱི་ལས་ནི་བསམ་མི་ཁུབ། །དྲག་པོའི་ནད་ 
ཀྱིས་ཡང་ཡང་གཅེས། །ལང་ཚོ་ཡི་ཡང་དཔལ་ནུབ་པས། །བདག་གི་ཚེ་ཡི་སྐལ་བ་རྫོགས། ། 


295 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པང་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

འོན་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི། །ཡེ་ 
ཤེས་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་ནི། །སྒྲབ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པ་ཅམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་གི་སྐུ་ཚེའི་ཚད་རབ་ཏུ་གཟིགས་ནས། སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཕོ་ཉ་བ་ 
ལས་སྐུ་ཆེའི་རིང་བ་མ་བྱུང་། དེའི་སྐུ་ཚེའི་ཚད་དུ་ཁོ་བོ་བསླེབས་ནས་ལོ་མང་ཞེག་སོང་། 
སྔོན་གྱི་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ནད་དྲག་པོས་ཡང་ཡང་དུ་བརྫིས། ལང་ཚོའི་དཔལ་ 
ཐམས་ཅད་ནུབ། ཚེའི་སྐལ་བ་རྫོགས་ནས་ཡུན་རིང་ཞིག་ལོན་པར་གྱུར་ཀྱང་། ད་ལྟ་མ་ཤི་ 
ཙམ་འདི་རྒྱལ་བའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་མཐུ་དང་། དགེ་སྦྱོར་གྱི་འཕེན་པ་འདྲ་བ་ལུས་ 
པ་ལྟར་སྣང་ན་ཡང་། ད་ནི་གཞི་འདི་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པར་རིག་ནས་མ་བསླེབས་པ་ 
ལགས། དེ་ལྟར་ནའང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འོངས། ཛི་སྲིད་འཚོ་བར་ཞལ་ཏ་བཞེན་བཀྱིད་པར་ 
སྨོན་ན་ཡང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་གསུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ 
སྐད་པ་ལྡུམ་ར་དང་བཅས་པ་འདེ་མ་གྲུབ་པས་འདི་བོར་ནས་བསླེབས་པ་ཡང་མ་བྱུང་ཞེས་ 
ལེབས་པར་མ་གནང་ངོ་། ། 

བས ་ཅི། །གསུང་ཞིང་ཕེབས་ པར་གང་བརྗོད་ པ། །རྣམས་ ཀྱིས་སྙན་ནི་དུབ་གྱུར་ནས། །རི་ 
བཞེན་ གཡོ་ བར་མ་ནུས་ཏེ། །བྱ་བ་འབྲས ཡ་བུ་མེད་ པར་གྱུར། །ཅེས་ བྱ་བ་ བ་ནི། དེ་ ནས་ སྤྱན་ 
འདེན་ཤ པའི་ལས་ལ་ལེ་ལོར་མ གྒུར་ པ་ ཿམངོན་ང ་པར་དགའ་ བའི་ སློབ ་དཔོན་ བཟང་བོ་བྲཀ་ 
ཤིས་ ཀྱིས། བདག་ གིས་ ཕུལ་བའི་ ཞུ་ཡིག་ འདི་ ལཿ ཡང་ཞིབ ་ཏུ་གཟིགས་ པ་ གཅིག་ མཛད། 
རྒྱུ་མཚན་དུ་མའི་སླད་དུ་ན་ཕེབས་པར་མཁྱེན་ཅེས་གསོལ་ནས། དྲུང་བའི་གསུང་ཤོག་འདི་ནི། 
ཁོ་བོ་ལ་ཤོཿ ག་དང་ཤོཿ ག་གསུང་བ་ཞིག་ཡོད་པར་སེམས་མོད། དེས་ན་ངལ་བ་ཅཙམ་ལས་ 
གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། མི་སླེབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཁས་ཞུས་པ་ལ་ཚང་། ཞེས་སྟན་གཏད་པར་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
ཡང་མི་ ་མཛད་ཅིང་། ° རེ་བ་མ་རྫོ་ཿ རྫོགས་པ་ ཉིད་དུ་སྐར་ལོག་བྱུང་ངོ་ ། 

དེ་ཚེ་བདག་ནི་རྡེ་ རྡི་བཙུན་ མཆོག །དུན་ པའི་མདའ་ཕིས་ 'སྙིང་ཕུག་ ནས། །གང་གི་ 
གསུང་གི་ཐ་མ (ལ། །མཆོག་། 'ཏུ་སླེད་པས་རིངས་པར་ཕྱིན། །དེ་ཡི ཡིད་ མངོན་དུ་གྱུར་པ ནི། ། 
ཀུན་ཏུ་སྙུང་བའ་ འི་ཟིལ་གྱིས་ནི། །གཞན་པའི་ཞིང་དུ་རབ་ བསྐུལ་ བའི། སྦྱན་འ འདྲེན་བཀོད་ 
པ་ བརྒྱ་ཕྲག་ བཤམས། །བདག་གི་སྐལ་ བ་དམ་པ་དང་། །མཛད ་པའི་རྩེ་ཡང་མ་བྱོན ་པར། །དེ་ 
དག་ཟློག་པ་ལ་མཁས་པའི། །ཐབས་ནེ་མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྩལ། །དེ་ནས་སྐུཡི་ཟླ་ཚེས་ནི། ། 
ཅུང་ཟད་ འཕེལ་བ་རབ་རྩོམ ་པས། །དགེ་ འདུན་ཀུན་མུད་རྒྱས་པའི་ཚལ། །དམ་ ་ཆོས་འོད་ 
ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། །ཀུན་གྱི་ སྤྲིན་ རྣམས་མ་ལུས་བཏང་། །དཔལ་ གྱི་ བཅུ་དྲུག་ཆ་ 
རྫོགས་པའི། །སྐུ་ཡི་ཟླ་བ་དྲི་མེད་པ། །བདག་གིས་མིག་ནེ་བདུད་རྩི་ཐོབ། །སླེབ་པ་ 
ལེགས་པར་སླེབ་བོ་ཞེས། །གསུང་གི་དབུགས་ནེ་རབ་བྱུང་སྟེ། །མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་ 
གདམས་པ་ཡིས། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། །དེ་ལྟར་གདན་ 
འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ནས་འདི་ཕྱོགས་སུ་རེ་བའི་སྤོབས་པ་དང་ནི་བྲལ། བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་འདིར་ཡུན་རིང་དུ་མི་བཞུགས་པར་ནི་ཤེས། ད་ནི་ཚེ་འདིར་སྐུ་དང་གསུང་གི་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རབ་ཏུ་དྲན་ཏེ་ཞབས་དྲུང་དུ་འགྲོ་བའི་འདུན་པ་སྐྱེས་ནས། དེ་ལྟར་དུ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། དེ་ལྟར་དུ་བགྲོད་པའི་སྐལ་བ་ 
ཐོབ་ནས། བར་ཆད་མེ ད་པར་ཞབས་དྲུང་དུ་བསླེབས་ཤིང་ལམ་བདེ་སྟེ། བླ་མ་ལ་བློ་ 
བཀལ་ནས་སླེབ་པ་ནི་ལེགས་པར་སླེ བ་བོ་ཞེས་རབ་ཏུ་དྱགེས་པའི་གསུང་གི ་གནང་བ་ 
ཐོབ་ཅིང་། དེ་ལས་གོང་དུ་གྱུར་པའི་དབྱར་དེ་ནི་སྐུ་ཁམས་ཤིན་ཏུ་སྟེལ། ཆོས་སྡིངས་འཇའ་ 
གུར་གྱིས་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱུར་ནས། ཞིང་གཞན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་ 
ངོ་། །དེ་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བ་མི་ཐེབས་པར་ཐག་བཅད་གདའ་ནའང་། སྒྲུབ་སྡེ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
བ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་རིམ་ཕུལ་བ་རྣམས་བཞེས། མགོན་ཁང་སྟེང་མར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རང་ 
ཉིད་གཟིམས་མལ་ནས་གཞན་རྱིས་སྐུ་རྟེན་ཅིང་བསྐྱོར་ནས་དྲག་པོའི་སྔགས་ཀྱི་ཆས་ 
འཇུག་མཛད་དེ། གཏོར་མ་དག་པོ་གཅིག་འཕེན་པར་མཛད་ཅིང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱག་སྨན་ 
གྱིས་ཞུས་པའི་གསོལ་སྨན་ཡང་བཞེས་ནས་འཕྲོད་པར་ཀྱུར་པས། སྐུ་ཁམས་ལེགས་པར་ 
དྭངས་ཏེ་ཡར་འཕེལ་དུ་མཛད་ནས། ཆོས་རྗེ་བླ་འཁོར་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ 
པ་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པ་དང་། སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་བློ་ 
གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ། ཟབ་ལམ་སྦས་དོན་གསལ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་བླ་ན་མེད་པ་ལེགས་པར་གནང་ཞིང་།དེའི་གསུང་ 
ཆོས་རྣམས་གྲོལ་ནས། སྒྲབ་སྡེ་རྣམས་ལ་ད་ལོ་སྟོན་ནི་ཁམས་བདེ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་ 
བསོད་སྟོམས་ཆོག་ལ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བའི་སྐུ་རྣམས་ 
བཞེངས་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་དཀའ་བསྩལ་ནས། དེ་ལྟར་དུ་མཛད་པའི་བཀོད་པ་ཆེན་ 
པོས། རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་སྔ་དགོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་བར་ལ་དཔལ་འདུས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གླེགས་བམ་རྣམས་ཕྱག་ཏུ་བཀོད་ནས། རྟེན་དེ་དང་དེའི་ཞལ་ཕྱག །སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ 
འཁོར་གྱི་མང་ཉུང་སོགས་འདི་ལྟར་གྱིས་ཞེས་ཞལ་བཀོད་དུ་གནང་། ཁོང་རྣམས་ལ་ལ་ནི་ 
རྒྱུའི་རྣམ་པ་དེ་དང་དེ་རྡུང་ཞིང་ལས་སུ་རུང་བར་བགྱིད། ཁ་ཅིག་ནི་སྐུ་ཕུར་གྱི་ལས་ལ་ 
འཇུག །ཁ་ཅིག་ནི་ཚོན་གྱིས་ལས་བྱེད། ལ་ལ་ནི་ཕྱག་མཚན་སོགས་བཀོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ 
ན་ཆོས་སྡིངས་ཀྱི་གཟིམས་ཁང་ཕལ་ཆེར་ལྟ་འབུར་དུ་དོད་པ་ཞལ་ཕྱག་ཅན་འབུམ་ཕྲག་དུ་ 
མས་གང་བར་མཛད་ནས། དེ་ལྟར་བཞེངས་པ་ལ་ཐུགས་རྩོལ་དྲག་པོ་གནང་གིན་འདུག ། 
དེ་ནས་བདག་ཅག་ནམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱང་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
སྦྱོར་གྱི་ཁྲིད། གཞན་ཡང་དབང་དང་གདམས་ངག་དུ་མ་བསྩལ་ཅིང་། ཆོས་ཐུན་གྲོལ་བ་ན་ 
ཁྱེད་རྣམས་དང་དོན་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེང་། དམ་ཆིག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། རྒྱལ་བའི་སྐུ་རྣམས་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
ཀྱི་ཚོན་སྒྲོན་པའི་ལས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་གནང་ནས། དེ་ལྟར་ཡང་བགྱིས་ཏེ་ཕལ་ཆེ་བ་ 
གྲུབ་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

གང་གི་སྐུ་ཡི་དབང་བོ་རྣམས། །རྒན་པོ་ཡོངས་སུ་སྦངས་ཀྱུར་ཅིང་། །མ་སྤར་མཐོང་ 
བས་དགའ་ལྡན་པའི། །བདག་ནི་རེ་བ་ལྡན་པར་གྱུར། །ཉི་འོག་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ནེ། ། 
དཀར་བོ་མཛད་ལ་མངོན་དྭགེས་པས། །ཉིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཁ་ལོ་པ། །ཤར་དུ་བཀོད་པར་ 
གསོལ་བ་བཏབ། །དེ་ཚེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནི། །འོན་པའི་རྟུལ་ཞུགས་པ་ཆགས་པས 
ལ་ལར་ལན་ན་མ་ཡིན་ཞེང་། །སྐབས་སུ་རྒྱུ་མཚན་བཅས་ཏེ་བཟློག །དེ་ནས་ཐམས་ཅ 
མཁྱེན་པ་ནི། །ཞི་བ་མཆོག་ལ་ཐུགས་བཞག་སྟེ། །ཐ་མའི་གདུལ་བྱ་ལ་གཟིགས་ཤིང་ 
དགོངས་པ་དང་བཅས་ཤར་དུ་གཤེགས། །གྲུབ་པས་རབ་བརྟན་ཤེལ་དཀར་གྱི། །རི་བོ: 
རྩེ་ལ་ཞབས་བཀོད་ནས། །དེ་དང་དེ་ལ་གདམས་པ་ནི། །ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་གསུངས་པར་ 
གྱུར། །དེ་ཡི་ས་སྐྱོང་མཆོད་བྱ་དང་། །བཅས་ལ་དགེ་རབ་སྤྱོད་པ་ཡི། །ལས་ནི་འདི་དང་ 
འདི་ཞེས་པ། །གསུང་གི་ཕྲེང་བ་མགོ་ལ་བཞག །ཅེས་བྱ་བ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྐུའི་ 
བཀོད་པ་བདག་གི་མིག་ལམ་ཏུ་སྣང་བ་དེ་ལ་ཧ་ཅང་བགྲེས་པོར་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་ཡང་མི་ 
འདུག་ཅིང་སྐུ་ཁམས་ཀྱང་བདེ་མོར་མཐོང་། ལྷག་པར་སྦྱན་དང་སྙན་ནི་དར་ལ་བབས་པ་ 
དག་གིས་ཀྱང་ཆ་ཙམ་ཡང་སྦྲན་དུ་མི་ནུས་པའི་དཔལ་དུ་རིག་ཅིང་། ཞབས་ལ་སྙུང་གཞི་ 
རིམ་པར་བརྩེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བདེ་བ་ཡོད་གསུངས་པ་ལ་ནེ་མདོ་ལི་ལ་གདན་དྲངས་ 
པས་ཆོག་སྟམ་པ་ཤར། སྔོན་སྐྱིད་གྲོང་དང་གློ་བོར་སྤྱན་དྲངས་པའི་མདོ་ལི་དེ་བདག་གིས་ 
མིག་གིས་མཐོང་བས་ཀྱང་དགའ་བར་གྱུར་ནས་ སྐབས་རྙེད་དེ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མའེ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ཕེབས་པར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། སྐབས་ལ་ལར་ནི་ལན་གང་ཡང་མི་གནང་ཞེང་། ནན་གྱིས་ཞུས་པ་ན། ད་ནི་ 
ལང་ཚོའི་དཔལ་ཐམས་ཅད་ནུབ། ནད་དྲག་པོས་གཟིར། ལོའི་རྩེར་མོར་སོན། འཆི་ཁ་མ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པང་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
བརྐྱང་ཆོག་པར་སྣང་ན་ཡང་། མི་ཕལ་མོ་ཆེ་ལུས་དེ་ལྟར་དུ་གྱུར་ཀྱང་། ད་དུང་ཆེ་འདིའི་ 
སྣང་བ་ལྷུང་བྱེད་པ། ཞེས་སྨོད་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་མར་ཕྱོགས་སུ་སླེབ་པ་ཤིན་ཏུ་ 
དཀའ་བ་བདོག །དེ་ལྟ་ནའང་དེང་སང་དགོན་པ་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་སོ་མ་སོང་བ་ཞིག་བྱུང་ 
འགྲོ་གསུངས། དེ་ནས་བདག་གི་བསམ་པ་ལ། ཡང་ན་ནི་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ན་ཤིན་ 
ཏུ་ལེགས། ཡང་ན་ཆོས་སྡིངས་རང་དུ་བཞུགས་ན་འཐད་པ་འདྲ་ཞིང་། ཤིལ་དཀར་དུ་སྙུང་ 
བ་སོགས་བུང་ན། བདག་ལ་ཡང་ཆོས་སྡིངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ཟེར་འོང་སྟམ། དེ་ལྟར་ 
དུས་ཞུས་པས། ཤར་ཕྱོགས་ལ་ཐལ་མར་མི་སླེབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྔ་གོང་དུ་ཞུས་པ་ལ་ཚང་། 
ཤིལ་དཀར་ཚུན་ཡོན་མཆོད་ཅི་ནའང་སྡོངས་ནས་འགྲོ་གསུངས། དེ་ནས་ཉིཤུ་དགུ་གཅིག་ 
གི་དགོང་མོ་དེར་ཡོན་མཆོད་ཐེགས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་གྲོ་ལ་དྲུག་ཅུ་བའི་གཏོར་མ་གཅིག་ 
བྱེད་གཞིས་བྱེས་གཉིས་ཀར་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་གྱི་གྲབས་གཟབ་མ་གྱིས་གསུངས་ནས། 
སྦྲུལ་ལོ་ཟླ་བ་དགུ་བའི་ཉི་ཤུ་དགུའི་དགོང་མོ་དྲུག་ཅུ་བ་རྒྱུས་པ་གཅིག་མཇད། ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཆེན་པོ་དང་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན། དེའི་ནུབ་ལམ་གཏོར་གཟབ་མ་ 
ཞིག་ཐོངས་གསུངས།མཁན་ཆེན་རྗྡེ་བཙུན་པས་ཐོག་དྲངས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་དགུ་གཏོར་ 
རྒྱས་པ་ཕུལ། དེ་ནས་ཟླ་བ་དཀར་བའི་ཆ་ལ་བདག་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ཕྱིར་ 
འབྲངས་ནས་ལ་སྟོད་ལྷོའི་ས་ཆ་ལ་ཕེབས་ཤིང་། དེ་ཡང་གློ་བོ་ཕྱོགས་ནས་བདག་དཔོན་ 
གཡོག་རྣམས་ལ་ལམ་དུ་གནོད་བྱེད་པའི་ཇག་པ་མང་བོ་སྣང་བ་ལ། རྗེ་བཙུན་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེའི་ར་བར་འཁོད་ནས། མིག་ལྟ་བ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྱུར་ཏེ། ཕུ་ 
རེར་ཕེབས། དེ་ནས་ད་ནི་ཁྱེད་རང་དཔོན་གཡོག་རྣམས་བདེ་མོར་སོང་ཞེག་གསུངས། དེ་ 
ནས་བདག་གིས་མདོ་ལི་འདི་ལྩི་མོ་རང་ཞིག་འདུག་པས་འདི་ལས་ཟོར་ཡང་བ་གཅིག་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
གནང་བར་ཞུས་པས། བདག་ལ་ཞལ་འཛུམ་མཛད་ནས་ད་ནི་འདིས་ད་ལན་ཙམ་ཡིན་གྱི་ 
གསུངས། དེ་དུས་ན་ཆེད་དུ་མ་གོ་ནའང་རྗེས་སུ་བརྟགས་དུས། གཞན་དོན་ལ་མྱུར་དུ་ 
གཤེགས་པར་དགྱེས་པའི་གསུང་དུ་གནང་ཞེང་། དེ་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
ཆ་དུ་མ་ཞིག་བསྩལ་ནས། བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འབྲལ་བ་མེད། སྤྲལ་སྐུ་འཆར་ནུབ་ཅན་ལ་ 
ཐག་ཉེ་རིང་གི་སྤྲོས་པ་མ་བྱེད་པར་སྙིང་བོའི་བླ་མ་དགེ་རྩོལ་གྱིས་ཤིག་ཅེས། སྐུ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ཕབས་ནས། སྐྱེ་བ་དང་ཚེ་རབས་སུ་འཛིན་པར་བསྩལ་ཞེང་ 
ཕྱིར་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་ལ་སྐུལ་བའི་གདམས་པ་ཆེན་པོ་མང་དག་ཏུ་བསྩལ་ནས། 
བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་འབུལ་བྱེད་དེ། ལམ་དུ་བར་ཆད་མེད་པ་ལ་རང་གི་གནས་སུ་ 
བགྲོད་པ་ཐོབ་བོ། །དེའི་དགུན་རིལ་བོ་ནས་སོས་མགོ་མ་ཚུགས་ཚུན་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཆོས་ 
གྲྭ་ཆེན་པོར་བཞུགས། དཔལ་འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ 
པ་བསྐོར། མཁན་ཆེན་པས་ཐོག་དངས་དགེ་འདུན་བྱིངས་དང་། ཏའི་སི་ཏུ་ཡོན་མཆོད་ 
རྣམས་ལ། བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པ་དང་། དེའི་བདག་རྐྱེན་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་ 
བཀས་གནང་རྣམས་མཛད། དེ་ནས་ཐ་མར་གྱུར་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཆེན་པོས་ཚིམ་པར་མཛད་ཅིང་དེ་དང་དེ་ལ་ཅི་རིགས་པའི་ཆོས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། ། 

སྐལ་བ་དམ་པའི་འཁོར་ལ་ནི། །ཚངས་པའི་གསུང་གིས་འདེ་སྐད་དུ། །ད་ནི་དུས་ 
རིང་མ་ཡིན་པར། །མཁའ་སྐྱོད་ཆེན་པོར་བདག་འགྲོ་གསུངས། །ཉིན་མོ་ཡོངས་སུ་ཟད་ 
པའི་མཐར། །མཁའ་ཁྱབ་གླེགས་བམ་གྲངས་མེད་གཟིགས། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡི་རྩ་འཁོར་ 
རྣམས། །རང་བྱུང་འཁོར་བ་མཐོང་ཞེས་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤིལ་དཀར་དུ་བོ་དོང་ 
སྒྲབ་པ་བོས་ཞབས་བརྟན་ཞུས་པའི་ཆེ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་གིས་ཁོ་བོ་ 
མཁའ་སྤྱོད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པ་འདུག་སྟམ་ནས། རྡེའི་ཐུགས་རྗེ་མཁྱེན་པ་གདའ་ཞུས་པས། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

སླར་ཡང་བསྐྱར་ནས། ང་ནི་དག་པ་མཁའ་སྦྱོད་དུ་འགྲོ། །དེ་ཡང་མཁའ་སྤྱོད་ཕལ་བ་ནི་ 
བཀོད་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དེར་ཁོ་བོ་འགྲོ་གསུངས་སོ། ། 

ཡང་ཉིན་ཞིག་ཁྱོད་རྣམས་ལ་སྣང་བ་ཅི་ཡོང་གིན་འདུག །ང་ལ་ནི་ཉིན་པར་གྱི་སྣང་ 
བ་འདི་ནུབ་མ་ཐག་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གླེགས་བམ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཞལ་ཕྱེ་ནས་ 
མི་ལྟ་ཁ་མེད་ལ་འགྲོ དེའི་དབང་གིས་ལུས་ཤིན་ཏུ་དུབ་པར་འོང་གིན་འདུག །རེས་འགའ་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཅི་ལ་གནས་ཀྱང་མི་ཐུབ་པར་འདུག །དེས་ཀྱང་ངལ་བར་བྱུང་གསུངས། མྱུར་དུ་ 
མཁའ་འགྲོའི་བུང་བ་ནི། །སྤྲིན་བཞིན་སྡུད་པའི་དཔལ་ཁུད་གྱི། །བསྟི་གནས་པདྨོའི་ 
འཇུག་ངོགས་སུ། །མཁྱེན་བཞིན་གཡོ་བ་མེད་པར་གཤེགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེལ་དཀར་ 
ནས་དབུས་ཕྱོགས་ལ་མི་འབྱོན་པའི་མཐའ་ཆོད་ནས། བོ་དོང་སྒྲབ་པ་བོས་ད་ཤར་ཕྱོགས་ 
ལ་མི་ཐེགས་པ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ན་དད་པ་ཅན་མང་ན་ 
ཡང་། ཡར་འགྲོ་དགོས་པ་འདུག །ཐོད་པ་འབོགས་ས་ལ་ཆོས་སྡིངས་རང་གིས་བཏབ་པའི་ 
གནས་ཡིན་པས་དེ་ལེགས་པ་ཡིན་གསུངས། ཡར་ཕྱག་བཏེགས་ནས་དབེན་གནས་ཆེན་ 
པོ་ཆོས་སྡིངས་སུ་ཕེབས་སོ། 

ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་ནི། །མགུར་ཆུ་ཆར་ཁེབས་ཏོག་གི་བར། །ཐམས་ཅད་ 
གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ཅན། །སྐད་པ་ལྡུམ་རར་བཅས་པར་གྲུབ། །དེ་ནས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ། །མདོ་རྒྱད་ཀུན་གྱི་སྙིང་བོ་ཡི། །ལེགས་གསུངས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་གང་། ། 
སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་སྣོད་དུ་ལྷུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་རྟའི་ལོའི་སོས་ཀར། ད་ནི་མཆོད་ 
རྟེན་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་གྲུབ་ཅིང་། རྩེ་མོར་སོན་པ་ཀུན་ཏུ་ཕྱོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
ཐུགས་བརྩོན་ཆེན་པོ་གནང་ནས། གདུགས་རིམ་པ་ཆར་ཁེབས་ཏོག་དང་བཅས་པ་སོགས་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
སྐད་པ་ལྡམ་ར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་ནས་རིང་གིས་འཁོར་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་གཟིགས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོར། མདོའི་སྟིང་བོར་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་། རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་བོར་ཕྱག་ཆེན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་ 
བོ་སྦས་དོན་གསལ་བ་རྣམས་ཟབ་རྒྱས་གནང་ནས། གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ 
ཡོངས་སྡུ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་ལ་མི་སྲིད། །འཚོ་བའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་བརླབས་ནས། །འགྲོ་བའི་ 
མཆོད་རྟེན་རྒྱ་ཆེན་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། སྐུ་ཆེའི་འདུ་བྱེད་ནི་སྤངས། འཚོ་བའི་འདུ་བྱེད་ནི་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་ཏེ། རྟ་ལོའི་སྟོན་གྱི་དུས་སྒྲབ་མཆོད་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་སྤྲེལ་ནས་མཆོད་རྟེན་ཆེན་ 
པོའི་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཛད། ས་ཆོག་ལ་གུར་གར་ཀྱི་གཙོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་གནང་། 
རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཁན་ཆེན་རྗེ་བཙུན་པས་མཛད། མཁན་ཆེན་རྗེ་བཅུན་པས་རྒྱས་ 
པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་ཕུལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགའ་སྟོན་དང་བཅས་པས་རབ་ཏུ་གནས་ 
པ་མཆོག་ཏུ་དགེ་བར་གྲུབ་བོ། ། 

ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་ལ། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །སྒྲབ་ཅིང་ 

མཆོད་པས་དྭགེས་པའི་མཐར། །འཁྲུལ་བའི་ཡམ་ཤིང་སྲེག་པར་རྩོམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ 
ནས་ལུག་ལོ་གསར་བའི་རྟའི་ཟླ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཆེ། རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲབ་མཆོད་ 
མཛད་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་ཆས་སུ་འཇུག་པས། ཁྲིའུཤིང་གི་ 
སྟེང་དུ་བཞུགས་པའི་དམིགས་རྣམ་མཛད། ཕྱག་ལེན་རྣམས་གཟིམ་དཔོན་འོད་བཟང་ 
གིས་བརྱིས་ཏེ། དཔལ་ཀྱེའིརྡརྗའི་སྦྱིན་སྲེག་མཛད་དོ། ། 

དེ་ལས་འདི་ལྟར་དུ་རྟོགས་ཏེ། སྐུ་ཆེ་འདིར་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལྷུར་མཛད་པ་ 
དེ་དག་གི་ཁ་སྐོང་བ་དང་། ངེས་པའི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་ཉམས་ཆག་སྐོང་བའི་ལས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

འདི་ལྟ་བུ་ལ་ནན་ཏན་དུ་གྱིས་ཤིག ། མན་ངག་ཆེན་པོ་རྣམས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་གང་བར་གྱིས། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཞིང་ཁམས་གཞན་ན་ཞེས། །ནམ་མཁའ་ལས་ནི་སྒྲོག་པར་ཐོས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་། དེ་ནས་ 
ལུག་ལོ་ཤར་མ་ཐག་པའི་དུས་ཤིག་གི་ཚེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ལས་འདི་སྐད་དུ་ 
ཐོས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་འདྲ་བའི་གསུང་གིས་རྩོམ་པའི་མཇུག་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལ་ 
བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག །ཁྱེད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དང་འཕྲིན་ལས་གཞན་ན་རྒུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཞེས་ 
འདུས་པ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་མཛད་ཅིང་། དེའི་ཆེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
བུ་ཁྭ་གངས་སུམ་ཅུ་མ་བྲིས་ཚར་བར་གྱུར་ཅིང་། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ། དེ་ཉིད་ 
སྟིང་བོ། སྦས་དོན་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞུས་དག །མཆན་བུ་རྣམས་ཞིབ་པར་མཛད། 
དཔལ་འདུས་པ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ཞུས་དག་རགས་པར་གནང་ནས་གླེགས་བམ་ 
རྒྱ་མཚོ་གུར་ཀུམ་དང་ཚོས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞིང་། མཆན་བུ་འདེབས་དགོས་པ་རྣམས་ 
ཞིབ་ཏུ་བཏབ་ནས་གླེགས་བམ་རྣམས་རང་རང་དུ་བསྒྲིགས་ཤིང་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་ 
མཇུག་སྡུད་པ་མཛད་ནས་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ། །ཞི་བར་བཞུད་པ་མིག་གིས་མ་ 
བཟོད་ནས། །སྡོམ་བརྩོན་རིག་སྔགས་འཆང་བ་མ་ཏིའི་ཞབས། །ལུས་ནི་ངོ་མཚར་དང་ 
བཅས་བཏང་བར་གྱུར། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས། དེའི་སྦྱོད་པ་ཆེན་པོ་མིག་གིས་ཤིན་ཏུ་མ་བཟོད་ཅིང་། འདིའི་ 
སྔོན་དུ་རང་གི་ལས་སྔོན་དུ་ཡོངས་སུ་བཏང་ནས་གཞན་གྱི་དོན་ལ་རིངས་པར་མཛད་པས་ 
བདག་གི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་བདག་སྔ་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
བར་དོང་བ་ན། དཔལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཡོན་གྱི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འདི་དང་འདི་ 
ཕུལ་སྨོན་ལམ་ཞུས་ཤིག་ཅེས་གསུང་གི་ཐ་མར་རབ་ཏུ་བརྗོད་ནས། མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་ 
དང་བཅས་ནས་གཤེགས་སོ། ། 

དེ་ནས་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །ཉེ་མའི་འོད་ཀྱིས་འཐུང་བའི་ལྟེང་ཀ་ 
བཞེན། །རྱུར་དུ་ཉམས་སུ་ཕྱོགས་ པར་མཐོང་བ་ བ་ན། །སེམས་ མེད རྣམས་ཀྱ ཀྱང་ངལ་བ་ལྷུར་ 
ལེན་ནོ། །གང་གི་དཔལ་གྱིས་གཏོང་བར་མཐོང་བ་ཡིས། །ས་ཆེན་ འདིར་ཡང་ཀུན ཏུ 
གཏོང་བར་རྟེན། །མུ་ངན་ལྡིད་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེན་ནོན་པ་ཡི། །ཀུན་གསལ་བུ་མོ་འཁུན་པའི་ང་རོ་ 
འཚེར། །ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་རི་ལ་ཉེ་བ་ན། །ཐུན་མཚམས་སྤྲིན་གྱི་གོས་དམར་ཕྱར་བ་ལྟར། །མི་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་ཕལ་ཆེར་འགྲོ་བ་ཡི། །ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དག་ཏུ་བདག་གིས་མངོན། །ད་ 
སྟེ་ལྔ་བའི་ཞག་གི་ཐ་མར་ནི། །ཀུན་ཏུ་དྲག་པོའི་རླུང་ཆེན་གཡོ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་མིན་ 
ན་ཁོ་བོ་ས་ཆེན་འདིར། །རེ་ཞིག་སྡོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། །དེ་ནས་རེ་ 
ཞིག་དོགས་པས་རྣམ་བཅིངས་པའི། །འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ངལ་ཞིང་། ། 
བསྟན་དང་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བརྩེ་ཆེན་གྱི། །སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཞེས་ཐལ་མོ་ལན་ 
བརྒྱར་ སྦྱོར། །ཞེས་བྱ་བ་ བ་ནི། དེ་ནས་ས་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་གཡོ ཡོས་ཤིང་འབྲུག་གི་གད་མོ་ལྟ་ 
བུའི་ ནམ་ མཁའ་ལ་སྒྲ་ འབྱིན་ པར་བྱེད་དོ། དོ། །དེ་ལ་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པའི་ འི་གསུང་གིས་ ལྟས་ 
ངན་ མི་ཆེན་པོ པོ་གཅིག་དང་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་གསུངས། རང་ཉེད མྱུར་དུ་མྱ་ངན ་ལས་ ས་འདའ་ 
བའི་ རྒྱུར་བསྟན་ ཏོ། །དེ ནས་ ད་ སྟེ་ ཞག་ ལྔ་ནས་རླུང་དམར་ ཆེན་པོ་ ལོ་འོང་བར་ འགྱུར་ ་རོ། །དེ་ 
འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རླུང་མི་ཡོང་དུ་རེ་ཞིང་། ལངས་པར་རབ་ཏུ་དོགས་ 
པའི་འཁོར་གྱི་ཚོགས་རྣམས་སེམས་ཁྱོགས་ལ་འཆང་བ་ཉིད་དུ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པར་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་དུ་ཞིང་ཆེན་པོ་འདི་མི་སྤོང་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ནས་ཉི་མ་ལྔ་དག་འདས་པ་ན། །ནག་པོའི་རྩ་ལག་དག་གིས་བྱས་པ་ལྟའི། །ཐར་འདོད་ 
རྣམས་ལ་མུ་ངན་འདེབས་བྱེད་མཁན། །མི་བཟད་རླུང་དམར་ཆེན་པོ་ལངས་པར་ཀྱུར། ། 
སྐབས་གསུམ་པ་དང་དཔལ་ལྡན་གནོད་སྦྱིན་ཆེ། །གདེངས་ཅན་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ 
ལེགས་སྲུང་བའི། །བདག་ཕོར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ལ། །གུས་པའི་བཀོད་པ་ 
ཆེན་པོ་ཅི་ཡང་བཤམས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་ཉི་མ་ལྔར་སོང་བ་ན། ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ 
པའི་རླུང་དམར་ཆེན་པོ་ཤིང་ལྡོན་པ་རྩ་བ་ནས་འབྱིན་བར་ནུས་པ། ཉིན་མོ་ཡང་མཚན་མོ་ 
བཞིན་དུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ། དཔལ་ཁུད་ནས་བརྩམས་ཏེ། དབུས་གཙང་གི་ས་དང་ནམ་ 
མཁའ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་རབ་ཏུ་ལངས་ནས་ཞག་ལྔའི་བར་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ 
ཐྱུང་ངོ་། འ ¬ 

དེའི་ཆེ་ན་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་གསུང་གིས། ད་ཁོ་བོ་ནི ་ཡུན་དུ་མི ་སྡོད་ དེ། 
གཟིམས་ཆུང་དཔལ་འཛོམས་ ས་འདི དི་ཡང་འཇིག་ སྟེ མཆིས་གསུངས། རླུང་དྲག་པོ་ ་བུང་བའི་ 
དུས་སུ་མི་མ་ལགས་པའི་འགྲོ་བ་མང་བོ་མཇལ ་དུ་བྱུང་གསུངས། སྐུ་མདུན་ན་གནས་པས་ 
རི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་པས། ཁོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་སྨད་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཡུས་པའ་རྟགས་སུ་གདའ་གསུངས། དེ་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་དག་སོང་བ་ན། གཞན་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་མཆོག་ལ་རབ་བསྐུལ་བའི། །ཁྱེའུ་མིག་གི་དགའ་སྟོན་ཨུཏྤལ་མིག །རྣམ་ 
བཀྲའི་རྒྱན་གྱིས་བཀླབས་པ་དུ་མ་དང་། །གཞན་དུ་ངུར་སྒྲིག་ཕང་ཕུང་ཆས་གྱུར་པའི། ། 
ཆོས་པའི་ཚུལ་རྣམས་པུས་མོའི་མེ་ལོང་ནི། །ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་ལེགས་བཀོད་ 
ནས། །རང་གི་རེ་བའི་འབྲས་བུ་སེམས་པར་བྱེད། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འཛུམ་ 
ཞལ་ལས། །སྐབས་སྲུ་འོས་པའི་གསུང་གིས་ཟློག་མཛད་ཀྱང་། །ཕྱོགས་འདིའི་སྐལ་བ་ 
རྙིང་བར་གྱུར་པ་ཡིས། །ནམ་མཁར་ཉི་ཟླ་རྒྱུ་བཞིན་ཟློག་པ་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
ཟླ་བ་གཅིག་སོང་བ་ན། གསོལ་བྱ་བ་བློ་ལྡན་ལ། ཁར་སང་ཉི་མ་ཕྱེད་ཙམ་ལ། དཔལ་གྱི་ 
ཁྱེའུ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་གོས་དང་རྒྱན་བཟང་བོས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། ལྟ་ན་སྡུག་པ་ 
དུ་མ་ལྟགས་ཏེ། ཁ་ཅིག་ནི་མྱུར་དུ་བྱོན་པ་ལེགས་ཟེར། གཞན་དག་ནི་རབ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ 
ཅན་དུ་ངུར་སྒྲིག་གི་གོས་ཀྱིས་མཛེས་པ་པུས་མོའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་འདུག་གོ །བོ་ 
བོས་དེ་དག་ལ་སྙན་པར་བརྗོད་པའི་གཏམ་གྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཚིག་མང་དུ་སྨྲས་ 
ནས་བཟློག་པར་སྐུལ་ནའང་ཟློག་ཏུ་མ་འདོད་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ནས་ ས་རབ་རལ་གྲི་ཡིས། །རྨོངས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཀུན་བཅད་ནས། །རྣམ་ 
པར་གཡེང་བས་མི་བརི་བས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ཡི་རྗེས་ཐོབ་ཉིད་ 
དུ་ནི། །སྤྲན་ཆེན་གངས་རི་འགྲོ་ བ་ལྟའི། །རྟ་མཆོག་ལ་ནི་བཅིབས་གྱུར་ནས། །ནམ་ 
མཁའ་ཀུན་ཏུ་སྟེག་པ་བཞིན། །སླར་ཡང་རྣམ་རྟོག་རླུང་ཆེན་གྱིས། །ཀུན་ཏུ་སྐྱོད་པར་མི་ 
ནུས་པའི། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །རི་དབང་ལྟ་བུར་བརྟན་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་ 
མཁའ་འགྲོའི་ལག་པད་ལ། །རྟ་རྨིག་བུང་བ་འཁོར་བཞེན་དུ། །ནམ་མཁའ་སྒྲོད་ཅིང་ཐེམ་ 
སྐས་མཆོག །བརྒལ་ནས་རིན་ཆེན་ཁང་བརྩེགས་ཐོབ། །སྐར་ཡང་བ་གམ་བརྩེགས་པ་ནི། ། 
དུ་མར་ལྟ་དང་ལྷ་མོ་ཡིས། །མཆོད་པའི་ཕུང་བོ་དཔག་མེད་ཀྱི། །བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ 
ཐོབ་ཅེས་གསུངས། །འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བ་ལ་ཆགས་པས། །སེམས་ཅན་དོན་མང་ལྷུར་མཛད་ 
ཀྱང་། །ད་དུང་འབྲིབ་པར་མ་གཟིགས་ནས། །སྤྱན་ནི་བྱམས་པའི་ཆུ་ཡིས་བརླན། །བདག་ 
གི་ཉི་མ་ནུབ་པའི་མཐར། །ཐུབ་བསྟན་པདྨའི་ཚལ་བརྒྱ་ཟུམ །བདེ་སྐྱིད་སྦྲང་རྩིའི་དགའ་ 
སྟོན་རྣམས། །ཁོ་བོ་འཆི་བས་མི་བརྫི་བའི། །དཔལ་ཀུན་བདག་གིས་ཐོབ་ན་ཡང་། །བརྩེ་ 
བས་ལན་མང་བསྐྱངས་གྱུར་པའི། །ང་ཡི་མ་ཞེས་ཞལ་ན་རྒྱུ་ །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་སྒྱུ་ 
མའི་སྣང་བ་འཆར་ནུབ་དེ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་དེ། ཡུལ་གྱི་གོས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ་རྩེ་གཉིག་པས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྗེས་ཐོབ་དེ་ཉིད་དུ། 


307 





རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པང་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

སྔོན་མིག་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་རྟ་མཆོག་ཟླ་ཤེལ་དག་པ་ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་ཅན། སྒ་སྲབ་ཕུན་ 
སུམ་ཆོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཁོ་བོ་བསྐྱོན་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་བཀྲོད་པ་ཐོབ་བོ། ། 

དེའི་འོག་ཏུ་སླར་ཡང་འདི་དག་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྟམ་དུ་ 
བསམ་ནས། རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་བཛྲི་བའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་གོ །སླར་ཡང་དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིའི་ལག་པས་སྔོན་གྱི་རྟ་དེའི་ 
རྐང་བ་རེ་རེ་བཏེགས་ནས་རི་བོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་འཛེགས་སོ། །དེ་ནས་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པས་ 
རི་ཞིག་གི་རེ་ན་རམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཐེམ་སྐས་དག་ལ་རྟ་དང་བཅས་པ་སོང་སོང་བ་ལས་ 
རིན་པོ་ ཆེའི་ཁང་བརྩེགས་ མར་ཞུགས་སོ། །ཡང་སོང་བ་ 'ལས་ ཁང་བརྩེགས་ པ་དེ་ དང་དེར་ 
ཕྱིན་ཅིང་ལྟ་དང་ལྟ་མོའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ ་གསུངས་ སོ། །དེ་ ལྟར་ན་ གཞི་ ཞིདེ 
ལ་རེ་ཞིག་སྡོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ བསྒྲིགས་ ཀྱང་ཅུང་ཟད་ མ་འགྲིག་ པས། ཁོ་བོ་མེད་པའི་ 
རྗེས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་ པའི་ ཉི མ་ནུབ། བདུད་ རིགས་ འབྱུང་བོའི་ 
བསམ་པྲ་གུབ། སེམས་ཅན་གྱི གྱི་བདེ་ སྐྱིད ཉམས་ཤིང་ཟད་ དེ། དེ་ དེ་ག་ ལས་མ་ མ་འདས་ པ་ ་ཡིན་ 
གསུངས། སྤྱན་ཆབ་ མང་ཁོ་ བླགས། ཁོ་བོས་དང་འགྲོ་ ་གྲབས་ཤིག་ཿ ཚར་ཡོཿ ་ཡོད་ དེ། ངའི་མ་ 
རྒན་སེམས་ཅན་ ཚོ་ཡིད་ ལ་འཁྲེང་། སངས་རྒྱས་སྨན་པའི་ རྒྱལ་བོ་དེ་ནི་མྱ་ངན་ འདས། 
དམ་ ཆོས་སྨན་ ་མཆོག་ ཟབ་མོ་ནི་ལྟོར་མི་ཆགས། མཁས་གྲུབ་ གྲོགས་ མཆོག་དམ་པ་ནི་ 
འཁོར་མཁན་མེད། མགོན་སྐྱབས་མེད་ཀྱི་ནད་པ་ཚོ་སྟིང་རེ་རྗེ། ཞེས་གསུང་ཤུགས་དྲག་ 
པོས་རབ་ཏུ་བཤུམས་ནས་སྤྱན་ཆབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཏང་ངོ་། ། 

དེ་ ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས། །རབ ་སྤྲལ་རྡེ་ བཙུན་འ འཇམ་པའི་དབྱངས། དྲག་ ་ལོ་ 
ཆེན་པོ་ཟློས་ གར་མཁན། །བརྒྱ་བྲག་ཞལ་ལྡན མདུན དུ་བྱོན། གུན་ཏུང བཟང་བོའི་ རྣམ་ 
ཐར་ལ། །རབ་དགྱེས་ཁྱབ་བདག་དམ་པའི་མགོན། །རང་ཉིད་གང་ནས་བྱོན་གྱུར་པའི། ། 
དབྱིངས་སུ་ང་ནི་སྤྱན་འདྲེན་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་སྐབས་ཤིག་གི་ཆེ། ཐམས་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་གིས། དེ་རིང་འུ་ཅག་ལ་འགྲོན་པོ་མང་བོ་ཞེག་འོང་བ་ཡོད། ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བཟང་བོ་ཤོམས། ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱང་དུམ་ཞིག་ཕྱིར་སོང་གསུངས། 
ཐམས་ཅད་དྲན་པ་སྟོར་བཞིན་དུ་གྱུར་ནའང་། བཀའ་བཞེན་བརྱིས་ནས་ཕྱིར་སོང་ཞིང་། 
སླད་ཀྱིས་བློ་ལྡན་ཞབས་དྲུང་དུ་སྡོད་པ་ཐོབ་པ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་གིས། 
ཁོ་བོའི་མདུན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་གདོང་བརྒྱ་བ་གཅིག་བྱོན་ནས། 
བདག་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མང་དུ་བྱས། དེའི་གསུང་གིས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་མུར་བར་བྱོན་མཛོད་ཅིག་གསུངས། དེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མི་ 
འདྲ་བ་རེ་རེ་མཛད་པས་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ངལ་བར་བྱུང་གསུངས། དེ་དུས་ཁོང་རྣམ་པ་ཡིད་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པས་ཞུ་བར་མ་སྤོབས་མོད། གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཡི་གེ་འབྲི་བར་ཞུས་ན་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་གནང་བ་ཉིད་དུ་སེམས་སོ། ། 

དཔལ་ཆེན་མ་ཧྭ་ཀ་ལས་སྒྲོན་མེ་བཏེགས། །གདུང་མཆོག་རྒྱས་པར་གྱུར་པའི་བརྡ་ 
དོན་བསྟན། །སྤྱན་འདྲེན་མཆོག་ལ་རིངས་པར་རབ་བསྐུལ་ཞིང་། །བསམ་པས་རྟོགས་པ་ 
བརྗོད་པའང་སྟོན་པ་ཉིད། །རྡོ་རྡེསྐུ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར། །རྩ་ཁམས་དག་པའི་ལྟ་ 
ཡི་འཁོར་ལོ་བཤད། །དེ་ཡི ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རབ་སེམས་ པའི། །ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་བྲེལ་བ་ 
འཛིན་པ་ཉིད། ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཡང་ཉིན་ཞིག་གི་ཚེ་ཀ་དྲུག་མའི་སྟེང་དུ་མགོན་པོའི་སྤུལ་བ་ 
ཡིན་ པའི་མི་ནག་པོ་མཚན་ དཔེས་ཿ བརྒྱན་པ ་གཅིག་གིས་མེ་ཆེན་པོ་སྦར་ནས་འུ་ཅག་གིས་ 
གོས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་། མེ ་སྟོབས་ རྒྱས ནས། ཁང་བ་འདི་ཡང་ཚིག་པ སྟམ་ པ བྱུང 
དེའི་ ངག་ གིས་རྗེ རྡེ་བཙུན་ འིན་པོ་ པོ་ཆེ་བསུ་བ་ལ་བྱོན་ པའི་གང་ཟག་ མང་བོ་ བོ་ནི་ མྱ་ངན་ ཀྱིས་ ་ནོན་ 
གདའོ་ཟེར། ད་ནི་མྱུར་དུ་འགྲོ་བ་འདུག་གསུངས། འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་སྐུ་གདུང་རྒྱས་པར་གྱིས་ཤིག་པ་དང་།ངེས་ 
པའི་དོན་དུ་ནི་ལྟེ་བ་ན་གཞུག་མར་བཞུགས་པའི་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་བ་ཚ་བ་རྣོ་བ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

སྲ་བ་སྟེ། ཆོས་བཞི་ལྡན་སྙིགས་མ་གཅོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་དཔའ་བ་དེའི་སྟོབས་རབ་ཏུ་རྒྱས་ 
པས་དབང་བོའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བཅོམ་ནས། མི་ཤིགས་པ་ཆེན་ 
པོ་དྭངས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐར་བཞེ་ལྡན་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་པའི་ 
བརྡ་དོན་དུ་སྣང་ངོ་། ། 

འཇིག་རྟེན་དབང་བོའི་ཞལ་ལས་འདི་སྐད་དུ། །ཇི་སྟེད་སྲོག་ཆགས་ཕུང་བོ་མ་ལུས་ 
པའི། །སྐྱབས་མཆོག་ཁྱེད་ལ་བཅོལ་ཞེས་སྦྱན་ཆབ་དང་། །བཅས་ནས་རང་གི་གནས་སུ་ 
གཤེགས་པར་གྱུར། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། སླར་ཡང་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྦྲལ་བ་མི་ 
དཀར་བོ་ཞིག་མདུན་དུ་བྱོན་ནས་སྦྱན་ཆབ་མང་བོ་བསིལ། ད་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རེ་ལྟོས་ཁྱོད་ལ་བཅོལ་ལོ་གསུངས་ནས་ནམ་མཁར་ཡལ་གསུངས། དེ་ནས་སྐྱེ་དགུའི་ 
བསོད་ནམས་ཕུང་བོ་ནི། །བུང་བས་འཐུངས་པའི་པདྐའི་སྦྲང་རྩི་བཞིན། །མུར་དུ་ཟད་ལ་ 
ཉེ་བར་གྱུར་པ་ན། །འཁོར་རྣམས་རབ་ཏུ་དྲན་པ་སྟོར་བར་གྱུར། །དེ་ནས་གདུལ་བྱར་བརྩེ་ 
བའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས། །གཟིགས་པ་དམ་པས་རང་རང་ལས་ཀྱིས་ཕྲེང་། །སྤྱི་བོར་བཟུང་ཞེས་ 
ཀུན་ནས་འདོམས་ཕྱིར་དང་། །རང་གི་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་འདོར་བརྩོན་པས། །རྣམ་པར་ 
འདྲེན་པའི་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོའི་རྩེར། །ལྷས་བྱིན་གྱིས་ནི་རྡོ་བ་འཕངས་པ་ལྟར། །དག་པོའི་ 
སྙུངབའི་གྱ་གྱུ་ཚུལ་གྱིས་ནི། །འདིར་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་མིག་ལ་མྱ་ངན་འབྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
དེ་ནས་དགུན་འདས་ཏེ་དཔྱིད་འབྲིང།ཆོས་སྡིངས་ན་བཞུགས་པའི་ཟིན་བྲིས་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་ས་གའི་ཟླ་ 
བར་བཟུང་བ་ནི་ལོ་རེའི་སྔ་མ་ཟླ་ཤོལ་བྱུང་བ་མ་དཔྱད་པས་ནོངས་ཀྱི། ངེས་པ་ནི་ནག་པཌོ་ན་ཡིན་ནོ།གི་ནག་པའི་ཟླ་ 
བ་ལ་མཁྱེན་པའི་རང་གི་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་བདག་གིར་མཛད་ཅིང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཝུང་བོ་ 
ཆེན་པོ་ལ་བརྩེ་བར་གཟིགས་ནས་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྣམས་སྤྱི་བོར་ཟུངས་ཤིག ། 
གཞན་ཡང་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འཆི། འདུས་པ་ཐམས་ཅད་འབྲལ་བ་དང་། དར་བ་རྒུད་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
པར་གྱུར་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལ་གནས་སོ་ཞེས་ཆོས་ཆེན་པོ་ཞིག་གསུང་བའི་སྨད་དུ་ཤིན་ཏུ་ 
སྙུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཕལ་བ་ལྟར་གཟིམས་མལ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟིམས་སོ། ། 
དེ་ནས་སྐུ་ནི་སྒེག་པའི་གར་གྱིས་དགྱེས། །གསུང་ནི་མཆོག་གི་རོལ་མོ་ཆེན་པོ་བ། །ཐུགས་ 
ནི་ཟག་མེད་བདེ་བས་རབ་གང་བའི། །མཆོག་གི་རྣམ་ཐར་ཆེན་པོ་འདོམས་པར་མཛད། ། 
དཔལ་འཛོམས་སུ་གཟི མས་མལ་ལ་བརྟེན་པའི་ངང་ནས། སྐུ་ཤེད་མེ ད་ཀྱང་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ 
གར་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ཆེས་ཁྱད་པར་བྱས་པ་དུ་མ་མཛད་ཅིང་། ཞལ་ལས། གཅི ག་གི་དང་ 
བོར་དགུ་དབུས་ན། །གང་ཞིག་བཅུ་ཡིས་མ ་བཅཾ ངས་པ། །དེ་ནི་བཅངས་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ། 
དེ་མཁྱེན་པས་ནི་མཆོག་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་གདངས་དང་བཅས་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱར་ 
ཀྱིན་གསུངས་སོ། ། 

དེ ་ནས་ ཐུགས་ ཟག་པ་མེད་པའི་ འི་བདེ་བ་དམ་པས་ཡོངས་ སུ་གང་ཞིང་། རང་ཉམས་ 
སུ་བཞེས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུད་སྡེ་ རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་ ཡུང་དང་སྦྱར་ནས།རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་མགུར་དུ་གསུངས་པས་ 
སྐལ་བ་ 'དང་ལྡན་ པ་དག་ལ་མཆོག་ གི རྣམ་ ཐར་ཆེན་ མོ མོ་ཞེག་ ་གསུང་བར་སེམས་སོ། སོ། ། 

དེ་ནས་དུས་ ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ནི། །རྒྱལ་ བའི་དོན་ལ་ ལྷག་པར་དོན་མཛད་ 
ནས། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་པ་ལ་རྟོག་ཅིང་། །ཐ་མའི་གཟིམས་མལ་དག་ལ་བརྟེན་པར་ 
གྱུར། །དེ་ཡི་གཏམ་གྱིས་ཐུབ་པའི་ཕྱོགས་ལྷུང་བའི། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་གྲུབ་ 
པའི་འཁོར། །ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་དྲག་པོས་ཡིད་ཕུག་ཅིང་། །ཤུགས་རིང་དང་བཅས་འདི་ 
སྐད་བོད་པར་བྱེད། །ཤིན་ཏུ་བྱམས་པའི་ཕ་དང་མར་གྱུར་པ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡོངས་ 
རྫོགས་གང་བའི་དཔལ། །ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཉེ་གཅོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་མཚོན། །གདེངས་པའི་ཐ་ 
མའི་སྤྱོད་པ་ལྷུར་མཛད་པ། །འཇིག་རྟེན་སྟོངས་གྱུར་བདག་རྣམས་མགོན་མེད་ཅེས། །མྱྱ 
ངན་སྤྲིན་གྱིས་ཡིད་ཀྱི་མཁའ་བཀང་ནས། །མཆི་མའི་ཆར་བ་གྲངས་མེད་བབས་གྱུར་ཅིང་། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པང་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ ་གྱི་རྣམ་ ཐར། 

མདངས་ལྡན་ལུས་ལ་བ་སྤུའི་མུ་གུ་འཕེལ། །དེ་ནསྤ་གུབ་ པའི་རྗེ་བོའི་ཐ་མའི་གསུང་། རྣ 
བའི་སྣོད་དུ་འཛིན་ལ་རིངས་གྱུར་པས། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཕལ་མོ་ 
ཆེ། །པདྨ་ལ་ནི་ཐུང་བ་བཞིན་དུ་འདུས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། །དེའི་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་དང་ལྷག་པར་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཐོབ་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ལྟས་མཐོང་ཞིང་གཏམ་ཐོས་ནས་མྱ་ངན་ཆེན་པོས་ཡིད་གདུངས་ཤིང་། དུས་གཅིག་ཏུ་ཆོ་ 
ངེས་འདེབས་ཤིང་ངུས་ནས། འདི་སྐད་དུ། ཀྱེ་མ་ཤིན་ཏུ་བྱམས་པའི་ཕ་དང་མར་གྱུར་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་འཇུག་གོ །ཀྱི་ཧུད་ཀྱི་ 
ཧུད་ཅེས་སྒྲོག་ཅིང་ཐལ་མོ་བརྡབས་ནས་ལག་པ་སྒེང་བ་བྲང་ལ་སྣུན་པར་བྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ 
ནི་རླུང་གིས་སྐྱོད་ པའི་ཤིང་ལྗོན་པ་ ལྟར་ལུས་ རབ་ཏུ་འདར་ཞིང་། བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ལངས་ཏེ་སྐད་ཀྱིས་བརྣངས་པ་ཙམ་དུ་ངུས་སོ། །དེ་ནས་དེ་དག་གི་བསམ་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་འདིར་དགོངས་པར་མཛད་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་ནི་དཔལ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་མངའོ། །དེའི་སླད་དུ་ས་ཆེན་འདེ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་ཡུན་དུ་བཞུགས་ 
པར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྟམ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འཁོར་བའི་ཕྲེང་བ་ཕལ་ཆེ་བ་ 
དང་ །དཔལ་མོའི་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་ ཆེན་པོ་ ཕོ་གྲུབ་ པའི་ དབང་ཕྱུག་ གི་ བསྟེ་ གནས་ ་ཆེན་ 
པོ་ དེར་ འདུས་ སོ། །དེར་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ ཞབས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ཏེ ཏེ། དེ་ ལྟར་ གསོལ་ 
བ་ འདེབས་ཤིང་འཁོད་ ་དོ། ། 

ཉན་ཐོས་ རྣམས་དང་ སྨན་པའི་རྒྱལ་བོ་ཡི ས། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཕྱོགས་འདིར་ 
ཞབས་བརྟན་པའི། །སྨན་གྱི་བདུད་རྩི་འདི་ནི་རབ་བཞེས་ཤིང་། །མཆོག་ཏུ་གུས་པའི་ 
གསོལ་བ་རྒྱ་ཆེན་བཏབ། །དེ་ཚེ་དེ་ཡིས་སྐུ་ཚེའི་མཐའ་གཟིགས་ནས། །སྨན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
དག་ནི་མེད་པ་ཉིད། །བྱེད་རྣམས་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་གང་བ་དང་། །བསམ་པ་བསྐང་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
ཕྱིར་བདག་གིར་མཛད་དོ་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་འཚོ་བྱེད་ཆེན་པོ་ཕྱག་སྨན་ 
དང་། འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། 
བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ནས། ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྨན་གྱི་བདུད་ 
རྩི་ཆེན་པོ་བཞེས་པར་ཞུས་སོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་དུས་ཉེ་བར་གཟིགས་ནས། 
གསུངས་ནས་སྨན་བདག་གིར་མཛད་དོ། ། 

དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ཤཱཀྱའི་རིགས་འཁྲུངས་པ། །ཁྲི་རྒྱལ་འཁོར་གྱི་ཕྲེང་བ་རྗེས་འགྲོ་ 
བས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་མགོས་བཏུད་ནས། །བླ་མེད་མཆོད་པའི་དགའ་ 
སྟོན་དམ་པ་སྤྲོས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྦྱི་བོས་མཆོད་པ་དང་། །དམན་རྣམས་སྐྱོང་ལ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད། །གངས་རིའི་ར་བས་བསྐོར་བའི་བྱང་གི་ཞིང་། །བསྐལ་བར་ 
མཛད་ལ་ཡུན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ནས་མངའ་རིས་གུང་ཐང་གི་ 
གདུགས་གཅིག་པུ་བཙན་པོ་ལྟ་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དྲུང་དུ་ 
ཕེབས། མཇལ་ཞུས་རྗེའི་གསུང་གིས། རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བོ་ཡིན། གཞུན་དང་མི་འདྲ་གསུང་མཇལ་བར་གནང་། དངུལ་དམ་གཅིག །གོས་ 
ཡུག་དཀར་བོ་གཅིག །ཆིབས་པ་གཅིག །གཞན་ཡང་འབུལ་བ་སྟོབས་ཆེ་བར་ཕུལ། 
མདའ་བདག་རྒྱལ་བོས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ 
དགོངས་ནས་ཡུན་རཾང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐྱན་གྱི་ཨུཏལ་ཟུང་། །ལྷ་སྲས་རྗེ་བོའི་བཞིན་ལ་རབ་བཀོད་ 
ནས། །ཁོ་བོ་གཞན་དུ་ངེས་པར་འགྲོ་བ་སྟེ། །ཕྱོགས་འདིར་འཁོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མེད་པ་ 
ཉིད། །མི་རྗེ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མཆོད། །འཁོར་རྣམས་བྱམས་ལྡན་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
སྤྱན་གྱིས་སྦྱོངས། །དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱང་། །སྡེ་གཉིས་མཆིལ་མ་བཞིན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པང་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

དུ་རབ་བཏང་ནས། །ད་ནི ནི་སེམས་ཅན་ཡོཿ ཡོངས་སུ་མི་ གཏོང་བའི། །དཀར་ བོའི་དཔལ་ ཀྱིས་ 
ཀུན་ ་ཏུ་གང་བར་ མཛོད། །ཅེས་ བྱ་བ་ ནི། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། མིའི་རྗེ་བོའཾ་ 
མཆོད་པ པ་བཤམས་ཀྱི་ཐ་མ་དེ་བཞེས་ ནས། ཐུགས་དགགྱེས་པ་ཆེན་པོས་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
བསྩལ་ཏོ། ཧེ་ཧེ འུ་ཅག ་སྡོད་ པའི་རྟེན་འབྲེལ་ འདྲ་བསྒྲིགས་ ནའང་ཇི་ལྟ་ བ ་བཞིན་ མ་བྱུང་། 
ད་ལན་ཡང་གོས་ཡུག་འདི་དར་ལམ་གྱི་རྣམ་པ། དངོས་སྤྱད་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་ 
བར་གདའ། རྒྱལ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གུས་པས་མཆོད། འབངས་ཐམས་ཅད་ 
བྱམས་པས་སྐྱོངས། དེ་ལྟར་ན་རང་གཞན་ལ་ཕན་པ་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས། ཨ་ཅེ་སྒྲོལ་མ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ཉིད་ཀྱང་། སྡེ་གཉིས་མཆིལ་མ་བཞེན་དུ་དོར་ནས། མཆོག་ལ་བློ་གཞོལ་ 
བ་ཡིན་པས། ད་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་དོན་ཆེན་པོ་མཛོད་གསུངས། དེ 
ནས་ ལྟ་སྲས་ མྱ་ངན་ཊ གྱིས་ནོན་པས་ གསོལ་ཊ ཏེ། མགོན་ཁྱོད་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་ མི་ 
གཟིགས་ ན། ཁྱོད་ ནི་འདི་ནས་ ་གཤིགས་ པའི་ ཞིང་ཁམས་ གཞན། །བདག རྣམས་ གང 

སྨོན་ལམ་བགྱིད་པར་ཞུས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་རྗེ་བོ་ལྷ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
བཞུགས་སུ་རེ་ བའི་བསམ་པ་བཏང་ནས་ ཕྱག་ གི་ ཐ་མ་འབུལ་ ཞིང་། སྨྲེ་སྔགས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་པར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། འདི་སྐད་པར་གསོལ་ཏོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཅི་སྟེ་བདག་ཅག་ 
རྣམས་ལ་མི་གཟིགས་ན། ཉིད་ཞིང་ཁམས་གང་དུ་བཞུད། བདག་ཅག་རྣམས་སྨོན་ལམ་ 
གང་དུ་བགྱིད་ཅེས་ཞུས་སོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བདག་གི་ཞིང་། །ཉི་ཚེའི་ངལ་ 
བ་དག་ཏུ་མི་ལྟ་སྟེ། །མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་གི་བཀོད་པ་དེ་ཙམ་མོ། །དེ་ཡང་དམན་པའི་བློ་ལ་ 
ཆུད་པར་དཀའ། །གང་ཞིག་དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལྟུར་བྱེད་པ། །དེ་ནི་བདག་ཀྱང་རིང་སྙམ་ 
ཀྱུར་ཀྱང་ཉེ། །དེ་ལས་ཟློག་པ་རྣམས་ནེ་རིང་བ་སྟེ། །དེས་ན་དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞེན་སྒྲབས་ 
ཤིག་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འདི་སྐད་དུ་གསུངས་ཏེ། 
ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་དེ་ལྟ་ན། བླ་མ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བ་འདྲ། དེའི་ཞིང་ནི་ལུང་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
ཡིན་ཏེ། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཞེང་དུ་སྨོན་པ་ལགས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློ་ཡུལ་ཏུ་ཆུད་ 
པར་དཀའ་ན། བདག་ནི་མི་སྨྲ་བའི་རྟུལ་ཞུགས་ལ་འཁོད་པ་ཡིན་གསུངས། གཞན་ཡང་ 
འདི་སྐད་དུ། ང་འདས་པ་ལ་མྱ་ངན་གྱི་བར་མི་རིགས་ཏེ། ཆོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་དག་ 
དང་ཁོ་བོ་ཉེ་ཞིང་། དེ་ལས་ཟློག་པ་ལས་རིང་བར་འགྱུར་ལ། བདག་ཉིད་ལེགས་སུ་འདོད་ 
པས་དེ་ ལྟར་དུ་གྱིས་ཤིག་ གསུངས་ སོ། ། 

ཀུན་ཏུ་མི་ ་བཟད་གྱུར་པའི་ ནད་ ཀྱི་སྣོད། སྙིགས མའི་ལུས་ ཁྱོད་ བདག ལ་ གནོད་པ་ པ་ 
བྱེད། །ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ །རྣམ་ པར་མི་བརྫེ་བའི། །བདེ་ ་བ་དམ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་སྟེག་གོ་ 
གསུངས། །ཞེས་ བྱ་བ་ནི། དེ་ ནས་ཐ ཐམས ་ཅད་ མཁྱེན་པའི་གསུང་གིས་ཤིན ཏུ་ མི་ མི་བཟད་ 
པའི་ ནད་ ཀྱི་སྣོད་ དུ་གྱུར་ཿ བའི་ལུས་གོག་པོ་ ་འདིས་ བདག་ ལ ་སྡུག་ བསྔལ་མང་ཁོ་བྱིན་པར་ 
གྱུར་མོད། ད་ནི་ཊ ནད་ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྫི་བར་མི་ནུས་པ་གཅིག་ཁོ་བོས་མུར་ཏུ་བྱེད་ 
དགོས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི། །ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པར་རོམ་ཆེ་བློ་ལྡན་ནི། 
བྲང་གིས་ལན་པ་བཞིན་དུ་རབ་བཀྱིད་ཅིང་། །ཀྱེ་མ་བདག་ཅེས་གསོལ་བ་དྲག་པོ་བཏབ། །དེ་ 
ནས་རང་དབང་གྱུར་པའི་གྲུབ་རིགས་ངེས། །དེ་ནི་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་ཆགས་པས། །ཞག་ 
གསུམ་བཞུགས་པར་ཞལ་གྱིས་རབ་བཞེས་ནས། །ལམ་གྱི་དབང་མཆོག་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ 
བསྩལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཞི་བར་རྩོམ་པ་ན། གང་གི་ 
རིམ་གྲོ་ལ་ལྷག་པར་མཁས་པའི་ཉེ་ནས་བློ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་ལྟར་མ་བཟོད་ནས། མིག་ནས་མཆི་མ་བླགས་ཏེ། ལུས་ 
བསྒྲེངས་ནས། བྲང་གིས་ལན་པ་བཞེན་དུ་སྣུན་པ་ལ་ལེ་ལོར་མ་གྱུར་ཅིང་འདི་སྐད་དུ་བོས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་ ་རིག་གཏེར་མཛོད་; ་ལས། བོ་དོང་པཌ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ ་གྱི་རྣམ་ ཐར། 

སོ། །བདག་ ནི་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་ཞབས་ འབྲིང་དུ་མཆིཾས' ནས། དེ་དང་དེའི་ལས་ཀྱིས་ 
འབྲེལ་ཏེ་ལམ་དུས་ཀྱང་ཆག་ ན། ཤད་ ནི་སུ་ལ་ ་ལེན་ ཞེས་ཤིན ་ཏུ་གདུངས་ཤིང་སྤྲེ སྔགས་ 
འདོན་ པར་ བྱེད་དོ དོ། །དེ་ ལ་བརྩེ་བའི་ འཾ་སླད་ དུ་དགོངས་ ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སླར་ཡང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ནས་བློ་དང་ལྡན་པ་ལ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཡིན་གསུངས་ནས། ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་མདོར་བསྡུས་པས་བརྒྱན་པ་ཞིག་གནང་ 
ནས། དཱ ཁྱོད་ཀྱིས་ གསོལ་ བ་བཏབ་པའི་ངོར་ ཞག་ གསུམ་སྡོད་དོ་གསུངས་ སོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
བདག་ཉིད་ ཆེན་པོ་ ོ་ 'འདི་ ནི་སྐྱེ་འཆཾ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་འཇིག་ རྟེན་ཕལ ་བའི་གནས་ལས་ 
རིང་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། ། 

ཐུབ་དབང་ཞི་བའི་གནས་སུ་དགྱེས་པ་ན། །ནག་པོའི་རྩ་ལག་གིས་ནི་གསོལ་བ་ 
བཏབ། །དེ་ཡི་བསམ་པ་སྐོང་བ་ལ་དགྱེས་པས། །གང་གི་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་བསྩལ་བ་ 
བཞིན། །གྲུབ་པའི་རྗེ་དེ་ཐ་མའི་གཟིམས་མལ་ན། །བཞུགས་པས་སྤྲོ་ལྡན་སྨན་ཁབ་ 
བསྐྱབས་པ་ནི། །ཡིད་སྲུབས་རྟུལ་ཞུགས་བཟུང་ནས་རབ་འབད་པས། །གྲུབ་པའི་ཞབས་ 
ཀྱི་ར་བར་འཇུག་པར་རྩོམ། །དེ་ཚེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས། །ཉིད་ཀྱི་ཞེ་ 
དང་བྱིན་རླབས་དུས་ལ་མེད། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞི་བར་རབ་དགྱེས་པས། །སྐུ་ནི་ 
ཡོངས་སུ་བསྟེལ་ཤིང་བཞུགས་པར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་གནས་སྐབས་དག་ནི་མི་སེམས་པ། ། 
ཁྱོད་ནི་ཕན་པའི་སྤྱོད་པས་རབ་འཚོ་ཞེང་། །སྡིག་པའི་བདག་ཅེས་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ 
དང་། །མིག་ནི་མཆི་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་ཐོབ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་ཅིང་བསྐྱབས་ 
པ་ནི། །གྲུབ་པའི་མདུན་སར་རྒྱུ་བའི་གསོལ་བ་བཏབ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ 
གིས་མ་གནང་བར། །སྐུ་ནི་མིག་གི་སྣོད་དུ་མ་ཆགས་སོ། །དེ་ཡི་འདོད་པ་མཁྱེན་ནས་ 
བདག་ཉིད་ཆེ། །སྤྲོལྡན་ཞལ་གྱི་འཛུམ་པ་རབ་གང་བའེ། །ད་སྟེ་ཉི་མ་བདུན་དུ་གྱུར་པ་ན། ། 
ཉེ་མའི་དྲཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་འཕོ་ཞེས་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱལ་བའི་དབང་བོ་མྱ་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་པ་ན། བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱི་བསམ་པ་གང་བཞེན་དུ་གྱུར་ནས། 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་སྨན་ཁབ་བསྐྱབས་པས་ཐོས་ཏེ། ལུས་ 
མེད་ཀྱི་རྟུལ་ཞུགས་ཉེ་བར་བཟུང་ནས། ཉིཤུ་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བསྟེ་ 
གནས་སུ་སོང་ནས་ནང་དུ་འཇུག་པར་རྩོམ་མོ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འཁོར་གྱིས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་ཐུགས་གཞོལ་ནས། ཀུན་ཏུ་སྙུང་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིམས་མལ་ན་གནས་སོ་ཞེས་བློག་གོ ། 

དེ་ནས་འཁོར་རྣམ ས་ནི་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པས་ཀྱེ་མ་གནས་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་དུས་ 
སུ་ཡང་ཀུན་ཏུ་ མི་སེམས་པར་ རང་གི་འདོཿ འདོད་པའི་འཚོ་བ་ཞེས་སོཿ སོོགས་སེམས་པར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ ནས་ འིམ་ཀྱིས་ བརྒྱུད་དེ་ བམས་ ཅད་ མཁྱེན་ པའི་སྟན ་དུ་ཞུས་ནས། སྐྱབ་པ་ཞབས་དྲུང་དུ་ 
ཤོང་བར་ གསོལ་ བ་ བཏབ་ པ་ དེའི་ ་དོན་ འདོད་ པ པ་རྫོགས་ པར་མཁྱེན་ ནས། ད་ སྟེ་ ཞག་བདུན་ 
ནས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གཞན་དུ་འཕོ་བ་ལགས་པས་དེ་དགོངས་གསུངས། གང་ 
གི་འདོད་པ་རྫོགས་པར་མཛད་ནས། དངོས་སུ་མཇལ་བ་མ་གནང་ངོ་། ། 

དེ་ནས་སྒྲབ་པའི་རིར་གནས་ བསམ་ གཏན་ ལ། །མཉམ་ པར་བཞག་པའི་ སྐལ་ལྡན་ 
སྒྲབ་པ་བོས། །གསོལ་ བ་ བཏབ་ ནས་ འདའ་ཁའི་གདམ་པ་ནི། །དོ་རྒྱད་ཀུན་གྱི་སྙིང་བོར་ 
གྱུར་པ་བསྩལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་ཡར་ལུགས་སྒྲབ་པ་ བོས་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ 
གཞན་གྱི་དོན་ལ་དགྱེས་པར་རིག་ནས་གདམས་པ་ ཞུས་པས། མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ 
ྙིངབོར་གྱུར་པ་དེ་གནང་ངོ་། ། 

བསམ་གཏན་ཆུ་མཚོའི་ནང་ནས་ལེགས་འོང་བའི། །སྒྲབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་གུས་ 
པའི་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། །དེ་ཡི་འདོད་པ་རྫོགས་པར་མ་གནང་ནས། །ཟབ་མོའི་གསུང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

གིས་གདམས་པ་ཆེན་བོར་མཛད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་བསམ་གཏན་གླིང་གི་སྒྲབ་པ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱིས། བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཕུལ་བས། འདོད་པ་རྫོགས་པར་མ་ 
གནང་ཡང་། ཚོགས་འཁོར་གྱི་གྲལ་དུ་གདམས་པ་རྫོགས་པར་གནང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ངའི་རྗེས་སུ་སྟོགས་ལ། ཁོ་བོའི་ཆ་འདྲ་བ་རེ་གྱིས། སློབ་དཔོན་དེ་ 
ཉིད་འདུས་པ་ལ་ཆོལ། ལག་ལེན་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་སོགས་ལ་ཉོན། དེ་ 
པས། གང་དུ་གནས་པ་དེར་རང་བཞིན་གྱི་དོན་ནམ་མཁའ་དང་མཧམ་པ་གྱིས་ཤིག །ད་ནི་ 
ང་དང་འཕྲད་པའི་ཕྱི་མ་ཡིན་ནོ་གསུངས། མ་རྣམས་དོན་དུ་ཚེ་རབས་དུ་མར་ཡང་། །བདག་ 
གིས་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་གང་སྦྱད་པ། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་བདག་དང་འབྲེལ་བའི་མི། །ཐར་ 
འདོད་རྣམས་ལ་ཕན་པ་སྟེར་ཞེས་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
འཁོར་གྱི་ནང་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཡི་དམ་དུ་མཛད་པའི་གསུང་གིས་ལེགས་སུ་འདོད་པའི་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དབུགས་དབྱུང་བ་ཆེན་པོ་འདི་སྐད་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། ། 

དེ་ཡང་ཁོ་བོས་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། བླཟླས་པ་ 
དང་། བསྟེན་སྒྲབ་སོགས་སྐྱེ་བ་དུ་མར་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་བྱས་པ་ཡིན་པས། སྐྱེ་བ་འདིར་ 
ཁོ་བོ་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། དྭན་པ་དང་། རེག་པ་དང་འབྲེལ་པ་ཐོབ་པ་ནམས་ངན་ 
སོང་དུ་མི་འགྲོ་བར་ཁོ་བོས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིན་པས། སྨོན་ལམ་དེ་ལྟར་མི་བདེན་ན་ 
བདག་རང་ལ་སྡིག་གི་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རབ་ཏུ་ཚིམ་པར་གྱུར་པའི་གསུང་ 
ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ཆེ་དག་པའི་འཁོར་གྱི་རྨི་ལམ་དུ། །སྤྱན་འདྲེན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྲོ་ 
ལྡན་ཞིང་། །ཕྱོགས་འདིའི་དཔལ་མེའི་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ནི། །ངལ་ཞིང་རྒྱན་དང་བྲལ་ 
བ་བཞེན་དུ་མཐོང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་བོ་དོང་སྒྲབ་པ་བོའི་རྨི་ལམ་དུ་དར་གྱི་ཡོལ་བ་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
ཆེན་པོ་ནུབ་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་མངོན་པ། ཤར་གྱི་མཐའ་གཟིམས་ཁང་ལ་ཟུག་པ་དེ་རླུང་གིས་ 
བསྐྱོད་པའི་གསེང་ལས་མཐོང་པ་དང་། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྲེང་བ་ 
དང་བྲལ་བ་མང་བོ་ལ། རྒྱན་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ན་ནེང་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྐལ་བར་ 
ནས་གར་བྱེད་པ་རྨིས་སོ། ། 

དེ་ནས་ཉི་ཤུ་དགུའི་ནམ་གྱི་མཐར། སྔོན་མེད་ མཁའ་འགྲོའི་དབང་བོ་སྐད་ ཀྱང་སྒྲོག ། ། 
འོད་བཟང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་དེ་ཚོར་རམ་གསུངས། །ཐོས་ཞེས་གསོལ་ལ་ང་ནི་མུར་འགྲོ་ 
གསུངས། །དེ་ཡི་མིག་ནི་ཆུ་ཀླུང་རབ་གཟིགས་ནས། །འདི་ནི་ངུ་བར་བྱ་བའི་གནས་མིན་ཏེ། །སྤྲོ་ 
བ་དམ་པས་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྟེ་མོར་སོན་པས་དགྱེས་པ་ལྟུར་མཛད་དོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི།དེ་ནས་ཉི་ཤུ་དགུའི་ཐོ་རངས་སྔར་ཚོར་མ་མྱོང་བའི་བྱའི་སྐད་མང་བོ་སྒྲོག་པར་གྱུར། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་གིས་དགེ་བཤེས་འོད་བཟང་ལ། འོད་བཟང་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱའི་ 
སྐད་དེ་ཨེ་ཚོར་གསུངས། ཐོས་ལགས་ཞུས་པས། ང་མུར་དུ་འགྲོ་གསུངས། འོད་བཟང་ 
དབང་མེད་མིག་ནས་མཆི་མ་ལྷགས་པས། དེ་ནས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཏེ། འདི་ནི་ངུ་བར་ 
བྱ་བའི་གནས་མ་ཡིན་གྱི། སྤྲོ་བ་དམ་པས་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོར་སོན་པ་ཡིན་ནོ་ 
གསུངས། 

གཞན་དག་སྨྲ་བར་སྦོབས་པའི་འོད་གསལ་དག །རྣལ་མ་ཉིད་དུ་ཁོ་བོ་མི་སྨྲ་སྟེ། ། 
བདག་ཉིད་འགྲོ་ཚེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཉིད་ལ། །ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་ 
བྱེད། །གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་དམ་པ་རྒྱ་གར་དང་། །སྐལ་བ་མཉམ་ཞེས་གསུང་གིས་ལེགས་ 
འདོམས་ཤིང་། །སྐུ་གདུང་རྣམ་པར་རྒྱས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས། །གསུང་གི་ཐ་མ་ཙམ་ཞེག་ 
དེར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་གནམ་གང་གི་ཉིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

གིས། བླ་མ་གཞན་དག་འོད་གསལ་ཞེས་འདོད་པ་དེ་ནི། ཞི་གནས་ལ་བརྟན་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་ རླུང་སེམས་ དབུ་མར་ བསྡུས་ ནས། བདེ ་སྣང་ཅུང་ཟད ་ཅིག་ ལ་ 
སྐེམས་ ཆགས་ པ་བྲག་ཕུག་འོད་གསལ་ཟེར་ བས། འོད་གསལ 'རྣལ་ མར་མི་འདོད། ཁོ་བོ་ 
འགྲོ་དུས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ལམ་རིམ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། གཞན་ཡང་ 
ཁོ་བོའི་ཤ་དང་དམ་པའི་གསུང་འདི་ནི་དཔལ་མི ་ཕམ་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་པ་ལ་དགོངས་ 
པ་འདྲ་དེ་ནས་ངའི་རུས་པ་ནི་ཙོག་པུར་འཇོག་པ་ནི་མི་རིགས། ཁོ་བོ་དེ་རིང་ཐེགས་པའི་ 
ནངས་པར་སྔ་དྲོ་རུས་པ་ལ་མེ་ཆུག་ཅིག ། མེར་སྦྱངས་པའི་དུད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཚད་མེད་པའི་ཕན་པ་ཡིན་གསུངས། ནམ་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་མ་གཡོས་ 
བཞིན་དུ་གསུང་གི་ཐ་མ་དེ་གནང་ངོ་། ། 

ཡིད་སྲུབས་དགའ་བྱེད་དཔྱིད་ཀྱི་བུ་མོ་ནི། །གསར་བའི་ལང་ཚོ་ཐོབ་པས་རབ་རྱོས་ 
པའི། །རྒྱགས་པ་འཕྲོག་མཁས་མི་རྟག་ལ་བསྐུལ་བའི། །དམ་ཆོས་སྟོན་ལ་དཔལ་དེ་ 
རིངས་པར་ཆས། །རྒྱ་གར་སྐྱེ་བདག་རྒྱ་ནག་ལྕགས་མོ་ལུག །དུས་འཁོར་དཔྱིད་འབྲིང་ 
ཧོར་གྱི་དཔྱིད་ཐ་ཡི། །ཉིན་ཞག་ཉེར་དགུ་ཆེས་ཀྱི་གནམ་གང་གི །མཚན་མོའི་དབུས་སུ་ 
བྱང་ཆུབ་དམ་པར་གཤེགས། །དེ་ཚེ་ཕྱི་རོལ་སྐུ་ནི་གཡས་སུ་ཕབ། །ཨུཏྤལ་རྒྱས་པའི་སྤྱན་ 
ནི་ནམ་མཁའ་ལ། །རབ་བཀོད་འོད་ཀྱི་ཕུང་བོར་གྱུར་པའི་ཚེ། །གཙུག་གི་ནོར་བུར་ཡོངས་ 
སུ་གང་བ་ཐོབ། །རྐྱལ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པའི་འཁོར་ལོ་པ། །རང་རང་འོད་གསལ་ཁྱིམ་ 
དུ་རབ་ཞུགས་པའི། །སྐལ་བཟང་མཆོག་གི་ལམ་ལ་རབ་འཛེགས་ནས། །ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་མངོན་དུ་མཛད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགུང་ལོ་བདུན་བཅུ་ 
དོན་དྲུག་བཞེས་པ། འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་བདག །ནག་པའི་ལྕགས་མོ་ལུག་གི་ལོ། 
ཞག་གི་ཉིཤུ་དགུ། ཆེས་ཞག་གི་གནམ་གང་། ནམ་གྱི་གུང་གི་ཚིགས། རེས་གཟའ་སྤེན་པ། 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 


རྒྱ་སྐར་སྣུར་མ། འཕྲོད་ དཔལ་ གྱི་བེའུ། དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་སྦྱོར་བ། རྟེན ་འབྲེལ་མ 'རིག་ པ། 
ལུག་ གི་ཉི་མ། གླང་གི་དུས་ སྦྱོར་ གྱི་ཚེ། གཟིམ་ཆུང་དཔལ་འཛིན་ན་ བཞུགས་ཤིང་ཤར་ 
ཕྱོགས་སུ་ཞལ་གཟིགས། སྐུ་གཡས་ཅུང་ཟད་ཙམ་འོག་ཏུ་ཕབ། སྤྱན་ནམ་མཁའ་ལ་ཅེར་ 
ཏེ་གཟིགས། གསུང་གི་སྤོས་ པ་ཐམས་ཅད་བཅད། ཐུགས་རྣམ་ པར་མི་རྟོཿ རྟོག་ པའི་རླུང་གིས་ 
མི་འཕྲོག་པར་གཟུགས་ཀྱི་དཔལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་སྒེག་མོ་རྣམས་ནི་ 
སྤྱན་སའི་སྟཾ ང་བོ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་ 
བར་དུ་ཐིམ་པར་ཀྱུར་ཏོ། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ་ཡང་ཁམས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ཤེས་ 
རབ་མ་དང་བཅས་པའི་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་སོ། །ཡུམ་དང་བཅས་པ་ཆུ་ཁམས་སཱ་མ་ཀྲི་ 
ཐབས་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པའི་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་སོ། །དེ་རིག་པ་དང་བཅས་པ་མེ་ 
གོས་དཀར་མོ་ཐབས་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་སོ། །དེ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ 
མེད་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་རང་གི་བདག་པོ་དང་བཅས་པའི་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་སོ། །དེ་ 
དག་དགའ་མ་དང་ལྟན་ཅིག་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཡང་རྣམ་ཤེས་སྣང་བ་རྗེ་བཅུན་ 
འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་སོ། །གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཀྱང་སྣང་བ་མཆེད་པ་ 
ཉོན་ཡིད་རྡེ་བཙུན་མ་ཕམ་པའི་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་སོ། །རྐྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཡང་སྣང་བ་ 
ཉེར་ཐོབ་ཀུན་གཞི་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་སོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྤྲིན་ 
མེད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྩ་དབུ་ 
མ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེ ད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་ 
འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །། 
གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཉི་ཟླ་དང་འདྲ་བ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤར་ནས་ནམ་མཁའ་དང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལྷུར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ལམ་རིམ་ཡུན་ཐུང་ངུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་ནས། དེ་ཚེ་སྐུ་རིལ་ 
བོར་འོད་ཀྱིས་གང་། དེ་ནས་མས་རིམ་གྱིས་གྱེད་དུ་བསྐྱོད། དེ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་ 
སྤུར་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་འདུས། དེ་ནས་ཚངས་པའི་བུ་ག་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་ཆེན་པོ་དང་ 
བཅས་པས་གྱེན་དུ་འཕགས་པར་ཀྱུར་ནས། སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ཉི་ཟླའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆུ་ 
རྒྱུན་ཆེན་པོ་ལུད་པར་གྱུར་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པའི་སྐྱེལ་མ་ལ་རེངས་པ་བཞིན་དུ་ 
གྱུར་པ་ཉིད་དོ། ། 

དེ་ནས་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་ཆེན་མ་ལུས་པ། །རྨ་བྱའི་མགྲིན་པའི་མདོག་འདྲའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས། །རབ་བརྒྱན་དཔལ་མའི་ས་གཞི་གང་གྱུར་པ། །རིན་ཆེན་སྐུ་གདུང་དམ་པ་ 
མཆོད་པར་བྱེད། །འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་དེ་ཞེས། །ནམ་མཁའ་མ་ཕྱིས་དྲི་མ་ 
མེད་པར་དྭངས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་མཆོད་པ་ཡིས། །རྒྱ་ཆེན་ནམ་མཁའ་ 
ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། །ཆུ་དང་ཐང་སྐྱེས་མི་ཡི་མེ་ཏོག་གིས། །གཟི་བྱིན་འཕྲོག་བྱེད་ཁ་ 
དོག་དབྱིབས་ལ་སོགས། །ཡུལ་བྱུང་ཨུཏྤལ་མེ་ཏོག་སྤུངས་པའི་ཆར། །ཟླ་བ་བཞེར་ནི་བར་ 
མེད་བབས་པར་ཀྱུར། །ཅན་དན་གུར་ཀུམ་མཆོག་ལས་རྒྱལ་བའི་དྲི། །དབང་བོའི་སྒོ་ 
རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཚིམ་བྱེད་ཅིང་། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ལ་ཏིང་འཛིན་འཕེལ་བྱེད་པ། །སྔོན་ཆད་ 
མ་བྱུང་གང་དེས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །ཏི་ཟླ་རིན་ཆེན་ཤིང་གི་མར་མེའི་འོད། །རྣམ་པར་ 
གནོན་བྱེད་སྣ་ཚོགས་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་། །འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་པས་མུན་པའི་ཚོགས་འཇོམས་པ། ། 
ལྟ་ཡི་མིག་འབྱེད་སྒྲོན་མེ་ཆེན་པོ་སྣང་། །སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་བཟའ་བཏུང་མཆོག ། 
གང་གི་ཆ་ཅམ་སྒྲན་པར་མི་ནུས་པའི། །མྱངས་ན་དངར་བའི་རོ་མཆོག་བསམ་ཡས་པ། 
མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་དམ་པ་ཐོབ། །ཁྱད་པར་ཡིད་འཕྲོག་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་སྒྲ། 
ཡི་རོལ་མོ་ཐམས་ཅད་ཉམས་བྱེད་མཁན། །སྟན་ཅིང་འཇེབས་པ་སྣ་ཚོགས་རབ་འཁྲོལ་ 


༧ ཟར 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
བས། །ཐམས་ཅད་ ཡིད་ནི་དེ་ཡི་ ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་། །ཟླ ་བའི་འོད་ དང་འཛམ་ ་བུའི་ཆུ་བོའཾ་ 
གསེར། །བླ་ རཱ་ག་མརད་བེ་ཌུརྱའི། །འོད་ཀྱི་ཐག་པ་སྣ་ཚོགས་ དབང་བོའི་ གཞུ། །ནམ་ 
མཁའ་ས་གཞིར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གང་། །དེ་ནས་འཁོར་རྣམས་དྲན་པ་ སྟོར་འགྱུར་ 
ཞིང་། །མ་ངུས་མིག་ནས་མཆི་མའེ་ཆུ་ཀླང་ལྟུང་། །ཀྱེ་ཀྱེ་རྗེ་བཙུན་བདག་ལ་གཟིགས་ཤིག་ 
ཅེས། །དད་པའི་བང་མཛོད་ཡོངས་སུ་གང་བ་ཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་། དེ་ནས་ནམ་མཁའི་ 
སྤྲིན་ཐམས་ཅད་དཔལ་མའི་ཐང་ཆེན་པོ་ལ་བབས་ནས། ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞག་ 
བདུན་གྱི་བར་དུ་བྱུང་ཞིང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ཀྱི་གཟིམས་སྦྱིལ་གསང་སྔགས་ 
བདེ་ཆེན་གླིང་གཅིག་པུ་མཐོང་གི་གཞན་ཟའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་གཞོན་ནུ་མུ་ཏིག་ལྟ་ 
བུར་དཀར་བའི་ཁོངས་ན་འཇའ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕང་ཕུང་གྱུར་པ་ནི། རྨ་བྱའི་མགྲིན་ 
པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་དྲི་མ་མེད་ 
ཅིང་ཡིད་འཕྲོག་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ།རྣམ་པར་སྒེག་ 
ཅིང་གཉེན་ལྕུག་ཆགས་པའི་གར་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ཡལ་འདབ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ 
པའི་མེ་ཏོག་གི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་བོ་མཐའ་ཡས་པ་འགྲེམས་ཤིང་། མི་རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པ་ལ་ཡང་གནམ་གང་ནས་བརྩམས་ནས། ཟླ་བ་བཞིའི་བར་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་ 
བབས་སོ། ། 

དེ་ཡང་མེ་ཏོག་རྣམས་ནི་ཁ་དོག་ཕལ་ཆེར་དཀར་བོ། གེ་སར་སྔོན་པོ། ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ 
རལ་གྲིའི་རྣམ་པ་ཡོད་པ། ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་པའི་རྡོ་རྡེའི་མེ་ཏོག་གེས་མཆོད་པ་དང་། ག་ 
བུར་དང་། གུར་ཀུམ་དང་། ཙན་དན་དང་། ཨ་ཀ་རུདང་། ལི་ཤི་དང་། སི་ཧ་ལའི་དྲི་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྤོས་སྣ་ཚོགས་པའི་དྲི་བསུང་གིས་རྣམ་པར་གང་ 
བས། བསམ་གཏན་ལ་ཆགས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངང་གིས་ 
འཕེལ་བར་སྐུལ་བའེ་རྡོ་རྗེའི་བདུག་སྤོས་གློ་བུར་དུ་ཀུན་དགར་འཐུལ་བ། ལྷག་པར་ཆེས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
བཅོ་ལྔ་ལ་ཆེས་ཆེ་བར་གྱུར་པ་དང་།ས་གའི་ཆེས་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་མུན་མཚམས་ནས་སང་ 
ནམ་ལངས་བའི་བར་ལ། དཔལ་ཁུད་ཀྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་གངས་རི་ཆེན་པོའི་རྩེ་ལས་ཅུང་ཟད་ 
འཕགས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ཆེན་པོའི་འོད་ 
ཤའི་རྩེ་མོ་ལ་འཁྱུད་པར་གྱུར་པ། འོད་ཆེན་པོ་དེའི་ཉེ་འཁོར་དུ་གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་ 
འཇའ་རིས་དཀར་བོ་དག་ལ་དེའི་ཟེར་གྱིས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་འོད་ 
ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ཚར་དུ་དངར་བའེ་རྡོ་རྡེ་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་བསྒྲིགས་པ་དང་། སླར་མེ་ཏོག་ཁ་ཅིག་ 
ནི་མུངས་བར་གྱུར་པ་ན་ལྕེའི་དབང་བོ་སིམ་པར་ཐོབ་པའི་རོ་མཆོག་ཏུ་དངར་བའི་དྲི་བཅུད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ཟས་དང་། སྣ་ཚོགས་པའི་རོལ་མོ་མཐའ་ཀླས་ 
པ་སྔོན་རྣ་བའི་ལམ་དུ་མ་གྱུར་པ་ཟབ་ཅིང་སྟན་ལ་འགྱུར་ཁུགས་ཀྱི་གདངས་ཀྱི་སྐད་མཐོན་ 
ཕོར་སྒྲོག་པས་སྐྱེ་བོའི་ཡིད་ལ་ལེ་ལོ་མ་ཡིན་པར་དེའི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བར་བགྱིད་པ་ལས། 
དེ་དག་གི་དབུས་ན་རྒྱུད་མངས་ཀྱི་སྒྲ་ལྷག་པར་ངང་གིས་འཕེལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་རོལ་མོ་དང་། 
ལྟ་ཡིས་ལེགས་པར་བསྟར་བའི་འཇའ་ཚོན་གྱི་གོས་ཟུང་རྣམ་པར་རྐྱང་བ་ནི་ཀུ་མུ་ཏའི་ 
མདོག་ལྟ་བུ། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་སྦུར་ལེན་གྱི་ཁ་དོག་འཛིན་ལ། གཞན་པ་དག་ནི་ཕ་ལ་ཤའི་ 
འདབ་མ་ལྟར་དམར་བ་དང་། ལ་ལ་ནི་མཐོན་ཀ་ཆེན་པོའི་མདོག་དང་མརྒད་གཞོན་ནུའི་ 
རྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་འཇལ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་རྣམས་ 
ལས་ཀྱང་ཆེད་དུ་གསལ་བའི་འོད་ཀྱི་ཐག་པ་རྣམ་པར་རྐྱང་བ་ཚར་དུ་དངར་བ་རྣམས་ནི་རྒྱ་ 
གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ནས་བཅུ་བདུན་ནུབ་ཕྱོགས་ན་ལྔ་ཙམ། དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་ 
བསྟི་གནས་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་ནས་བདུན་ཙམ། བྱང་ཕྱོགས་གནས་གསུམ་ཙམ་ཤར་ཕྱོགས་ 
ནས་གསལ་ལ་དངས་པ་བཞི་རྣམས་གཟིམས་ཁང་ལ་ཟུག ། སྟེང་གི་ཕྱོགས་ལོགས་ནས་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
གཏམས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པར་སྣང་བས། ཡིད་ཀྱིས་བྲིས་པས་ 
བཀོད་པ་ལས་རྣམ་པ་བརྒལ་ཏེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་རྣམ་བར་ཐར་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ 
གྱི་ཕུང་བོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། ། 

འོད་ཀྱིས་འཁུད་པའི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ། །སློབ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་མིག་གི་བདུད་རྩིར་ 
བསླེབས། །དད་པའི་བང་མཛོད་གང་བར་གྱུར་པ་དང་། །ལྟན་ཅིག་མཆི་མའི་མཚོ་ལ་ནུབ་ 
པར་གྱུར། །དེ་ནས་དགེ་ལེགས་ཕུང་བོའི་སྐུ་གདུང་དེ། །གྲུབ་རིགས་དབང་བོ་གང་གི་ 
བཀའ་བཞིན་དུ། །དྲི་མེད་རྒྱུད་སྡེའི་ཚོ་ག་རབ་ལྡན་པས། །གསེར་གྱི་ཁུ་བས་ཀུན་ནས་ 
མཆོད་པར་ཀྱུར། །ཅེས་བྱ་བ་ནི།དེ་ནས་ས་གའི་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ 
དེར་འཁོད་པའི་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་གི་མིག་གིས་མཐོང་ཞིང་། མཐོང་རེག་གིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པར་ཞུས་ནས། ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་དཔལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པ་ལས་ཡུལ་ 
མཆོག་ལ་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་ཡོངས་སུ་བཀའ་བསྟལ་ཏེ། དེ་དག་ 
ཇི་ལྟར་རྔོ་ཐོགས་པར་བགྱིས་ནས། དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་ཆེན་པོ་བླ་འཁོར་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་། དེའི་ཆེ་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་པ་ལ་ 
འདུག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་མཚན་དཀོན་མཆོག་དང་། གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་དགེ་ 
སློང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྱིད་དུ་གྱུར་ཅིང་། སྔོན་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ 
ལས་སྐོང་བ་ལ་ཕག་ཅེས་བྱ་བར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཤིང་། དེང་གི་ཆེ་ན་དཔལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་སྐོང་བ་ལ་དགྱེས་པས་བཙན་པོ་ལྟ་སྲས་ཀྱི་ཁབ་ཏུ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་རྡོ་རྡེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཆེན་མོ་ཨ་ཅེ་སྒྲོལ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཐོག་མ་ལ་བཞུགས་ 
པས་ཞུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་ལོ། ། 

དེ་ཆེ་མེ་ཡིས་གཞོམ་པར་མ་ནུས་པའི། །ཡན་ལག་མཆོག་གེ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དང་། ། 
གྲངས་མེད་རྒྱལ་བའི་སྐུ་དང་རིང་བསྲེལ་གྱིས། །ས་འདིར་གང་བར་མཛད་པ་ལ་བརྩོན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པང་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

ཀྱང་། །ཕྱོགས་འདིས་སྐལ་བ་ཞན་པར་གྱུར་པ་དང་། །གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་རྫོགས་ 
པར་མ་གྱུར་པས། །བསོད་ནམས་ཕུང་བོ་ལྟ་བུའི་དབུ་ཡི་གདུང་། །ལན་བརྒྱར་འབད་པས་ 
ཀུན་ཏུ་བཞུ་བར་བརྩོན། །དེ་ནས་བློ་དམན་བསམ་པ་དང་འཚམ་པར། །རེ་བ་སྐོང་མཁས་ 
གྲུབ་པའི་བདག་པོ་དེས། །ཡན་ལག་མཆོག་དེ་བཞུ་བར་བྱིན་རླབས་ནས། །བདུད་རྣམས་ 
སྤྲོ་བ་བཞིན་དུ་འབར་བར་མཛད། །དེ་ནས་འགྲོ་བའི་མཆོད་བྱ་ཆེན་པོ་རྣམས། །གཏེར་དུ་ 
བྱེད་པའི་གྱ་གྱུའི་ཟོལ་གྱིས་ནི། །ནག་པོའི་རྩ་ལག་དག་གིས་བྱས་པ་ལྟའི། །གདུང་ཁང་རྒྱ་ 
ཡིསྣ་རྣམ་པར་བཅིང་བར་བྱས། །དེ་ཚེ་མི་ཡིས་གཟུང་བར་མི་ནུས་པའི། །ངོ་མཚར་ཕལ་ 
ཆེར་ལྷ་ཡིས་མཆོད་པ་ཐོབ། །དེ་ནས་དུས་ཕྱིས་རིན་ཆེན་སྒོཿ མ་ཞལ་ཕྱེ། །སྣ་ཚོགས་ངོ་ 
མཚར་ས་གཞི་གང་གྱུར་ཀྱང་། །གདུལ་བྱ་དེ་ཡི་བསམ་པ་རྫོགས་མཛད་པས། །ཀུན་ཏུ་ལྟ་ 
བུའི་གདུང་ལས་གཞན་མ་མཐོང་། །གཞན་ཀྱིས་བརྡོད་མིན་དཔལ་ལྡན་ལྙན་ཅིག་སྐྱེས 
དེ་ནི་བླ་མའི་དུས་ཐབས་ ༈ཉིད་༩ ལས་རིག །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ང་ཡི་ཆོ་ འཛྲུལ་ཏེ། 
ཡང་སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ངོ་ཁྲོ་ ཉིད། །དེ ་ཕྱིར་ བདག་ གི་ ་ཞལ་ ཆེམས་ ་འདིའོ་ འོ་ཞེས། །ངོ་མཚར་ ར་ 
མཆོག་ གིས་ བརྒྱན་པའི་ འི་རང་གི ་སྐུ། །བསྐལ་བཟང་བསོད་ནམས་ ཞིང་དུ་རབ་ བྱིན་ནས 
རང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ཆེན་པོ་གང་། །དེ་ནི་ང་ཡིས་ཀུན་ཏུ་གསུང་བར་མཛད། །དེ་ནས་ 
རང་རང་དད་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །གང་གིས་ཟུར་ཕུད་ཁྲི་ལ་རབ་བཀོད་ནས། །དད་པས་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཆོད་བྱེད་པ། །དེ་དག་ལ་འདིར་སྐུ་དང་རིང་བསྲེལ་བྱིན། །ཨེ་མ་རྗེ་བཙུན་ 
ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བ། །བསམ་ མི་ཁྱབ་པའི་ གནས་ལ ལ་བཞུགས་གྱུར་ ཀྱང་། །ནོར་བུ་ཇི་ 
བཞིན་འགྲོ་ གྲོ་བའི་རེ་བ་རྣམས། །སོ་སོར་རྫོགས་མཛད་ཏྱོཿ །ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །ཞེས་ བྱ་བ་ནི། 
དེ་ནས་མེའི་འོད་ཟེར་ཚ་ཞེང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གདུང་བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
དབུ་གདུང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར་ནས་བཞུ་བར་མ་ནུས་སོ། ། 

དེའི་ཚེ་མྱ་ངན་གྱི་ ཕྱོགས་སླང་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ཏམ། དེ་ལ་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་པ་ 
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༧ 





དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
མེད་པར་འདིར་ནི་ཞུ་བ་ཁོ་ན་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟམ་དུ་བསམས་ནས། འབད་པ་ཆེན་ 
པོས་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་བཞུ་བར་རྩོམ་མོ། །སྐད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་སྦྱར་ནས་ 
ཞག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ན་ནི་མེ་བཞེས་ནས། དེ་དང་དེའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ 
ཡིད་རབ་ཏུ་ཚིམ་པར་མཛད་དེ། ཡན་ལག་མེད་པས་ཆེད་དུ་ཡིད་སྲུབས་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ 
ཏོ། ། 
དེ་ནས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་སློབ་མའི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ལ་སྐུ་གདུང་ 
ཅུང་ཟད་བཏོན་ནས། དེ་དག་ལ་ཚ་ཚ་ཆུང་ངུ་མ་མང་དུ་བཞེངས་ཏེ། འགྱེད་པ་བཀའ་སྒྲོས་ 
ལ་ཤར་ནས། དེའི་སླད་དུ་གདུང་ཞལ་ཕྱེ་པར་གྱུར་པ་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཐོག་དྲངས་པའི་ 
ཡོངས་སུ་གང་ལ། གསོལ་འདེབས་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་གི་སྣོད་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སླར་ཡང་གྱ་གྱུར་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ད་དུང་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་ཞེས་སྒྲོས་ནས། 
གདུང་ཁང་རྒྱ་ཡིས་རྣམ་པར་བཅིངས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པའ་བྱེད་དོ། ། 
དེའི་དུས་ཤིག་ན། སྒྲབ་ཆེན་བྱང་གཟུང་བ་ཞེས་པའི་མནལ་ལྟས་ཀྱིས་རིག་ནས། 
ཁྱེད་རྣམས་ལ་སྐུ་གདུང་དགོས་ན་ནི་བླངས་པས་འཐད། མི་དགོས་ན་དེ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ 
སླའོ་ཟེར། དེ་ནས་ཆེས་བྱང་བཞི་ལ་གདུང་ཞལ་ཕྱེ་བས། གདུང་རགས་པ་ལྟ་དང་རིང་ 
བསྲེལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི། མི་མ་ལགས་པའི་གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཞིག་ནི་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་གནང་བ་བསྩལ་ཏོ། ། 
དེ་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དུས་ཤིག་གི་ཚེ་ན་ཡང་། མེ་ཏོག་དཀར་བོ་མིའི་ལག་ 
པ་ཙམ་པ་ཤིན་ཏུ་དངས་པ་ཡུ་བ་དང་བཅས་པ་ཞིག་གཟིམ་ཆུང་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཐོངས་ལས་བབས་ཏེ། གདུང་ཁང་གི་རྩེ་མོར་ཆགས་ཤིང་། དབུས་སྔས་ན་དཔལ་བདེ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐད་སྐུ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་ཞག་བཞི་བཅུ་ 
ཙམ་གྱི་བར་དུ་འཇའ་འོད་ཀོར་ཀོར་འཁྱིལ་བའི་འོད་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སྐྱ་ཐལ་ལེ་ཟུག་པ་ 
སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། ། 

མཛད་པ་ཐ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སྣང་བར་མཛད་པའི་དུས་དེ་ཉིད་ན། བདག་ཡར་ 
འབྲོག་གི་གཡུ་མཚོའི་གླིང་ན་གནས་པ་ལས། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སྒྲ་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ། 
ཡིད་ཟ་བར་ཀྱུར་ཅིང་། ལྷག་པར་དོ་ནང་གི་རྒྱགས་ཞེས་པའི་སའི་ཆ་ན། ས་ག་ཆེན་པོའི་ཚེ་ 
བྱར་བཞི་ལ་ཧྱེང་དུ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པའི་དྲུང་ན་བདག་ཀྱང་གནས། རོང་ 
བྱམས་ཆེན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ནས་བྱོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དཀའ་བཅུ་ 
བ་ནག་པོ་ཡང་བཞུགས་ཡོད་པ་ལས། ཚ་བ་ཐོན་པ་ཙམ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སྭ་སྣ་ལྔ་བའི་ 
ཁ་དོག་ཅན་གྱི་འཇའ་རིས་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ། ཉིན་མོའི་དབང་ཕྱུག་གཟི་ 
བྱིན་ཆེན་པོ་འབར་བ་དང་། དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་མུ་ཏིག་གི་ཐག་པ་ལྟ་བུར་དཀར་བའི་རང་ 
དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་རྣམ་པར་བཅིངས་པའི་ཁ་དོག་གསུམ་པ་དང་། བཞི་བ་ཅན་གྱི་འོད་སྐོར་ 
གྱི་མཚམས་རྣམས་སུ་མཛེས་པར་བྱས་ཤིང་། སླར་ཡང་དེ་དག་གི་བར་བར་རྣམས་སུ། སྣ་ 
བདུན་པ་དང་། ལྔ་བ་དང་། བཞི་བ་དང་། གསུམ་པ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་རྣམ་པར་རྐྱང་བ་དང་། སུམ་ཁུགས་སུ་འཁྱོག་ཅིང་ལྡིང་བ་དང་། གཡུར་ཟ་ཞེང་ལྡེམ་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་དཔྱངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་མཚར་བའི་བཀོད་པ་ཆེན་པོས་ནམ་མཁའ་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། ། 

དེའི་ཆེ་ན་བླ་མ་བཀའ་བཅུ་བ་ན་རེ། འདི་འདྲའི་ནམ་མཁའི་ངོ་མཚར་སྔར་དངོས་སུ་ 
ནི་མཐོང་མ་མྱོང་། ལོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོའི་རྣམ་ཐར་གྱི་བྲིས་སྐུ་གཅིག་འདུག་པའི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་ཐད་ན་འཇའ་འོད་ཀྱི་བཀོད་པ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག །ངེད་རང་གི་རྡེ་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 

བགྲེས་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ཇི་འདྲ་མཛད་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་ཟེར། རྗེས་སུ་དུས་སྒྲག་དུས་དེའེ་ཉི་མ་ནི། 
གྲུབ་པའི་བསྟི་གནས་ཆེན་པོར་གདུང་ཞལ་སྔ་མ་ཁྱེ་བ་ཡིན་པར་འདུག་གོ །ལེགས་སུ་ 
འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་སྟིང་བོ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡོཿ ངས་སུ་འབོད་པར་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་གཙོ་བོ་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྲོ་བར་མཛད་པ་བོ་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་དང་། 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ 
མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་གདམས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་བརྡ་དོན་གྱིས་གསུང་བར་བཞེད་དོ། ། 

དེ་ཡང་བོ་དོང་སྒྲབ་པ་བོ་དཔལ་འབྱོར་བཟང་བོས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ་འདྲ་ 
མཛུབ་གང་བ་གཅིག་རྒྱུ་དར་དང་ཉིད་ཀྱི་ཤངས་འཚལ་ལས་གྲུབ་པ་གཅིག་བཞེངས། དེ་ 
ལ་རབ་ གནས་ ཞུ་བ་ མ་གྲུབ་པས་ཡིད་ལ་ངལ་བཞེན་དུ་འཁོད་དོ། །ད་ནི་ འདི་ ལས་གཞན་ 
པའི་ཐབས་མེད་དོ་ ་སྙམ ་དུ་བསམས་ ནས། སྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་མ་ཕུལ་གྱི་བར་ དུ་ཐུགས་ 
ཀའི་ཐད་དུ་བཞུགས ་སུ་གསོལ། ཞུགས་ལ་འབུལ་དུས་པུར་ཁང་གི་དུད་པ་འཕོག་པའི་ 
ལུགསསྱཔས་ ནས། འགྲོ་བ་གཞན་ལ་རྒྱུས་མེད་པར་དུད་ཁུང་གི་ ཁར། ཕ་གུ་གསུམ་ སྐྱད 
པུའི་ཚུལ་དུ་བཞག །དེའི་སྟེང་དུ་དུད་ཁུང་གི་ཕྱེད་ལ་སྐུ་འདྲ་བཞག །ཕྱེད་ལ་དུད་པ་འགྲོ་ 
བ་བྱས། མིས་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དུ་དེའི་ཐོག་ནས་རྫ་མ ཆེན་ ་མོ་ཞིག་ཁ་ཕུབ ་ནས་ བཞག་ གོ ། 
དེའི་ ཞབས་ལ་བུག་ པ་བྱས་ནས་དུད་པ་ནམ་མཁར་འགྲོ་བ་བྱས་ ས་སོ། །དེ་ཿ ནས་ ས་ར་སྦྱོར 
གཅིག་ཙམ་སོང་བའི་དུས་ན་སྐུ་འདྲ་ལེན་གྲབས་བྱས་པས། མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བ་རྣོན་པོས་ལག་ 
པ་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་མ་རྙེད་པར་བྱ་ཐབས་བྲལ་ཞིང་། ད་ནི་སྐུ་འདྲ་མེས་འཚིག་སྟམ་དུ་ 
རྟོགས་ཤིང་གནས་སོ། །དེ་ནས་ཁམས་དུབ་ནས་རང་གི་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུར་སོང་སྟེ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་ཞག་གཅིག་ལོན་ཏེ། སང་ཚ་བ་ཐོན་པའི་ཚེ་ཚལ་གུང་ཐང་གི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པང་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

བྱིན་རློན་པར་འདུག །པར་ཞ་དེ་མེས་ཚིག །རློན་པ་དེ་གང་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་ཙམ་ལས་ངོ་ 
མཚར་བའི་གནས་སུ་མ་ཤེས། ནངས་པར་འདིའི་པར་ཞྭ་ཡང་མེད། ཆློན་པ་འདི་འདྲ་མིན་ 
ལམ་ལག་པ ་རེག་པའི་རྐྱེན ་གྱིས་དུ་བ་རྣམས་ཕྱིར་བསྟིལ་ནས་སྐུ་རིང་བ སྲེལ་གྱི་གོང་བུར་ 
གྱུར་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་དགའ་ཆེས་ཏེ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པ་ན། དཔུང་བ་གཉིས་ཀྱི་ཐད་ན་ 
རྒྱུ་རིང་བསྲེལ་ཡི ཡིན་པ་ལ་ཡུ་བ་ དང་བཅས་ པའི་རྡོ་ རྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུའི ་བུའི་རྣམ་ པའི་ བཀོད་ པ་ཅན། 
ཐུགས་ཀ་ན་ཡུ་བ་དང་བཅས་པའི་རིང་བསྲེལ་ཚད་ལས་འོད་ཆེ་བ་ཆེད་དུ་བཀོད་པ་ ལྟ་བུ་ 
དང་། སྐུའི་ནང་གི་དབུས་ན་སྲོག་ཤིང་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའི་དུ་བའི་གདུང་ཐུ་ཅིག་འདུག །དེའི་ 
རྩ་བ་ནས་དུ་བའི་སྐོགས་ཤིག་ཞུས་བྱུང་བ་དང་། རིང་བསྲེལ་ཡུངས་ཀར་གྱི་གང་བུ་ལྟ་བུས་ 
གཏམས་ པར་ གྱུར་ཅིང་། དེ་ ལྟར་ངོ་མཚར་ བའི་ གནས་སུ་མཐོང་ནས། རིང་བསྲེལ་མིས་ 
ཁྱེར་གྱིས་ དོགས་ ནས། སླར་ ཡང་སྔར་གྱི་རྒྱུ་རྣམས་ ཀྱིས་ཕྱི་ནས་དྲིལ་ཏེ སྐྱི མཆེད་མི་ 
གསལ་ བར་བཅོས་སོ། །དེ་ནས་ཞག་ བདུན་ ཙམ་ལོཿ ལོན་ པ་ ན། གསར་དུ་གཡོགས་ པའི་ 
འཇིམ་པ ་རྣམས་ ཀྱིས་མ་ཐུབ་པར་རང་བསྲེལ་ རྣམས་ ཕྱིར་ ཐོན། སྐུ་དེ་ ནི་རློན་དྲོད་དང་ 
བཅས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་ཆེན་པོའི་ཁུལ་གྱིས་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་བ་སྤུ་ལྡང་བ་ 
ཅམ་དུ་གྱུར་ཏོ། ། 

བཀོད་པ་མཛད་དོ། །སྐུ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པར་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་ 
རྒྱ་བདུད་རུ ་ཐོབ་པ་ཞིག་ལ་གདུང་སྐལ་དུ་དབུ་ཐོད་ཀྱི་དུམ་བུ་ཞིག་བྱུང་། དེ་སྤྱི་བོར་བཀོད་ 
ནས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་པའི་ངོ་བོར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཅི་ཞིག་ལྟར་ན་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
གདུང་དེའི ་ཕྱི ལོགས་ ལ་རི་ མོའི་རྣམ་ པ་ཅན་ ཀྱི་ དཔལ རྡ རྡེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་ཆེན་ 
པོའི་སྐུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། མ་ཧེའི་ཞལ་གྱི་རྭའི་རྩེ་མོའི་ཚད་ལས་རིང་བར་གྱུར་ 
ལས་མཐོ་ཅམ་པ་འབུར་དུ་དོད་པ་མེ ད་ཅིང་དུ་བ་འཁྱིལ་བའི་རི་མོར་ཆགས་པ་ལྟ་བུ་ཞེག་ 
བྱོན་པར་གྱུར་པ། རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཐོབ་པའི་ཤངས་རྐུངས་ཡུངས་ཀྱི་དུས་ 
འཁོར་བ་འབྱོར་ལྡན་གྲགས་གྱིས་དགོན་པ་གཅིག་ཏུ་མཇལ་དུ་ཕྱིན་པས། ཐོག་མར་གཡོ་ 
ཟོལ་བྱེད་དུ་བྱུང་། རྗེས་སུ་བདག་དད་པ་ཁོ་ནས་ལྟ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བརྗོད་པས། ཟངས་ཀྱི་ 
ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་ནས་བཏོན་ནས་བསྟན་པས། ལུས་ཐམས་ཅད་བ་སྤུའི་བླ་གོས་འཛིན་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་བྱང་ངམ་རིང་ཀྱི་ཆོས་སྡེའི་དགེ་འདུན་སྐུ་གཞོན་པ་ཞིག་གི་གདུང་སྐལ་ལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡེ་བཙུན་མི་གཡོ་བའི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་དོད་པ་ཞིག་བྱིན། དེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་པས་བརྒྱུད་ནས་གསན་ཏེ། དད་པས་རང་གི་ 
ཕོ་བྲང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཕུལ། ཞག་གསུམ་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་འདེར་ 
བཞུགས་སུ་ཆུགས་ལ། དེ་ནས་རང་གི་གནས་སུ་སྤྱན་དྲོངས་ཤིག་གསུངས། དེ་ལྟར་དུ་ 
བགྱིས་ནས་ཞག་གསུམ་ལོན་པ་ན་སྤྱན་འདྲེན་དུ་ཕྱིན་པས། མླར་ཡང་ཞགས་བདུན་ 
གསོལ་འདེབས་སུ་ཆུགས་ལ། དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་དུ་ཤོག་ཅིག་ཉེས་བསྒོའོ། །དེ་ལྟར་ཞག་ 
བཞུན ལོན་ ནས་སྤྱུན་ འདྲེན བཔར་ཞུས་པན། ཁྱོད་ལ་བདག་ གིས་བྱ་དགའ་ཆེན་པོ་ པ་ བྱ་ཡི། 
ཁོ་བོའི་ཕོ་ ཕོ་བྲང་འདི་ནི ནི་གནས་ བཟང་མཆོད་ པ་ཕུལ དྭུ་གུར་པ་ཤ ་ཡིན་ པས། རང་བྱུང་མི་ གཡོ་ 
མགོན་པོ་འདིར་ ཞུགས་ སུ་ཆུགས་ཤིག་གསུངས་པ་ན། བཤེས་གཉེན་དད་པས་གང་བ་ 
དེས་རྒྱལ་བོའཾི་བཀའ་བཅག་པར་ཡང་མི་བགྱི་ལ། བདག་ཡི་དམ་འདེ་དང་ཆེ་འདིར་ 
འབྲལ་བར་ཡང་མི་བགྱིད་པས། ཅུང་ཟད་ཅིག་བདག་རང་ལ་གནང་བ་མཛོད་ཅིག ། དེའི་ 
འོག་ཏུ་བདག་གཡང་ལ་ལུས་བོར་ཏེ་ཤི་བ་དེའི་མཇུག་ཏུ་རང་བྱུང་མི་གཡོ་མགོན་པོ་ཕོ་བྲང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

དུ་སྤྱན་དྲོངས་ཤིག་ཅེས་ཞུས་པར་གྱུར་པ་ན། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་དེ་ལུགས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མ་གྱུར་པས། ངུར་སྒྲིག་འཆང་བ་དེའི་གཏམ་གྱིས་ཐུགས་རབ་ཏུ་ཕུག་ནས། 
གཞན་དུ་མི་བཞུགས་པའི་ཡི་དམ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཐུགས་འཁྲེང་བཞིན་དུ་རང་གི་ལག་ཏུ་ 
བྱིན་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

བདག་ལ་ཡང་བླ་འཁོར་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པས་གདུང་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
གནང་བྱུང་བ་དེ་ལ། དུས་ཤིག་གི་ཚེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་ལྗོན་པའི་ངོས་ལ་སྐུ་རྒྱབ་བརྟེན་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། སྲིད་པ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་སུ་ 
གྱུར་ཅིང་། འདེ་དག་ནི་རང་གིས་ངེས་པ་རྣམས་བྲིས་ཀྱི། གཞན་འདི་དང་འདིས་མཚོན་ 
ནས། སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་འཁོད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དད་པའི་ཕོ་བྲང་ 
ཆེན་པོར་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ཞེག་བྱོན་པར་སེམས་སོ། ། 

དེ་ཆེ་སྐལ་བར་བྱས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ། །གང་སྐུ་མིག་གི་སྣོད་དུ་རབ་བྱིན་ནས། ། 
གསུང་གི་རོལ་མོ་ཆེན་པོས་ཚིམ་མཛད་ཅིང་། །རང་གི་ཞེང་ཁམས་དམ་པ་གསུངས་པ་ཉིད། ། 
སོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་མཇལ་བར་མཛད་ནས། གསུང་གནང་བ་དང་ 
ཚུལ་མཚུངས་པར། གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་པའི་དགོང་མོ་བོ་དོང་སྒྲབ་པ་བོས་སྐུ་ཚབ་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྲུང་བ་ལ་སྐར་ཁོངས་གཅིག་ཙམ་གདུང་ཁང་གི་དྲུང་དུ་བསྡད། དེ་ནས་དུབ་སྟེ་རང་ 
གིས་སར་ཕྱིན་ནས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལན་གསུམ་བསྒོམས་པའི་མཐར། སྒྲབ་པ་བོ་དེ་ 
རང་གི་ལུས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་མལ་ན་གནས་པའི་སྟིང་ག་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དབུ་ 
ཞྭ་པཌ་ཞྭ་བཞེས་པ་ཞིག་སྐུ་སྟོང་ཉིད་མཛད་ནས། ཁྱོད་རང་བླ་མ་དྭངས་མའི་སྐུ་ལ་གསོལ་ 
བ་ཐོབ་གསུངས། ཡང་ཁོང་རང་གི་སྦྱིལ་བུ་ན་འདུག་སྟེ་མལ་ན་གནས་པའི་ཉི་མའི་གུང་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
ཞིག་ལ། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ན་བཟའ་བེར་ཐུལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་བཞེས་ཏེ། དངོས་སུ་ 
བྱུང་བས་མི་བཞུགས་པར་གྱུར་ཟེར། གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ལ༼ད་ཊན་མཁའ་ཡརྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་ཞེང་དུ་ང་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཞེས་ལུང་བསྟན་གསུངས་ 
པ་དང་། འགའ་ཞིག་ང་ནི་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྣང་བ་བྱུང་ངོ། ། 

གཞན་ཡང་རྨི་ལམ་དག་དང་མངོན་སུམ་དུ། །བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ 
བསྟན། །དད་ལྡན་མི་ཡི་མཆོད་པ་རབ་བཞེས་ནས། །བདེ་གཤེགས་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། མྱ་ངན་འདས་པའི་སང་དགོང་འཁོར་ཕལ་ཆེ་བས་ཐོས་ན་སྟིང་ 
འགས་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་ནས་གསང་བར་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ལ་དོ་ནུབ་གསོལ་བ་དག་ 
ཏུ་ཐོབ། ཞིང་འདིར་བཞུགས་པར་འགྱུར་རམ་འོན་ཏེ་གཞན་པའི་རྟག་པ་ཐ་དད་དུ་གྱིས་ 
ཞེས་རབ་ཏུ་སྒྲོག་གོ །དེའི་དགོང་མོ་སྒྲབ་སྡེ་ན་བཞུགས་པའི་ཆེན་པོ་ཐར་པའི་རྨི་ལམ་དུ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་ཕོ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འགྱེལ། བུད་མེད་མང་བོ་བུང་བས་ད་བྱ་ 
ཐབས་མེད། གྱོ་མོའི་དུམ་བུ་འདི་རྣམས་ལས་འགོམ་ཡུག་མི་ཡོང་བ་གྱིས་ཟེར་བསྡུས་ནས་ 
ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སོང་བར་རྨིས་སོ། །དེ་ནི་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་པར་རིག་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། 
བོ་དོང་སྒྲུབ་པ་བོའི་ཉམས་སྣང་ལ་གཟིམས་ཁང་བདེ་ལྡན་གྱི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའི་དབུས་ན་ 
ཟེར་ཕོག་པས། འོད་ཟེར་གྱིས་སྒྲབ་སྡེ་བསམ་གཏན་གླིང་ལ་ཉེ་མ་ཤར་བ་བཞེན་འདུག ། 
ཕྱོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་མཐོང་། 
གཞན་ཡང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ནི། སྐུ་གདུང་ལ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་གདགས་ཡིག་གི་ཤོག་བུ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པང་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
རྣམས་མེས་ཚིག །ཡི་གེ་ངོབོ་རྣམས་གདུང་གི་གཡས་ཕྱོགས་ནས་སྐོར་བ་བྱེད་པར་མཐོང་སྟེ། 
འདི་དག་ནི་རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཚིམ་པར་མཛད་པ་དང་། གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་ 
ཆེན་པོ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་རྒྱལ་པར་འགྱུར་པའི་ལུང་བསྟན་པ་ཆེན་པོ་གསུངས་པར་ 
སེམས་སོ།། །། 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 


སྒུའི་དབོན་པོ་རྡེ་བཙུན་ཆོས་རྡེ༧རྡེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ 
དབང་སྒུར་ཚུལ་སོགས་བཤད་པ། 

སྐུ་ཡི ཡི་དབོན་པོ་རྗེ་བཅུན་ཆོས་ ཀྱི་རྗེ། །བླ་མ་དམ་ པའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་ལ། ། 
གཅིག་ ཊུ་ བརྩོན་ པས་དགེ་ འགུན རྒྱ་མཚོའི་ ཚོགས། ཁུལ ཤྱུང་ཀུན ཊུ་ དགེ་ བའི་ འཾ་མཆོད་ 
པས་ མཆོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ང པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་རང་ཉེད་ཅོད་ པན་ 
བཅིངས་ ཏེ། རྒྱལ་ཚབ ་ཏུ་དབང་སྐུར་བ་མཁན་ པོ་ ་རྗེ་ བཙུན་པས་ བདག ་རྐྱེན་ མཛད་དེ ད། 
གསོལ་འདེབས་ཀྱི་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་མཆོད་ཅིང་། བསྟེན་བཀུར་ 
བས་ཚིམ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ཆེ་སེམས་མེད་རྣམས་ཀྱང་མྱ་ངན་གྱིས། །རབ་ཏུ་ནོན་ལ་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ནི། ། 
ཤིན་ཏུ་དྭངས་ལས་འདར་བར་གྱུར་པ་ནི། །རླུང་གིས་སྦུགས་པའི་སྟེ་མའི་ཕོན་པོ་བཞིན། ། 
དཔལ་ལྡན་ཨེ་ཡི་ཤེས་རབ་ཁྲོན་པའི་ཆུ། །བདག་པོས་བོར་བས་འདུག་པར་མ་ཕོད་ནས། ། 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་རེ་བ་རྫོགས་པ་ལས། །བཟློགས་ཏེ་ས་ཡི་འོག་ཏུ་ཡིབ་པར་བརྩོན། ། 
གང་གི་ཞབས་ཀྱིས་བཏང་ཞིང་ཡིད་འཁྲུགས་པའི། །རླུང་རྣམས་སྒྱོན་པའི་རྟུལ་ཞུགས་རབ་ 
བཟུང་ནས། །ས་ཆེན་རྡུལ་རྣམས་སློང་བར་བྱེད་པ་ལ། །ལེ་ལོ་སྤངས་པའི་ཐུབ་མཆོད་ཅི་ 
ཡང་འཛིན། །ཀྱེ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཉི་མ་ནུབ། །ཐར་འདོད་རྣམས་ནི་མུན་པའི་ 
གླིང་དུ་འཁྱམས། །སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་ཆེན་པོ་ཡོལ་བར་གྱུར། །ཐུབ་བསྟན་ཀུ་མུ་ད་ཡི་འཛུམ་པ་ 
ཟུམ། །མ་ལ་རྗེ་བཙུན་མཐོང་བར་དཀའ་བའི་སྐུ། །སྐལ་བཟང་མིག་གི་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་པ། །ད་ 
ནི་བདག་གིས་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་ཅི། །དེ་འདིར་མིག་གི་བསོད་ནམས་གར་དུ་སོང་། །ཕྱག་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པང་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
ཞབས་ཟུར་ཕུད་དག་དང་ལྟན་ཅིག་འགྲོགས། །ཟླ་མེད་ཆོས་ཀྱི་པའཱཾ་ཆེན་པོ་པ། །རྣ་བའི་ 
བཅུད་ལེན་དམ་པར་གྱུར་པ་ཡི། །ལྷ་མིའི་བསོད་ནམས་ཞིང་དེ་ཉམས་པར་ཀྱུར། །བུབ་ 
དབང་ཞེ་བར་བཞུད་ལ་དེ་ཡི་འོག །ཁྱོད་ཀྱང་ཚུལ་འདིར་དགྱེས་པ་ལྷུར་མཛད་ན། །བསྟན་ 
ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་འགྲོ་བའི་ཚོགས། །དེ་དག་ལ་འདིར་བསོད་ནམས་མེད་དུ་ཟད 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །དཔལ་ཁྱོད་ཡོད་མེད་ཁོ་ནའི་རྗེས་འགྲོ་ན 
ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ལས་མཛད་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི། །ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་མཛོད་པ་གཞན་ 
གྱུར། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཕྱོགས་འདིར་གང་བྱོན་པ། །དེ་དག་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ 
གླེགས་བམ་མཆོག །དེ་རིང་འཕགས་པའི་ཡུལ་ལ་ལོག་པ་བཞིན། །མི་སྣང་གྱུར་པ 
གཏམ་འདི་ཕོད་ཐུབ་བམ་ནམ། །ཕྲ་མོའི་ཚིག་ལ་ཆགས་པ་ལྷུར་ལེན་ཞིང་། །ཐུབ་པ 
དགོ་ ངས་པ་ལྕིགས་པར་མ་གྱུར་པའི། །ལོག་པའི་གཞུང་ལུགས་འཛུགས་པའི་ཤི ང་རྟ་ 
མཁན། །འདེ་དག་སྤྲོ་དགའི་ཁྱིམ་དུ་དེ་རིང་ཞུགས། །འདི་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་མངོན་རློམ་ 
པར། །དེགས་ལྡན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་རྡོ། །སེལ་མཁས་མཛད་པའི་ཚུལ་འདི་འདི་ 
དག་ལ། །བརྩེ་བའི་སྤྱན་གྱིས་ཉེ་བར་གཟིགས་པ་བཞེན། །གང་གི་ཞལ་ལས་འཐོབ་བྱ་ཇི་ 
སྙེད་པ། །ཉན་ལས་སེམས་ཡོད་འཆད་པོ་གཞན་གྱི་མདུན། །གཅིག་ཏུ་སྤོང་བའི་དམ་ 
བཅའ་ལ་ བརྩོན་ པའི། །ཐུབ་ཚུལ་འཆད་ པའི་ དཔལ ་རྣམས་གཞན ་དུ་སོང་། །རྒོལ་ བ་ 
ྒངའི་ཁྲི་ ལ་ཞབས་ བཞག་ཊ ནས། །ཟླ་ མེད་ རིགས་ པའི་རལ་གྲི་ ཆེན་པོ་ ་ཡིས། །སྨྲ་མཁས་ 
ཁེངས་པའི་རལ་བ་ གཅོད་བྱེད་ པའི། །རྩོད་ རྒྱལ་ དཔའ་བོ བོ་ཆེན་པོ་དེ་རི རིང་བཞུད། །གསུང་ 
རབ་ཐམས་ཅད་ ལེགས་ བཤད ་ཕུང་བོར་ ནི། །སྟུག་ གུའི་ ཁ་ལོ ལོ་ཆེན་པོ' ་པོའི་སྒུ་རྩལ་ གྱིས། ། 
ཉིན་བཞིན་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བའི་ཡིད་ཀྱི་ནོར། །ད་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་སྟོངས་པ་ 
འཛིན། །འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་བརྫི་བའི། །སྡིག་པའི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་ 
འིང་དུ་གཏད། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ལ་ཆགས་པའི། །གནས་བརྟན་འདུལ་བ་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
འཛིན་པ་གར་དུ་བོན། །ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་སྡུག་བསྔལ་ལའང་། །སྤྱན་ཆབ་ཕུང་ 
བོ་གྲངས་མེད་རབ་བཏང་ནས། །མཛད་པས་འགྲོ་བ་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་བའི། །ཀྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དུ་བཞུད། །སྣོད་བཅུད་དག་པའི་འཁོར་ལོ་རབ་སྣང་བ། །ལྟ་ 
དང་ལྷ་མོ་བཅས་པའི་རོལ་བ་ཅན། །སྟོང་ཉིད་སྒུ་མའི་གར་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི། །ཁྱབ་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གང་དུ་གཤེགས། །རྐྱལ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པའི་གསུང་གི་ 
བཅུད། །དངོས་སུ་གསན་པའི་སྟིམ་པས་གསོལ་གྱུར་པ། །མང་བོས་སྨྲ་བའི་ཁུ་མཆོག་ཁྱོད་ 
མེད་པས། །ད་ནི་ལྷ་མིའི་ལོ་ཙྭ་སྨྲ་བ་སུ། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཉིན་མཚན་བར་མེད་པར། ། 
དྲང་སྲོང་གསུང་བཞེན་བསམ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །དྲང་ངེས་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། ། 
མི་སྣང་གླེགས་བམ་ཚོགས་ཀྱང་སྐྱོ་བ་འཕེལ། །བསྟན་པའི་སྟིང་བོ་མཆོག་གི་སྒྲབ་པ་སྟེ། ། 
ཟབ་མོའི་གནས་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གྱུར་ཅིང་། །སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་བོར་བསམ་གཏན་ལ་ 
ཆགས་པའི། །རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ཆེན་པོ་དེ་རིང་གཤེགས། །པར་གྲུབ་དུ་མས་གང་བའི་ 
འཕགས་ཡུལ་དུ། །གཞུང་ལུགས་རྒྱུ་སྐར་འཆར་ནུབ་མང་ན་ཡང་། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཉི་མ་དུས་གཅིག་ཏུ། །ནུབ་འདི་བོད་ཀྱི་མྱ་ངན་ཁོ་ནར་ཟད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་པད་རྣམ་པར་ 
བཀོད་གྱུར་པས། །སྔོན་ཆད་ཕྱོགས་འདེ་འཕགས་ཡུལ་རྡོ་རྡེ་གདན། །ད་ནཾ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རབ་བཏང་ནས། །བོང་བུའི་ར་བ་དཀར་བོ་བཞེན་དུ་དོགས། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྡིག་པ་རིང་ 
དུ་སྤངས་སོ་ཞེས། །ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཆེན་པོ་དེ་སྐད་གླེང་། །ད་ནི་བདག་སྟིང་འགས་པར་ 
རབ་སྒྲབ་པའི། །གློ་བུར་ཐུབ་ཆོད་འདི་ནི་ཉི་ལགས་གྲང་། །མ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་ཉིད་ 
ཀྱིས་དམ་བཅས་ནས། །བདག་ལས་གཞན་གཅེས་ཁུར་འདི་ལྷག་པར་བཞེས། །ད་དུང་ 
འགྲོ་བ་ཆ་ཙམ་མ་བྲི་བར། །རང་ཉིད་ཞི་བར་དགྱེས་པ་འདེ་ནི་ཅི། །སྣང་བ་ལྷ་ཡི་རོལ་པ་ 
ཁོ་ན་ཞེས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་རྟག་པར་གསུངས། །ད་ནེ་ཁྱོད་སྐུ་སྲེག་ཟས་ 
འབར་བར་བརྩོན། །དེ་སྐད་རྫུན་གྱི་ཕྲེང་བ་འདི་གང་ལགས། །བླ་མེད་གོ་འཕང་ཆེན་པོ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

ལྷུར་མཛད་པའི། །ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ལྔ་བར་ཞུགས་ཀྱུར་པ། །འདི་མཐོང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོར་སྒྲོག་དེ་ཡང་། །ཚིག་ཏུ་བརྡོད་པ་ཙམ་དུ་བདག་རྟོགས་སོ། ། 

སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བ་ཅན། །རང་གི་བྱང་ཆུབ་རྗེས་སུ་དམ་བཅས་ 
ནས། །སེམས་ཅན་ཕུང་བོ་དྲི་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །བདེ་བར་བཞུད་པ་འདི་ནེ་ཇི་ལྟར་ལགས། ། 
ད་ནི་ཟླ་བ་ལས་ནི་མེ་ཆར་སྤྲོ། །ཙན་དན་ལས་ནི་དུག་གི་མེ་ཏོག་བཀོད། །ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་ 
ཡང་འཁྱག་པར་ཆགས་གྱུར་ན། །ད་ན་བདག་ལ་བདན་པར་བརྡད་པ་གང་། །ཀྱ་ཤུད་ 
འཇིག་རྟེན་ལུགས་བཟང་སྨྲ་བ་སུ། །བཟོ་རིག་པི་ཤྭ་ཀརྨ་ནམ་མཁར་ཡལ། །དྭང་སྲོང་སྨན་ 
པ་ཆེན་པོ་མུ་ངན་འདས། །ཚད་མའི་རལ་གྲི་ཆེན་པོ་ཤུབས་སུ་ཞུགས། །ཕུར་བུའི་ངག་ 
འཕྲོག་སྨྲ་མཁན་ཞེ་བར་བཞུད། །ནང་རིག་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོས་བོར། །འདུལ་ 
བའི་བང་མཛོད་ཆེན་པོ་དེ་རིང་སྟོངས། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་སྐམ། །མདོ་ 
སྡེའི་རི་དབང་ལྷུན་ཕོ་ཕྱོགས་སུ་འགྱེལ། །བྱ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་ཆེན་ཞིག །སྤྱོད་ 
རྒྱུད་ཁ་ལོ་སྒུར་བའི་དེད་དཔོན་བྲལ། །རྣལ་འབྱོར་དར་ཆེན་འཕུར་ལྟིང་རླུང་གིས་སྟལ། ། 
བླ་མེད་ནོར་བུའི་གླང་ཆེན་བོར་བར་གྱུར། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་དོན་ཆེན་འདི་ཙམ་ཞེག །ཡལ་ 
བར་དོར་ནས་ཞི་བ་ལ་དགྱེས་པའི། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་སྟེ། །དེ་ལས་བརླིང་བ་ 
བདག་གིས་མ་རྙེད་དོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བརྩེ་ཆེན་ཡབ་རྗེ་གཤེགས། །རྣམ་དབྱོད་སློབ་ 
མཁས་ཡུམ་གྱིས་རིང་དུ་སྤངས། །རབ་བླན་ུ་གུ་གཏོལ་མེད་འདི་ཙམ་ཞིག །དོར་ནས་ 
མགོན་པོ་གཞན་དུ་གཤེགས་ཕོད་དམ། །མཐོང་བས་ཡིད་རབ་དང་བར་བྱེད་པའི་སྐུ། ། 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་བོར་རྗེས་མཐུན་པ། །ད་ནི་ཀུ་མུ་ད་ཡི་མདངས་འཕྲོག་པའི། ། 
སྒུ་གདུང་རིན་ཆེན་དུམ་བུ་ཞིག་ཏུ་ཟད། །ཨེ་མ་ཆོས་ཀྱི་རོལ་མོ་ཆེན་པོ་བ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་སྤྲོ་བར་བྱེད་པའི་གསུང། །ད་ནི་རྣ་བས་ཐོས་པ་གཞན་དུ་སོང་། །ཞི་བར་གཤེགས་ 
ཞེས་སྒྲོག་པ་ཙམ་དུ་གྱུར། །དེས་ན་ངལ་བ་ཕྲག་བརྒྱས་ནོན་གྱུར་པའི། །ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྟེན་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
དཔལ་ལྡན ་འཇིགས་མེད་ འབངས། །རང་གི་ མགོན་པོ་བྲལ་བས་དུབ་གྱུར་པ། །ཡིད་ལ་ 
ཟུག རྔུ་འབུམ ་ཕྲག་ལྷུར་ལེན་ནོ། །དེས་ན་དྲན་ པའི་རི་མོ་ གྱ་གྱུ་ཡིས། །ཡབ་ རྡེ་དམ ་པའི་ 
བཀའ་འདེ་རབ་ཏུ་དྲན། །ཚུ་རོལ་ མཐོང་བའི་མིག་ལ་རབ་ཆགས་པའི། །སྤྲལ ་སྐུའི་ བླ་མ་ 
འཆར་ནུབ་ཕྲེང་བ་ཅན། །དེ ་ནི་རིང་དུ་སོང་ཡང་མ་འཇིགས་པར། །སྟིང་བོའཾ་ བླ་མ་དགེ་ 
རྩོལ་གྱིས་ཤིག་གསུངས། །དེ་ལ་དང་བས་རབ་ཏུ་དཔྱད་པ་ན། །འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཐག་པའི་སྦྲལ་ལྟ་བུ། །མེད་ཅེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཡིད་ལ་གཅགས། །དེ་ལས་ཚད་མར་ 
ཀྱུར་པའི་བཀའ་ནི་གང་། །མོ་གཤམ་བུ་མོ་སྒེག་པ་སུ་ཡིས་འཕྲོགས། །ནམ་མཁའི་ཨུཏྤལ་ 
བཀྲ་བས་གང་ཞིག་བརྒྱན། །རི་བོང་རྭ་ཡིས་ཕུག་པ་ཇི་ལྟ་བུ། །དེ་ཕྱིར་ངལ་བའི་ཕྲེང་བ་ 
ཐམས་ཅད་མཐོང་། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། །གསུང་ཡང་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པ་ཉིད། །མི་ཕྱེད་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད། །གང་གི་མཐའ་ནི་ནམ་ 
མཁའི་ཕ་རོལ་བརྒལ། །དཔལ་ལྡན་མཆོག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་ ས་གྱུར་པ། །རང་རིག་དེ་ནི་བདེ་ 
བའི་རྒྱལ་བོ་ཆེ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རིས་བྲལ་ཁྱབ་གྱུར་པ། །མ་འདྲིས་གསལ་བའི་ལྟ་ཡི་ 
འཁོར་ལོ་འོ། །དེས་ན་ཁྱོད་སྐུ་རྡུལ་ཕྲན་ཕུང་བོ་ལས། །དགྱེས་པའི་བེམ་པོ་དག་ཏུ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། །ཤ་ཁྲག་ལས་བྱས་ངུང་སྒྲིག་གྱིས་བགོས་པ། །དེ་ནི་བདག་གི་རྟོག་པས་སྦྱར་ 
བར་ཟད། །དེ་ཡི་སླད་དུ་མྱ་ངན་འདས་པ་དང་། །གདུང་ཡང་སྲེག་ཟ་ཆེན་པོའི་རོལ་བ་ 
བརྟེན། །འཁོར་རྣམས་མྱ་ངན་རྒྱུ་མཚོས་ཡིད་གང་བའི། །མིག་ཆུའི་ཀླང་དུ་འགྲིམས་པ་ 
ཙམ་དུ་ཟད། །ཁྱེད་ སྐུ་འཇམ པའི་རྡ རྡེ་དྲག་པོ་ཆེ། །གསུང་ཡང་མཁའ་འགྲོ་ ་སྒྱུ་མ་བདེ་ བའི་ 
དཔལ། །གང་ཐུགས་ དགྱེས་ པའི་རྡོ་ རོརྗེ་ཆེན་པོ་ པོ་ལ། སྤྱི་བོ བོའི་ འཁོར་ལོ་ དཔལ་ ལྡན་འདུས་པ་ 
ཆེ། །སྤྲལ་བར་སྡོམ་པ་ཆེན་པོ( པོའི་ཕོ་ བྲང་མཆོག ། གསང་བའི་གནས་ ནི ་བུད་ ད་དྷ་ཀ་ པ་ལ། ། 
དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་ཕུང་བོ་ཇི་སྟེད་པ། །ཁྱོད་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་ 
ཡོད་པ་མི་མཐོང་མེད་མཐོང་བ། །བྱིས་པ་རྣམས་ནེ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །དེ་ཕྱིར་རང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
གི་མིག་གི་ཉེས་པ་སྟེ། །ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་མ་ལགས། །མིག་ཀྱང་མཐོང་བ་ 
ལོག་པ་ལ་ཆགས་པས། །ཆུ་བུར་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པའི་དོགས་པར་འཁྱམས། །ངེས་པར་འདི་ 
ནི་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ། །དེ་ཉིད་དགའ་བྱེད་ས་ཡི་སྟིང་བོ་འོ། །དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པ་སྟེ། །དེས་ན་བདག་དང་མགོན་ཁྱོད་གཉིས་སུ་མེད། །འོན་ཀྱང་ཐ་དད་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པ་ཡི། །ཡོཿ ཡལ་བ་ཙམ་ཞིག་བར་དུ་ལུས་པར་གྱུར། །ཐ་དད་འདི་ཡང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཆེ། །འདི་ཉིད་དཔྱད་ཅིང་ཡུལ་རྣམས་མ་འཁྱམས་པར། །རང་གི་གནས་སྲུ་ངལ་ 
གསོ་ཐོབ་པ་ཡི། །རང་རིག་འདིས་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མངལ། །དེ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་སྨྲ་བ་བྱེད་པ་ན། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ་ཡང་ནི་ ནི་ཚིག་ གིས་ དབུལ། །དེས་ ནཱ ་སྤྲོས་པའི་ངལ་བ་ བ་རིང་ཐོང་བ། ། 
སྟིང་བོའཾ་ བླ་མ་རྟག་ཏུ་མཉེས་པར་བྱོས། །ཞེས་བྱ་བ་ ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་ཉིད་ 
གང་ནས་མངོན་པར་གཤེགས་པའི་གནས་སུ་ཞི་བར་དགྱེས་པ་ན། རང་གི་བློ་ལ་ཤར་བའི་ 
གདུང་བའི་ དབྱངས་ཀྱིས་ ཚིགས་ན ་སུ་བཅད་པ་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ནས་ རང་བྱང་སྐུ་ཚབ་རི རན་པོ་ ་པོ་ཆེ་དེ་ དེ་ ནི ་མཆོག་ཏུངོ་མཚར་ བའི་ ཕུང་བོ་ ་ཆེན་ པོར་ 
མཐོང་ཞེང་ཐོས་པས། སའི་ཁྱོན་ཕལ་ཆེ་བར་དེའི་ལོ་རྒྱུས་རབ་ཏུ་གྲགས་ནས། སྒྲབ་པ་ 
པོས་ནི་རྟེན་དང་རང་གི་སྲོག་སྲུང་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་བོ་དོང་ཕྱོགས་སུ་སྤྱན་ 
འདྲེན་པར་བརྩམས་ཏེ། ལམ་ལ་སྟོད་ལྟོ་ལ་བྱས་གདན་དྲངས། ཏའི་སི་ཏུ་ལྷ་བཙན་སྐྱབས་ 
ཀྱི་གནས་སུ་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་པ་ཕུལ། ངེད་ཀྱི་གནས་སུ་མཆོད་པ་བཟང་བས་འདེར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་ན་གསུངས་པ་ལ་མ་ཉན་པར། ལ་སྟོད་བྱང་དུ་སྤྱན་དྲངས། ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བོ་དུས་འཁོར་ཞབས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་བཟང་བོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་ 
མཆོད་པ་བཟང་བོ་ཕུལ། ལྕགས་བཏང་དུ་ཕེབས། སྒྲབ་པ་བོའི་མཆེད་ཟླ་མི་སྐྱ་ཞེག་ཡོད་ 
པ་གཞན་གྱིས་གྲི་བསྣུན་ནས་སྲོག་གི་མཐར་ཉེ་བར་གྱུར་པའི་སྔས་མགོ་ ར་སྤྱན་དྲངས། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། མྱུར་དུ་ནད་ལས་གྲོལ། དེ་ནས་གསའ་ཡུང་བས་སྐུ་ཚབ་རིན་པོ་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
ཆེ་གདན་དྲོངས་ལ་ཤོག་ཟེར་བ་བྱུང་། དེ་ནུབ་བརྟག་པ་བྱས་པས། སྐུ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ 
མདུན་དུ་རྒྱ་གར་གྱི་པདཱཾ་ཏ་གསུམ་མཇལ་དུ་བྱོན་པ་རྨིས། དེ་ནས་གསའ་ལུང་དུ་གདན་ 
དྲངས་མཆོད་པ་བཞེས། གསའ་ལུང་མཁན་ཆེན་པས་བོ་དོང་ཨེར་གདན་ཞུས་པ་དྲག་ཟེར་ 
མང་དུ་བསྐུལ་ཀྱང་། རྗེ་ ཉིད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བྱེད་ ཟེར། ཁས་མ་བླངས། ། སྐེད་ 
ལྟས ་སུ་གདན ་དྲངས་ ནས་སྒྲབ་པ ་བོ་དེས་ ལོ་མཚམས་བྱས་ གསོལ་ བ་བཏབ་པས། བོ་དོང་ 
ཨེར་ཕེབས་པའི་ སྣང་བ་ཙམ་བྱུང་། དེ་ནས་ཨེར་ལེབས་ཏེ། གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ 
རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། བྲང་མོ་ཆེར་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོས་སྤྱན་དྲངས། དེའི་མཚན་མོ་སྐུ་ལ་ 
བ་སྤུ་འཁྲུངས། གཞན་ཡང་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་མཐོང་སྣང་མི་གཅིག་པར་ 
ཁ་ཅིག་གིས་མཛོད་སྤུར་འོད་དཀར་བོ་མཐོང་བ་དང་། སོར་མོས་རེག་པ་ན་འགུལ་བ་སྟམ་ 
བྱེད་པ་ལ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། ཁྱིམ་གང་དུ་བཞུགས་པ་དེ་དྲོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ 
མཛད་ནས། ཁང་བ་གྲང་སར་བཞུགས་དུས་ཀྱང་ཆེར་མི་འཁྱག་པ་དང་། མཐོང་བ་ཅམ་ 
གྱིས་ཡིད་དང་བར་མཛད་ནས་དད་པས་མཆི་མ་བླགས་པས་ནད་ཞི་བ་དང་། ཆར་བས་ 
གདུངས་པ་ན་ཚར་སྦྱིན་པ་དང་། ཉམས་འབར་བ་སོགས་སྦྱིན་པ་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ 
མཆོད་པ་ངན་པ་དང་། ། སྐལ་བ་ཞན་པའི་སར་སྐུ་མདངས་ཆུང་ཞིང་སྐུ་ཤ་སྐྱེམས་པའི་སྣང་ 
བ་ སྟོན་ པར་ བྱེད། མཆོད་པ་བཟང་བ་དང་དམ་ ཚིག་ གཅཙང་བའི་ སར་ གཟི་ བརྗིད་ དང་ལྡན་ 
པ་དང་། ཁ་ བ་དོག་ ཧཱཾ ཚོགས་པའི་འོད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། ར། །གཞན་ ཡང་གངྱད་ 
བཞུགས་པ པའི་ས་དེ་དང་དེར་རྗེ་བཙུན་པ་ བཞུགས་པ་ལྟ་བུའི་ འི་བ ་རླབས་ཀྱི་ཟིལ་ཆེན་པོ་ 
འོང་། འགྲོ་བ་སུས་ཀྱང་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ལག་པ་རེག་པར་མི ་ནུས། མར་མེ་ཕལ་ཆེར་ 
འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ནས་སྐུ་ཚབ་ 
རིན་པོ་ཆེ་འདི་ནི། དཔལ་ཨེ་ཆོས་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་སོ། །ལོ་རྒྱུས་འདི་ནི། སྒྲབ་པ་བོ་རང་གི་ངག་ལས་དངོས་སུ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

ཐོས་པ་ཚད་མར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ 
ཡུན་དུ་མི ་རིང་བ་ཉིད་དུ་ཡེ་ཤེས་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་བཞུགས་ 
རྒྱུའི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞུགས་དུས་ཉིད་ནས་རྒྱུ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་འཇོམས་པ་ཡོད་པ་རྣམས་དགེ་བཤེ ས་འོད་བཟང་གིས་ནེ་པཱ་ལེའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
བཞེངས་སུ་ཕྱིན། ཀོ་ཀ་སིའུ་ལ་སོགས་པའི་གནས་པོ པོ་གསེར་ ལས་ ལྷག་ པར་དགའ་བ་ 
རྣམས་ དང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་ ཀྱི་རྐང་སྟེགས་ སུ་གྱུར་པའི་ འི་ཁྲི་ དཔོན ་རྒྱལ་བོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་ 
བོ་མ་རུངས་པར་གྱུར་པ་ རྣམས་ ལ་བློ་ལྟོས་འཆའ་དགོས་པའི་གནས་ སུ་སོང་བས། གྲུབ་ 
ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་འདུག་ནའང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་མཐུ་ 
ལས་བར་ཆད་མེད་པར་གྲུབ་སྟེ བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལམ་དུ་ཤི་སྐྱིད་ཀྱི་ཇྔག་པས་ 
གླགས་ལྟས་ཀྱང་། མེ་འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་ནས། མིག་ལྟ་བ་ 
ཙམ་དུ་ཡང་མ་ནུས་ནས། གྲུབ་པའི་བསྟེ་གནས་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་བདེ་ཆེན་གླིང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ། ལྟ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཆོད་གནས་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། 

འཇམ་པའི་རྗེ་བཅུན་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །ངུར་སྨྲིག་ འཛིན་ པའི་གར་གྱིས་ཀུན་ཏུ་ 
དགྱེས། །དེ་ནི་བདག་གི་མགོན་པོ་དེ་ཡི་སྤྱོད། །རྟག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཆགས། ། 
ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་བརེ་ཝྡན་འགྲོ་བའི་མ། །དེ་ཡིས་སྐལ་བཟང་རྒྱལ་བར་འཛེག་པ་ལས། ། 
སྤྱོད་པའི་མེ་ལོང་གསལ་བ་འདི་ལྟོ་ ས་ཞེས། །རྣམ་ཐར་ལམ་རིམ་མི ག་གི་བདུད་རྩིར་ 
བཀོད། །སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་དྲིན་གྱི་གཟིགས་བཟང་སྟེ། །ཟབ་དབྱངས་གསུང་རབ་རྒྱ་ 
མཚོའི་འཇུག་ངོགས་སུ། །ཐར་འདོད་འཁྲིད་པའི་ཐབས་མཁས་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །དེད་ 
དཔོན་ཆེ་དེས་ངལ་བ་རྒྱང་དུ་བསྲིངས། །བསྟན་པའི་ཉིན་མོར་བྱེད་དེའང་མཛད་པའི་ 
མཐར། །འདུས་བྱས་མི་རྟག་དཔེ་ལ་རིངས་པ་བཞིན། །ངོ་མཚར་ཐུན་མཚམས་གསར་བ་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 


རབ་ བྱིན་ ཞས། །མཁའ་སྤྱོད་ནུབ་ རིའི་སྟེགས་བུ་དག་ལ་འཛེགས། །དེ་ ནསྨ་དདྱ་བུང་ 
མཆོག་དེའི་སྤྱོད་པའི་གཏམ། །སྙིང་ལ་དྲན་པས་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ཡོངས་རྫོགས་ 
རྟོག་ དཔྱོད་མཆོག་ལ་མངོན་དགའ་བས། །ཡིད་ ལ་སྨོན་པའི་རི་མོ་ཅི་ ཡང་བྲིས། །ཀྱད་པར་ 
བདག་ཉིད་ཆེ་དེའི་གསུང་གི་སྲས། །དཔལ་ལྡན་ངག་དབང་གྲགས་པ་བདུད་རྩིའི་གཏེར། །དེ་ 
ཡི་བཀའ་ཡིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གཏམ། །མ་ཡུས་གཅིག་ཏུ་གྱིས་ཞེས་བཀའ་ཡིས་ 
གནང་། །ལྷག་པར་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་མ་ཏི་ཡི། །གསུང་གི་དགོངས་པ་སྐོང་ལ་རབ་ 
དགའ་བས། གཏམ་མཆོག་འདི་ནི་བྱེད་ལ་རབ་ཞུགས་ཚེ། །བླ་མ་མཆོག་གིས་རྨི་ལམ་ 
སྣང་བ་བསྩལ །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེ་དེའི་སྦྱོད་པའི་ཕྲེང་། །རི་མོར་བྲིས་པ་གང་ཞེས་ 
འཚོལ་བ་ལ། །ཀུན་ཏུ་ཞུགས་ནས་ར་བ་དཀར་བོའི་ནང་། །བཞུགས་པའི་ཡི་གེ་དེ་དག་ 
བསྡུ་བ་བྱས། དེ་ནས་དད་པའི་སྣང་བ་ཅན། །སློབ་དཔོན་གང་གི་དབང་བོ་ཡིས། །བྱས་ 
པའི་རྣམ་ཐར་འོད་དཀར་ཕྲེང་། །མཆོག་ཏུ་དགེ་བ་དག་ཀྱང་མཐོང་། །གང་གི་ཞབས་སོར་ 
ནོར་བུའི་ཕྲེང་ །ཟུར་ཕུད་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས། །རིན་ཆེན་སྟུ་གུའི་ཁ་ལོ་བ། ། 
དཀོན་མཆོག་གིས་བྲིས་གླེགས་བམ་རིག །གཞན་ཡང་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྡེ་ཆེ། །ཉིད་དང་དེ་ཡི་ 
སྲས་ཀྱུར་པའི །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་ལས། །བྲི་བར་འོས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ། །དེ་ 
ལྟར་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཀླ་དབང་མཐུ་ཡིས་རབ་སྤྲལ་རྣམ་ཐར་སྤྲིན་ཕུང་ཀུན་ཏུ་ 
རོལ་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆུ་ཡི་ལྡིད་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་ནོན་གྱུར་བཅུ་གཉིས་ 
གཏམ་གྱིས་འཇུག་པའི་འབྲུག་གི་གད་མོ་ཆེན་པོ་བ། །མཐུ་སྟོབས་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སེར་ 
བས་གང་ལ་ཀུན་ཏུ་མཉམ་པར་འདྲེན་པའི་རི་བོའི་རྩེ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་ལ་རབ་ཏུ་ 
དཔའ། །ཁྱབ་བདག་དམ་པའི་སྦྱོད་ལ་དགའ་བའེ་རྨ་བྱའི་ཚོགས་ཀྱི་གར་ནི་སློང་མཁས་ 
དད་ལྡན་བྱིངས་པའི་རེ་བ་སྐོང་བྱེད་ངས་འདི་བྱས། །མི་མཉམ་གྲུབ་རིག་འཛིན་པ་དེ་ཡི་ 
སྤྱོད། །ཡོངས་སུ་བརྗོད་ལ་འདི་ན་ངལ་གྱུར་པས། །རྒྱ་མཚོ་ལ་ནི་སྦྲང་བུའི་སྟིམ་པ་གང་། ། 


343 





རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 
བྱངས་ཏེ་དེ་ནི་བདག་གི་སྐལ་བར་བྱས། །བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་ཡུང་སྤྲན་གྱི་སྒྲ། །རྣ་བའི་ 
བདུད་རྩིར་འཐུངས་པའི་སྙན་དངགས་མཁན། །རྨ་བྱའི་དབང་བོས་དམ་པའི་ཆུ་འཛིན་ལ། ། 
རབ་དགའ་རྒྱས་པའི་ཚིག་འགའ་ཅ་ཅོར་བགྱིས། །མ་དྲོས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལས་ཆུ་བོ་བཞི། ། 
ཀུན་ཏུ་འབབ་པར་མཁས་ཀྱར་བྲི་བ་མེད། །དེ་བཞིན་རྣམ་ཐར་མཁན་པོས་བསྐལ་བ་ 
བརྒྱར། །ཁྱོད་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཀྱང་ཟད་པ་མིན། །ཡོན་ཏན་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་ 
རྒྱས་པ་ཡི། །ཡལ་གའི་བྱིན་རླབས་ལྗིད་ཀྱིས་དུད་ཀྱུར་པ། ཅུང་ཟད་འཇུག་པས་ཆིམ་པ་ 
སྟེར་མིན་ཡང་། །སྟེ་མ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་བདག་དགའ་འོ། །མི་མཉམ་ཕན་མཛད་དེ་ཡི་ 
བཀའ་དྲིན་ལས། །རབ་གུས་སྲི་ཞུའི་ཚུལ་དུ་བདག་གིས་ནི། འཇིགས་མེད་རྣམ་ཐར་བླ་ན་ 
མེད་པའི་གཏམ། །ཆ་ཤས་ཡི་གེར་བཀོད་ལ་ངལ་བ་བྱགྱིས། །དེ་ལྟར་བླ་མའི་མཛད་པ་ 
རབ་བསམ་ནས། །ཡི་གེ་ཅུང་ཟད་བྲི་བར་གང་བྱས་པ། །དེས་ནི་འགྲོ་ཀུན་སེམས་ཀྱི་དད་ 
པའི་མཛོད། །ཀུན་ཏུ་དང་བའི་ནོར་བུས་གང་བར་ཤོག །བདག་ཀྱར་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ 
གསུང་གི་དཔྱིད། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་འཛིན་ལ་མི་ཞུམ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་རྟུལ་ 
ཞུགས་ལ་ཆགས་པས། །འཇིག་རྟེན་དར་བར་བཀྱིད་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ལྷག་པར་དུ་ཡང་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཞབས། །ཀུན་ཏུ་བརྟེན་ལས་སྲོག་ཚགས་ཕུང་བོ་རྣམས། །རྣམ་པར་ 
འདྲེན་ལ་ངལ་བ་མེད་གྱུར་པས། །བཅོམ་ལྡན་འཆི་མེད་སྡེ་འདྲར་བདག་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ 
རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞབས་ཀྱི་རྟོགས་ 
པ་བརྗོད་པ་ཆ་ཤས་ཙམ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་འདི་ནི། རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
གསུང་ལས་སྐྱེས་པ། སྡོམ་བརྩོན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་བློ་གྲོས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་ཞལ་སྔ་ནས། རྣམ་ཐར་ངག་དབང་མ་གཞིར་བྱས་ཏེ། དེར་མ་ཆུད་པའི་ཕུལ་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་གཏམ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པའི་ཚིག་གི་ཕྲེང་བར་རྒྱུས་ཤིག་ཅེས་པའི་ 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན། 
བཀའ་གནང་བ་དང་། ཕྱིས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་པ་རིག་སྔགས་འཆང་གི་ 
གཞུང་ལུགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་བོས་མགྲིན་པ་རྣམ་པར་གང་ཞིང་། གཅིག་ཏུ་ཟབ་མོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་མཆོག་ཏུ་སྤོབས་པ་ཐོབ་པ་དཔལ་སྟག་ལུང་ཐང་བ་ཆེན་པོ། ངག་དབང་གྲགས་ 
པའི་ཞལ་སྔ་ནས། རྗེ་བཙུན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཁུངས་ཐུབ་པ་རྣམས་གླེགས་ 
བམ་དུ་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བཀའ་གནང་བ་སྤྱི་བོར་བླངས་ཤིང་། དཔལ་གྲུབ་རིག་འཛིན་པ་ 
ཆེན་པོ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་དགྱེས་པ་སྐྱེད་པའི་སྒྲབ་པ་མཆོག་ལ་བརྩོན་པ་གསོལ་དཔོན་བློ་ 
དང་ལྡན་པས་ཀྱང་འདི་ལྟར་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་རང་ཉིད་བྲི་བར་ 
ལམ་དུ། བཀས་གནང་བ་ཐོབ་ནས། རྣམ་ཐར་ངག་དབང་མ་གཞིར་བྱས་ཏེ། དེར་མ་ 
འདུས་པ་རམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཆེའི་སྟོད་སྨད་ལ་ཞབས་དྲུང་དུ་རྟག་པར་བཞུགས་ 
པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ལས་ཐོབ་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ 
རབ་རྒྱ་མཚོར་ཡོངས་སུ་གསུངས་པ་དང་། ལྷག་པར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་རྩོམ་ཡིག་པ་ 
མོས་དགེའི་སྐལ་བ་དམ་པས་བླ་མ་མཆོད་པ་ལ་དཔའ་བ་དབོན་ཡིག་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་ཟིན་བྲིས་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་གྱི་ཁོག་ཕུབ་ཅིང་། ཚིག་རི་མོར་བགྱིད་པ་ 
ལ་སྟུ་གུའི་རྟུལ་ཞུགས་གཟུང་ནས་བྲི་བར་སྤོབས་པ། དཔལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཞབས་རྡུལ་ལ་སྤྱི་བོས་རེག་པ། ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྟེན་འཇིགས་མེད་འབངས་ཀྱི་རྡེ་གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལོ་གསུམ་པ། རྒྱ་ནག་པོའི་ཆུ་མོ་བྱ། 
འཕགས་ཡུལ་བའི་དཔལ་གདོང་གི་ལོ། རྒྱ་ནག་གི་སྟོན་ཟླ་ར་བ། དུས་འཁོར་བའི་དབྱར་ 
ཟླ་ཐ་ཆུང་། ཡར་ངོའི་རྐྱལ་བ་དང་བོ་ལ། སྐར་མ་རྒྱལ་དང་གཟའ་ཕུར་བུ་འཛོམས་པའི་ 
འགྲུབ་སྦྱོར་གྱི་ཉིན། གནོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་བོའི་ཕོ་བྲང་ཀེ་ལ་ཤའི་རི་བོ་ཆེན་པོའི་ཤར་ 
ཕྱོགས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཨ་ཀ་རའི་བསྟན་སྲུང་ཆེན་མོ་མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོའི་བསྟེ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བོ་དོང་པཊ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། 

གནས། གཡུ་མཚོ་ཕྱུག་མོའི་འགྲམ། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགེ་གནས། སྣ་ 
དཀར་རྩེའི་ཁང་བཟང་དྲྭ་གྲུབ་པར་བཀྱིས་པའི་ཡི་གེ་བ་ནེ་བུད་དྷ་དྷཱ་ཚའོ། །འདིས་ཀྱང་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རུར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 

ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་འདི་མཛད་པའི་མིང་གཞན། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བའི་དཔོན་ 
ཆེན་ཨག་ལེན་གྱི་གདུང་རྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ཡར་འབྲོག་པ་ནམ་མཁའ་བཟང་བོ་ཞེས་ 
བྱ་བ། རྡེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་ 
ཞིང་བློ་གྲོས་རྣམ་དཔྱོད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་དེ་ཉིད་དོ།། ད། 


